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مدخل و نصوص 


تدم راخت يار ونحقيق 


یک رال ری امت ای 


لمحتس زلارڑے: 
1990 


راتا 


صت . بت : 113/8787 
ببعروث - ليتنان 


الحمد لله حى حَمْدهء والصلاة والسلام على سيدنا محمد والّه وصَحْبه» وبعد» 

فإن هذا الكتاب هو بمثابة التتمّة لكتاب «الطب والأطباء في الأندلس الاسلامية» 
الذى سدور ى جرا عن دار الغرب الإسلامي ببيروت عام 8 مشتملاً على مدخلٍ 
تاريخي وتراجم نحو مائتي طبيب مع طائفة من النصوص في محتلف فروع علم الطب 
والاراحة وتحفظ. الضحة : ش 

أما الكتاب الذي أَقَدّم له اليوم فهو يختص بالأغذية والأدوية المفردة والركبة في 
مؤلفات 'الغرت الإسلامي . وهو يشتمل على نصوص غميسة من التراث العلمي الأندلسي 
م قسم لتفستيرن أسماء المفردات النباتية والحيوانية ومعجم للألفاظ الطبية ومعجم اء 
الات والأدوية ا 

وقد صرت الكتاب بمدخل تاريخي وأتبعته يبحث حول كتاب «عٌمدة الطبيب 

ي مغرف ة النبات » لأبي الخير الإشييلٍ > وهو كتاب له أهمية بالغة ؟ ي تاريخ عام النبات > 
وقد ا وهو الآن ي المطبعة . 

وأما النصوص الواردة في قسم الأغذية فهي : 

1[ - كنات الأغذية لأبي مروان عبد الملك ابن زهر اي (557ه/ 
2ء)» اعتمدت في تحقيقه على ا الخطية المحفوظة بخرانة الكتب الحسنية في 
القصر الملكيي بالرباط » وأرقامها : 8 / مجموع» و2430 / مجموع» و2430 / 
مجموع » و150/ 13ز/ مجموع'') 


.38 »34 › 33 28 محمد العربي الخطّابي » فهارس الخزانة (الملكية) الحسنية» الحلد الثاني » ص‎ )١ 


= و س 
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2 - القول في أشخاص الأغذية » لأبي الوليد محمد ابن رشد الحفيد (595ه / 
1198م( وهو جز من الكتاب السابع من «الكليّات »» المصنف الرئيسي لهذا الطبيب 
الفيلسوف. وقد رجعت في تحقيقه إلى نسخة مصورة عن مخطوطة ديرسا کرو مونتي بنواحي 
غرناطة » عُمِلّت بالعرائش (المغرب) عام 71939 . 

3 - كتاب الأغذية محمد بن ابراه الرندي» من أهل القرن التاسع الحجري » 
رجعت في تحقيقه إلى نسختين جيدتين محفوظتين بالخزانة الحسنية » رقم 85 / طباء 
ورقم 77 / مجموع ( . 

4 - جدول الأغذية الدوائبة والتوابل والأفاويه » مع بيان طبائعها ومنافعها وكيفية 
إصّلاحها » وقد استقيت مادة هذا الحدول من عدة مراجع اندلسية : 

وأما قسم الأدوية فيشتمل على النصوص البيّنة فيما بلي : 

1) فصول منتقاة من كتاب «التصريف لمن عجز عن التأليف» لأبي القاسم حلت 
ابن عباس الزهراوي ( بعد 404ه / 1013م) » وتعنى هذه الفصول بتركيب أصناف من 
الأدوية والترياقات والطيوب والغوالي وأدوية الزينة » مع فصل عن أعمار الأدوية ؛ وقد 
اعتمدت ني تحقيق ذلك على عدة نسخ محفوظة بالخزانة الحسنية#) وعلى النسخة المصوّرة 
الي أصدرها فؤاد لك ش 
القرن الخامس الهجري) ؛ وة وقد اخترنا من هذا الكتاب مدخلك الها ادي u‏ ف4ت 
على دستور الأدوية وا لحتنا به نموذجا من الحداول التي رت 2 ابن بكلارش أسماء 
الأدوية المفردة وطبائعها وأبدالها ومنافعها . وقد اعتمدت على نسخة الخزانة الحسنية رقم 
3 / طب , 


2) عند صدور كتابي «الطبّ والأطباء في الأندلس الاسلامية» حيث حققت نصوصًا من كتاب 
«الكليّات»» في التشريح ووظائف الأعضاء» وصلتني نسخة محققة من" هذا الكتاب بعناية . 

3 فهارس الخزانة (الملكية) الحسنية » 2: 38-37. 

4) فهارس الخزانة الحسنية » 1: 78-71. 

5) معهد تاريخ العلوم العربية والإسلامية (فرنكفورت 0986/1406 . 

6 فهارس الخزانة الحسنية » 4 : 172. 


تقديم 


3) كتاب الأدوية المفردة لأمّية بن عبد العزيز بن أبي الصّلت الداني (529ه / 
e‏ وهو يُعْنى بدستور الأدوية » ويستعرض أصنافها وقواها ومنافعها في مقابلة 
الأمراض التي تعتري الحسد. وقد رجعت في ذلك إلى النسخة الوحيدة المحفوظة بالخزانة 
الحسنية رقم 1716/ محموع” . 

4) الأدوية المفردة وقوانين التركيب من كتاب الكليّات (الكتاب الخامس) 
لأبي الوليد ابن رشد. 

5) مقالة في الطب » لأبي عبد الله محمد لخبي الشقوري (كان حًا عام 
9ه / 8م ). یذ کر فیا المؤلف مجَرّباته من الأدوية النافعة ن شي الامزاض الي 
َعْتري البدن » حققتها اعنادًا على نسختين محفوظتين بالخزانة الحسنية رقم 6323 » ورقم 
7ل / مجحموع * ونسختين محفوظتين بالخزانة العامة للكتب والوثائق بالرباط رقم 1035 
و1680 . 

6) أصناف الأدوية المركبة ومنافعهاء (المعاجن > والأدهانء والأشربة » 
والخوارشات » والأضمدة...) انتقيتها من عَددٍ من مؤلفات الأندلسيين كالزهراوي 
وأبي مروان ابن زهر وغيرهما. 

7) فصل من كتانب الاكتفاء في طلب الشفاءء. لحمّد بن حيى بن أي طالب 
العزفي السبتي (768ه / 1366م( › استمدّه المؤلف من «الحامع لمفردات ا 
غ ا اطا إلا .أنه رة عا لى الأمراض_ والعلل » ونحا فيه خر الاإيحاز. 
النص الكامل لكتاب «الاكتفاء» فسننشره مستقبلاً حول الله في سفر مستقل . 

ورجاني أن سهم هذا الكتاب في خدمة تاريخ لعلم في العام الإسلامي » وأن 0 
للدارسين مادة إضافية للبحث والنظر والمقارنة . وعلى الله قصد السبيل وله الحمد في البدء 
والختام . 

رباط الفتح في ثامن رجب عام 1409 محمد العربي الخطابي 
5 فيراير 1989 
7 فهارس الخزانة (الملكية) الحسنية » 2 : 30-29. 
8 المصدر السابق » 2 : 155-154. 
9) فهرس المخطوطات العربية » الحزء الثاني (القسم الثالي) »> ص 344. 


في المقالة الرابعة من کتاب «التصريف لمن عجر عن التأليف» لأبي القاسم خلف 
ابن عباس الزهراوي (ت بعد 404ه / 1013م) () وردت إشارة عارضة في بداية كلامه 
على ترياق الشونيز حيث قال : 

«صفة الترياق الشونيز الذي أصبته ي الكتاب الذي 7 ترجم عندنا بالأندلس ي أول 
دخول بني أمية ع وينسب إلى أدرونجة العام فأصلحته ورتبته وشرحت عقاقيره ا مهولة 
كلها©2 . 

والذي يمنا في هذا الكلام الإشارة إلى كتاب :7 ترجم في في الأندلس إلى اللغة العربية 

في أول دخول بني أمية » رما من اللغة اللاتينية الي كانت مستعملة في اسبانيا » ويقتضي 

لفظ الزهراوي أن يكون هذا الكتاب قد ترجم ي عصر عبد الرحمن الداخل الأموي 
(172-138ھ | 756 -785 م وأن الزهراوي اطم عليه ف ترجمته العربية وصحح 
بعضه » وعلى هذا يكون كتاب أدرونجة العام هو ثاني كتاب ب يترجم إلى اللغة العربية في 
العام الإسلامي » والكتاب الأول هو على الأرجح كتاب أهرن بن أعين الس المعروف 
بكناش أهرن الذي قسَره ماسرجويه في النصف الثاني من القرن الأول ا حجري وبي في . 


1( أبو محمد علي بن حزم » رسالة في فضل الأندلس وذ كر رجالا صدر ضمن «رسائل ابن حرم ) سر نشر 
ونحقيق د. إحسان عباس (بيروت 1981) » 2: 185؛ أبو عبد الله عمد بن فتوح الحميدي » جذوة 
المقتبس » > محقيق محمد بن تاویت الطنجي (القاهرة 2) ص 195 ؛ ابن أببي أصيبعة » عيون الأنباء 
في طبقات الأطباء (بيروت 1979) » 3: 85؛ وراجع سيرة الزهراوي ومكانته في تاريخ الطب مع 
نصوص من كتاب التصريف في : محمد العرني الخطابي 3 «الطب والأطباء ٤‏ الأندلس الإسلامية » (دار 
الغرب الإسلامى » بيروت 1988)» 1: 274-111 . 

2) كتاب التصريف » المقالة الرابعة » مخطوطة الخزانة الحسنية رقم 8364. 


— © 


10 الأغذية والأدوية عند مؤلنى الغرب الإسلامى 


خزائن الكتب مغمورًا إلى أن «أخرجه للناس وبثه في أيديهم» الخليفة عمر بن 
عبد العزيز (101-99ه/ 719-717م) كما ذكر ابن جلجل 20 نقلاً عن شيخه 
آي بكر محمد ابن القوطية (367ه / 977 م) ء على أن ابن جلجل لم یذ کر في طبقاته 
أدرونجة العام ولا كتابّه الذي أشار إليه الزهراوي مع أن ابن جلجل ذ کر کتابین آخرين 
رحا إلى العربية بعد ذلك في القرن الراب بع المجري في أيام الخليفة عبد الرحمن الناصر 
الأمرق :نر وها كاب الان دعقو ردس + وكاب حر وشوش ا( يرلن أوروسيوش) 
المؤرخ الأسباني (القرن الخامس بعد الميلاد) وهذا الكتاب تقل منه ابن جلجل بعض 
أغياره كما انل مه أرق خلدون: ود که هزار اف ا 47 

ولذلك فإن ما أشار إليه الزهراوي في مقالة الترياقات يبدو عظم | الأهمية في تاريخ 
العلوم بالأندلس بالرغم من أننا لا نعرف في الوقت الحاضر عن كتاب أهرونجة العالم ولا 
غن عؤلقة شیا لكر وأهمية ذلك تي من أن الأندلسيين ترجموا إلى اللغة العربية كتايا 
ف الأدوية في النصف الأول من القرن الثاني ا هجري › أي في بداية ازدهار عصر 
الترجمة م ا والسريانية في المشرق الاإسلامیى 

وقلة زنك ابو ع ا الفا کان يتطببون بالأندلس في أيام 
عبد الرحمن الأوسط (238-206 ه / 857-822 م) ولم تكن لهم بصارة بصناعة الطب 
والفلسفة والمندسة » وكان المعول يي الطب على كتاب «الأبريشم © 

رع ابن كلام ان ی دی أذ الا ل کی له ای ی 
الأندلس قبل الرابع الهجري وأنه لم تظهر قبل ذلك أية مؤلفات أندلسية يُعتدَ بها إذا 
استثنينا كتاب «طب العرب » لعبد املك بن حبيب السلمي الألبييي الذي سنتكام عليه 
فيما بعد » وأن الذين كانوا يتطببون إذ ذاك 5 الأندلس هم قوم من النصاريى لا علم 
هم وأن الكتاب الذي كان رائجا بينم ومعولاً عليه من لهم هو «كتاب کت 
النصارى يقال له الأبريشم » ومعناه المجموع و الحامع ». ولسنا نعرف عن هذا الكتاب 
شيكًاء وابن جلجل لم يوضح هل كان هذا الكتات متزجما إلى العزبية أو كان .راتحا في 


3 ابن جلجل » طبقات الأطباء والحكماء» تحقيق فؤاد سيد (بيروت 1985) الطبعة الثانية »> ص 61. 
4) المصدر السابق » ص كط - لج (مقدمة الحقق) . 
6-5) المصدر السابق » ص 92. 
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أصله اللاتيني باسم ناهام » وتحن نستبعد أن يكون هذا الكتاب هو نفسه 
ال من اله ابقراط و جا لون وة ن جع ا ر( 260 
3م) إذ لو كان الأمر كذلك لما غاب عن ذهن ابن جلجل الذي لم يكن ليجهل هذه 
الترجمة » وقد علقنا على هذه المسألة بما يوضحها بي كتاب «الطبخ والأطباء ي الأندلس 
الاسلاميةع 270 

ولعل من الغريت. أن يكون أول وأقدم كتاب عربي يني بالأدوية والأغذية في 
الأندلس هو كتاب «طب العرب» لعبد الملك بن حبيب المي الإلبيري (238ه / 
3م) » ووجه الغرابة في ذلك أن الإلبيري لم يكن طبيبًا ولا صيدلًا ولا نباتيًا » بل 
كان من كبار فقهاء المالكية في عصره مع مشاركة في كثير من العلوم كالنحو والعروض 
والأخخاز والأنساك6 وقد قَدّمنا في كتاب «الطب والأطباء ٤‏ الأندلس الإسلامية ) 
معلومات وافية عن اين حبيب وعَرّفنا بکتابه ونشرنا قسمه الأول وطرفًا من قسمه 
الان : والقسم الأول في جملته يورد أخبارًا في مسائل الطب والأدوية عند العرب» 
ا في عصر البعثة النبوية ؛ ويروي كثيرًا لخادت النبوية الشريفة وأقوال 
الصحابة والتابعين واجتهادات أعة الفقه» وهو إلى جانب ذلك يحفل بذكر عددٍ من 
المفردات النباتية والحيوانية والمعدنية وغيرها مع ذكر منافعها أو مضارّها على مذهب 
العرب كما يتعرض لسائل فقهية دقيقة في مسائل التطبيب . 

وأما القسم الثاني الذي يمنا بصفة خاصة في هذا البحث فيستعرض فيه الف 
عددًا من الأغذية الحيوانية والنباتية فيبيّن مزاجها ومنافعها ووجوه استعماها. 

وي هذا السياق ذكر ابن حبيب القمح والشعير والقطاني واللحوم والبييض والألبان 
والغار الحَضِرة والياسة » والأشربة الحلال والرياحين وسائر النباتات العطر ية والأفاويه » 

نم انتقل إلى الكلام غلل الأزمنة وما يصلح فا (ويقصد بالأزمنة فصول السنة الأربعة) 

وذكر ضروبًا من علاج الأمراض الي تعتري الحسد » وأفرد للرقية ie‏ 


7 أنظر مدخل الكتاب » 1: 13-12. 

9-8) أنظر «الطب والأطباء في الأندلس الإسلامية» : 1: 110-83 حيث وردت ترجمة ابن حبيب مع 
قسم من تصنيفه «طب العرب». 

0 علمت أن أحد زملائنا الأسبان من مدرسة الدراسات العربية الأسبانية بغرناطة يَعكف على تحقيق النضّ 
الكامل لكتاب «طب العرب » وقد کاتبي في ذلك . 
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م تنشط حركة التأليت 5 الأغذية والادوة الال إلا في القرن الرابع 
المكرف : وذلك بفضل همة الخليفة عبد الرحمن الناصر واب الحكم المستنصر اللذين 
بنا في اليدان العلمي حركة ونشاطً كبيرين 3 ين » وأما قبلهما فلم تخبرنا مصادر العلوم بظهور 
أي كتاب انال ؛ في موضوع الأغذية والأدوية باستثناء كتاب «طب العرب» ؛ وبقيت 
الأندلس تعتمد على ما يصلها من المشرق الإسلامي من كتبر مترجمة أو موضوعة 
كمؤلفات أبقراط وجالينوس وأهرن القسّ وماسرجويه وبولس الأجانيطي وحنين بن 
إسحق وأبي بكر محمد بن زكريا الرازي وإسحق بن عمران وإسحق بن سليمان وأبي 
جعفر أحمد بن الجَرّار وغيرهم . 

هذا وبحاثنا ابن جلجل عن رجال عاشوا قبل زمانه زاولوا مهنة الطب والخراحة 
وكانت لهم و وال الأدوية تجارب ومذاهب ولكنهم لم يتركوا الغا في ذلك . وتروى 
عنهم ا تدخل ثي باب النوادر» ومن هؤلاء جواد النصراني الذي عاش في أيام 
الأمير ا ن عبد الرحمن (273-238ه/ 886-7م) » فقد كان هذا الطبيب 
يتصرف في اذو نسبّت اليه » وما دواء الراهب > ولعوق جواد »› وا نباتية أخرى 
فق تنه ت كانت اسن ابت إل جود ينين أن الدج عا ان ان له 
وقيل عنه انه أو من اشتبر بالطب في بلاد الأندلس ". 

وني أيام الأمير محمد بن عبد الرحمن أ ورد من المشرق طبيب اسمه الحَرَاني » 
«أدخل الأندلس ا كان لت السقية منه بخمسين دينارًا لأوجاع الجوف» وكان 
اران يضقا بيذ الدواء ء يأبى أن يُطلع غيره من الأطباء على ميرٌ تركيبه » وبني مصرًا على 
ذلك إلى أن كاشقة زملاؤه. الأطباء. بأ بانہم عرفوا العقاقير التي تدخل في هذا المعجون بعد 
نط وین وتخمين فاقرهم وأيد صحة تخمينهم إلا أنه قال : رما عدبم من أدويته 
شیا لکن ا تصيبوا تنديل اوا ولا كانت ماك تاش ادن اخلط 
الأدوية الركبة ذات أهمية ني علم الصيدلة فقد ترل. الحرّاني عند رغبة الأطباء وأطلعهم 
على سر تركيب هذا المعجون العجيب الذي يُسَمّى بالمغيث الكبير. نقل ابن جلجل 


11) ابن جلجل » ص 93 صاعد في «طبقات الأهم»ء تحقيق حياة العيد بو علوان (بيروت 1985) » 
ص 186؛ ابن أبي أصيبعةء 3: 65. 


13-2) ابن جلجل » ص 95-94. 


مدحل 13 


هذه الحكاية الطريفة عن امرخ الأندلسي أبي الأصبغ عيسى بن أحمد الكناني الرازي 
(379ه/ 989م) وكانت مدوّنة عنده بخط الخليفة الحكم الست ب ويل تذاوك 
الاطباء والصيادلة من بعد ذلك هذا المعجون المغيث ووصفوا اخحلاطه ومقادير العقاقير 
التي تدخل في تركيبه » وفنا صفته عن الزهراوي وأئبتناه في الباب الذي خصّصناه 
لاا الأدورة اة ا العا د 1 

وأما خالد بن يزيد بن رومان التصراني الذي عاش في أيام الأمير محمد بن 
عبد الرحمن ن أيضًا فقد قيل عنه إنه كان عالمًا بالأدوية انباتية » فضلاً عن ميت 
اليد - أي 00 0 وجبر العظام -4!) لك ن لم يبلغنا غه انه تلف كنانا فى 
الأدوية ولا ي 


حينا اعتلى الأمير عبد الرحمن بن محمد بن عبد الله الأموي عرش المملكة عام 
0ه / 912م» نادى بنفسه خليفة وتلقّب بلقب الناصر لدين الله > وتاقت هته إلى 
إحياء الحركة العلمية الخرات فق امه وشات الك اة هن ارق 
وكتب جميع العلوم ٠»‏ 0 وسرعان ما نالت قرطبة مكانة عالية في الاقبال على ل 
العلوم العقلية وجلب نفائس الكتب وتشجيع البَحث والدرس فتوافد العلماء والطلاب 
عليها » وساعد الحكم بن عبد الرحمن والدّه في هذا ان فتولى تزويد خزانة قرطبة 
بالمؤلفات النفيسة › وأكرم العلماء » إذ كانت له همة في اكتساب الفضائل والتشبه بأهل 
الحكمة من الملوك «فكثرٌ تَحَرّك الناس في زمانه إلى قراءة كتب الأوائل ب 
مذاهيم 0۵ ل الحَكم المستنصر الله الخلافة بعد وفاة والده عام 350ه / 
1 تواضل رعاية العلم وأهله وأمكنه أن يشاهد المضة الي عرفتها الأندلس في حياة 
أبيه وي ايامه إلى ان توي عام 366ھ / 976م . 


14) المصدر السابق » ص 96؛ ابن أبي أصيبعة » 3: 66. 


15) ابن جلجل » ص 98 . 
6 صاعدء طبقات الأم » ص 163. 
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ف ميدان الأدوية والأغذية خرن مصادر تاذيخ و 3 عمران ابن أبي عمر 
الذي كان في خدمة الخليفة عبد الرحمن 0 الف رسالة في حب لسوت وَضَنك 
لحت عزن نا كائن :الى القلب ر ا کیک 
الا ت ا إلى القدم ت فيقة او تصلح لمعالحة الأمراض المختلفة . 

ولا بد من الاشارة هنا إلى علمين من أعلام الطب والصيدلة في الأندلس لم تصلنا 
ملفا تما لكك ا ينات حقة تقل أصحابها عَنْهما» وها : 

محمد بن عبدون الحبلي الشهير بالعددي لاشتغاله بالرياضيات في بادئ أمره» 
وَرّحل إلى المشرق ودخل مصر ودبّر مارستانها ورجع إلى الأندلس سنة ستين وثلائمائة » 
وقيل إنه توي بقرطبة بعد سنة من هذا التاريخ'*'' وقد قل عنه كل من صاحب «عمدة 
الطبيب يي معرفة النبات» وابن البيطار في أما كن من كتابه ااا ١‏ 

والثالي هو أبن عراف عوك ب محمد ابن ال أهل طايطلة - 
عام 4ه / 2 » وهو من تثلاميذ ابن عبدون الحبلي » ذكره 27 (عمدة 
الطبيب» ونقل بعض اقواله في الآدوية » ولم يصلنا من مؤلفاته ولا من مؤلفات ابن عبدون 
او ن الكلام عليهما بأكثر مما فعلنا . 

لقد عرضنا في كتاب «الطب والأطباء في الأندلس الإسلامية ) بشيءِ من من التفصيل 
تطورَ ر علم الطب : في هذه البلاد من البداية إلى سقوط مملكة غرناطة (898ه / 1492م) › 
كما اورا تراجم أكثر من مائي طبيب وصيدلي من آهل الأندلس مع ذكر مؤلفاتهم › 
وتوسّعنا في تراجم الأطباء الا فنا نصومًا لم عد ص مركت 
وحفظ الصحة (20) > ولذلك سنقتصر في هذه النبذة على إبراز أهم المؤلفات الأندلسية في 
الأغذية والأدوية وما الا قبل الاتيان الوص الي حققناها ف هذا الموضوع . 


7 ابن جلجل » ص 98. 

18) المصدر السابق > ص 115 ؛ طبقات الأم » ص 192-19 ؛ التككلة لابن الأبار »> 1: 368-367 ؛ 
عيون الأنباء» 3: 74 . 

9 طبقات الأم » ص 194 ؛ عيون الأنباء» 3: 78 . 

0) «الطب والأطباء في الأندلس الإسلامية» ‏ أنظر على الخصوص المدخل وقسم التعريف بأعلام الطب 
والصيدلة » 1: 82-11 . 


مدخل 15 
ترجمة كتاب الحشائش في الأندلس : 


رس س 


بعد كتاب «الحشائش» لديسقوريدس العَيّن زربي (عاش بعد الميلاد بقرن) أهمّ 
مؤلفات هذا الطبيب النبائي اليوناني الشامي » وهو من أقدم المراجع في وصف البقول 
والأعشاب والشجر ومختلف العقاقير الأخرى من منظور فائدتها الدوائية أو الغذائية أو من 
جهة لقنا ع 1217 


سے 


قسم ديسقوريدس (ويكتب في بعض المراجع دياسقوريدوس + من الإغريقية 
Dioskoridês‏ ) كتابه إلى سبع مقالات : / 
المقالة الأولى : في الأدوية العطرية والأفاويه والأدهان والصموغ والأشجار الكبار . 


القالة الثانية : ني الحبوان ورطوبات الحيوان والبقول والحبوب والقطاني والأدوية 


المقالة الثالثة : في أصول النبات » والنبات الشوكي والبذون والطتعانشن: الى لا ترهر. 

المقالة الرابعة : في الأدوية من الحشائش الباردة والحشائش الحارّة والمُسهلة 
والمقيئة والنافعة من السّموم . 

المقالة الخامسة : في الكَرْم والأشربة والأدوية المعدنية . 

امقالة السادسة : في أجناس الدواب كلها وما يصلح منها للعلاج . 

المقالة السابعة : في الاحتراز من الوقوع في تناول الضاز وعلاج الضار إذا وقع 

وقد ترجم كتاب ديسقوريدس هذا أول مرّة في بغداد على يد اصطفن ابن 
بسيل ۶ وأصلحه حنين بن إسحق (260ه / 873م) وتداوله الناس في المشرق 
ارت وأحذوا عن رظي أ هه رة الشرقية ف اي كن اك 
العانك» الرنانة كما و و کی ا ر نے مده ااا أ 


21) ابن النديم » الفهرست (طبعة طهران 1971) »> ص 351 ؛ ابن جلجل 21 (مع تعليقات فؤاد سيد) . 
2) بروکلمان» 4 : 119 
3 ابن جلجل » 98؛ مختصر الدول لابن العبري » ص 253-250 ؛ عيون الأنباء » 1: 200-184 . 
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بصياغتها صياغة يقبلها منطق اللغة العربية إذ لم يتمكن المترجم من العثور على المقابل 
العربي لكل الأسماء اليونانية الواردة في كتاب الحشائش !24 . 

E‏ أن وجه امبراطور بيزنطة سفارة إلى الخليفة عبد الرحمن الناصر عام 
7ھ | 8م وبعث معها بتحفب وهدايا من ضمنها نسخة إغريقية من كتاب 
الحشائش او او ا N‏ 
وأبدى اهيّامه الكبير مها وتاقت نفسه إلى ترجمة هذا الكتاب إلى اللغة العربيةء ولا م 
یکن بقرطبة أحدٌ يحسن اللسان الإغريقي فقد طلب عبد الرحمن الناصر من عاهل 
القسطنطينية أن يبعث إليه برجل يُتقن الإغربقية واللاتينية » فأجابه إلى طلبه وأوفد إليه 
راهب امه نقولاء فا ان وصل إلى قرطبة عام 340 حتى عبن الخليفة هيأ علمية 
من الاطباء الاندلسيين العارفين باشخاص النبات واليوان » ومابم عبد الرحمن ابن اليم ؛ 
ومحمّد الشجار » وحسدای بن شبروط الا سرائيلي » ان عمان 0 لاقت باليايسة » ومحمد 
ابن سعيد » والبسباسی »› وأبو علي الصقلي الذي كان يعرف اللغة اللاتينية » وا کت هذه اة 

على العمل بمشاركة نقرلا الراهب » فكانوا لا يكتفون بترجمة الألفاظ نملا عن ابص 
لوغري بل کو دروم ذلك بالوقوف على أعيان النبات ي قرطبة الاد م 
ا هة اا لاسا وبذلك أمكنهم إيراذ المقابل العربي الصحيح لعظم لظ الا اء 
الاغريقية!25) , 
وقد كانت هذه الترجية الأنذلسة لكتاب «الحشائش» حافرًا جديدًا دفع المهتمين 
بالأدوية النباتية إلى مواصلة البحث والتحقيق بهدف إكمال ن الذي أنجزه النباني 
ا 27 تُغراته ا الترجمة الي صدرت ف بغداد » وسيتبيّن لنا ذلك بوضوح 

في المؤلفات التي سنتكلم عليها فيما بعد . وقبل ذلك أرى من المتاسب أن اشر هنا إلى 
كتاب جلیل القدر صدر بالعربية في المَشرق ا أبو حنيفة أحمد بن داود الدينوري 
(282ه/ 85 م( ) )26( ومان كتاب «الثبات » أو «أعيان النبات) كما ورد في بعض 
المصادر » وهو توي على ستة محلّدات يتضمن أحدها معجمًا لأسماء النباتٍ 


4) ابن جلجل » مقدمة المحقق » ص يع -كا ؛ ابن أبي أصيبعة » 2: 48. 
25) عيون الأنباء» 3: 77-75. 
6) الزركلي الأعلام » 1 : 119» وقد ذكر مصادر ترجمتهء بروكلمان» 2 : 231-230 . 
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وصفاتها”2». وقد احتل هذا الكتاب مكان الصدارة من بين المراجع العربية المتخصصة 
ونال شهرة واسعة في العالم الإسلامي کله » وأفاد منه وتقل س أصحاب المعاجم 
العرية: اداس لأمور الات ود :ى الأندلس شرحان لكتاب أبي حنيفة : 
أحدهما لأبي مروان عبد الملك بن سراج بن عبد الله (489ه/ 1095م) » والثاني 
لأبي عبد الله محمد بن معمر ابن أحت غانم الالقي (كان حيًا حوالى 520ه/ 
6م . 

كما اعتمد عليه أبو الحَّسن علي بن إسماعيل ابن سيده (458 ه / 1162م) اعمّادًا 
كبيرًا في في القسم الذي أفرده للنبات في كتابه «المخصّص» 0 

وقد ذ كرت كتاب أبي حنيفة ي هذا العام لتصوري أن العلماء الذين أشرفوا 2 
E,‏ الحشائش لا يبعد أن يكونوا قد جعلوا من ضمن مراجعهم 
كتاب النبات لأبي حنيفة لتحقيق الأسماء العربية للأعشاب » أقول ذلك لا لاحظته من 
ورود التقول عن أبي حنيفة في كتب الأطباء والنباتبين وأصحاب الفلاحة الأندلسيين التي 

ت في القرن الرابع وبعده. 


مؤلفات سليمان بن حسّان ابن جلجل ( بعد 384ھ / 994م)(° : 


2 مالعاو ولاه‎ E لعلو‎ 527 e 


. (399-366ه/ 1008-976م) وخدمه بالطب » والى کا غد ا 


1( تين اا الأدوية المفردة من كتاب ديسقوريدس » زعو فضت يدون غل 
كتاب الحشائش الذي سبق الكلام عليه » ولم تق منه سوى قطعة محفوظة في المكتبة 


7) نشر لوين السويدي قطعة من الحزء الخامس من كتاب النبات لأبي حنيفة (ليدن 201953 ثم نشر 
الحزء الثالث منه مع النصف الأول من الحزء الخامس (طبعة مكتبة لبنان 1974). وجمع محمد 
حميد الله ملتقطات مما نسب إلى ابي حنيفة عند المتاخرين (القاهرة 1973). 

8) أحمد الشرقاوي إقبال » معجم المعاجم (بيروت 1987) » ص 119. 

29) ابن خلكان في وفيات الأعيان» وصاعد في طبقات الأم > ص 185-184ء وقد طبع المخصّص 
بالمطبعة الأميرية (القاهرة 1321ه). 

0 التكلة (طبعة مدريد 1915)؛ عيون الأنباء» 3 : 77-73 ؛ طبقات الأطباء والحكماء لابن جلجل 
(مقدمة المحقق فؤاد سيد) » ص يب-يز. 
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الوطنية عدر يرلا وهو من مصادر الزهراوي وصاحب (عمدة الطبيب ف معرفة 
النبات» ونقل ابن البيطار عنه كثيرًا كما سنرى. 

2) مقالة في ذكر الأدوية الي لم یذ کرها ديسقوريدس في كتابه» وهو - كما 
فلاو لي وا اليك كنع عمل ور ردن وَيَضيف اله ها أخفلة الثاني اليوناق أو 
لم يعرفه أو لم يكن استعماله جاريًا في زمانه 2 . 

3 رسالة في الترياق » وتوجد منها نسخة في البودليانا ضمن محموع يحتوي أيضًا 
على نسخة من رسالة عنوانها «استدراك على كتاب الحشائش لديسقور يدس 3 وهذا العنوان 
يوحي بأن هذه الرسالة هي نفسها المقالة التي تقدّم ذكرها!ة . 

4 التبيين فيما غلط فيه بعض المتطببين. 

0 لات الأطباء اا يه وقد 3 0 الكتاب 5 م یکن موضوعه 
من تراجم ا حمق ار ا سيك وحشاة ا نفيسة وصَدره عقدمة وافية 
مفيدة » لجرل ا وار 34 , 


آثار عبد الرحمن بن إسحق ابن اليثم (القرن الرابع الهجري) : 

فا كرتي له أن ابن جلجل لم یذ کر في تراجم كتابه E‏ الأطاء رادقا 
عبد الرحمن ن ابن اميم مع أن اسه ورد من فق أساء العلماء الذين وقفوا على ترجمة 
کتاب «الحشائش 4 لديسقوريدس ي قرطبة » وهذه الأسهاء وردت 5 مقدمة كتاب 
اتسين الادؤية المغردة » الذي ذكرناه من قبل ضمن مؤلفات ابن جلجل » وهى المقدمة 


1) طبقات الأطباء والحكاء لابن جلجل (مقدمة الحقق) » ص يع -يط ؛ كوركيس عوادء مصادر 
النباتات الطبية عند العرب (امحمع العلمي العراقي ببغداد 1986) » ص 22-21 . 

2) طبقات الأطباء والحكاء (مقدمة المحقق)» كد كوركيس عواد» مصادر النباتات الطبية » 
ص 22-21 . 5 

3) طبقات الأطباء والحكماء لابن جلجل » ص كب . 

4 طبع الكتاب في القاهرة » وصدرت منه طبعة ثانية مصورة عن الأولى (مؤسسة الرسالة » بيروت 1985). 
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التي نقلها ابن أبي أصيبعة وأثبها في کتابه** ء فكيف غفل ابن جلجل عن ذكر ابن 
اليثم وهو من أهل عصره ومن الرجال الذين ول عليهم الخليفة عبد الرحمن ن الناصر في 
إنجاز ترجمة كتاب الحشائش؟ من المحتمل أن يكون ما 3 من «طبقات الأطباء 
والحکاء» ناقصّاء وقد يؤيد هذا الظن خلو الكتاب من ترجمة ة أبي القاسم الزهراوي أيضًا 
الذي لمع اسمه في حياة ابن جلجل » وهو من أهل عصره . 

وكيفما كان الحال فإن ابن اليم يحت لا عالة مكانًا كيا في اويح عر الطب 
والأدؤية» واسمه يتردد في الكتب التي اهتمّت بالأدوية المفردة من عَصر ابن وافد إلى 
زمان ابن البيطار » فقد د أ الخير في «العمدة» مرارًا كما نقل عنه ابن البيطار 
نقولاً كثيرة » وهو من أعلام أطباء قرطبة » ألّف كتاب «الاقتصاد والإيحاد في خطأ ابن 
الحزار في الاعناد )2260 , والاعتاد هو كتاب في الأدوية لأحمد بن ابراهيم ابن اب زار 
القيرواني (369ه / 000 وهو الكتاب الذي أدخله إلى الأندلس الطبيب أبو حفص 
جعفر بن بريق الذي لزم ابن الحزار وقرأ عاي ومن لفات ابن اشيم الأخرى كتاب 
الال والمام في الأدوية المُسهلة والمقيئة » › وقد ذكره ابن أبي أصيبعة في «عيون 
الأنباء» . 
مؤلفات أبي بكر حامد بن مجون (كان حيًا عام 392ھ / 1001م)0”1 : 

تدل كير هق القرائن على أن “حامد بن سمجون كان من أوسع رجال الأندلس 
معرفة بالنبات وبالأدوية المفردة والمركبة » فقد نقل عنه كثير من ال مؤلفين الذين اتوا بعده 
من أبي الخير صاحب العمدة (القرن الخامس المجري) إلى ابن البيطار » ومن اثاره 
الباقية كتاب الأقراباذين » وكتاب ال حامع لأقوال القدماء والحدثين في الأدوية المفردة » 


وهو موسوعة ضخمة . 


35) راجع نص كلام ابن جلجل كما نقله عنه ابن أبي أصيبعة . في مقدمة التحقيق لكتاب «طبقات 
الأطباء والحكاء» وفيه يذكر اسم عبد الرحمن ابن اليم من ضمن العاملين على ترجمة كتاب 
ديسقوريدس . 

6) عيون الأنباء: 3: 74, كوركيس عواد في المصدر السابق. ص 43. 

7) عيون الأنباء . 3: 84 كوركيس عواد في المصدر السابق . ص 31-30. 
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ومن المؤكد أن ابن سمجون كان عظم الأثر في تقدّم علم النبات والصيدلة في 
الأنذلس: ١‏ 


أدوية أبي القاسم الزهراوي ( بعد 4ه / 0003 


تحدّثنا بشيء من التوسع عن الزهراوي ومكانته ني تاريخ الطب والحراحة » وأشرنا 
إلى أن تأليفه الوحيد هو كتاب «التصريف لمن عجز عن التأليف» يحتوي على ثلاثين 
مقالة » وإذ استثنينا المقالة الأولى التي يبسّط فيا المؤلف نظريات عامة في الطب والدواء » 
والمقالة الثانية في تقسم اا الثلاثين التي تبحث في الحراحة والكي وجبر 
الكسورء فإن بقية مقالات الكتاب تعنى بالأغذية والأدوية من معاجن وترياقات 
ومُسهلات وحقن وإطرفلات وجوارشات وسفوفات وأقراص وسنونات وسعوطات ومراهم 
وشيافات (أدوية العين) وأطعمة المرضى والأصحَاء وأدوية الزينة والحمال وعطور ولخالخ 
وغير ذلك . وأفرد الزهراوي المقالة الثامنة والعشرين للكلام على إصلاح الأدوية » والمقالة 
التاسعة 0 بن أورد فيها معجمًا لأسماء العقاقير وذ كر بدا وأعمارها مع تفسير الأسماء 
الال 0 الطب » ثم ذكر الأوزان” و كال ال :ل او ع راهن 


وقد اخترنا من كتاب الزهراوي فصولاً من المقالات التالية 

1 - المقالة الرابعة : في الرياقات والادوية المضادة للسموم » قَدم فيها الزهراوي 
طائفة من هذه الأدوية وذ كر بدقة طرق تركييها والعقاقير التي تدحل فيها » وبين منافعها 
کک ا واللعانية Ss‏ . وفيا شار إلى کاب 

2 - المقالة السادسة : 7 الأدوية المُسّهلة » وقد صَدَّر الزهراوي هذه المقالة 
بالكلام عا لى دستور هذا النوع من الأدوية وموجبات استعماها مع ذكر الموانع البدنية 
رال اي درفن ا ار ؛ ثم عرض الزهراوي ضفة ة تركيب عدد من المسهلات 
اا وى اا 


8 محمد العربي الخطابي » الطب والأطباء في الأندلس الإسلامية » ج 1: 274-111 » وفيه ترجمة وافية 
للزهراوي ونصوص محققة من «التصريف». 
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3 - المقالة التاسعة : في أدوية القلب . 

4 - المقالة الثالثة عشر : في الأشربة والسكنجبينات » والمقصود بالأشربة عند 
الأطباء والصيادلة هو ما 0 اليوم بالفرنسية : م5110 ا Jarabe‏ » والكلمتان 
مما من أصل عربي هو الشراب» مط من الأدوية الائعة المشروبة يُدخل في تركيها 
السكر أو العسل مع عدد من العقاقير تطبخ في الماء حتى بتّاسك الشراب » وهو يُصلح 
لعدد من لارا الصدرية ونخوها . 

5 - المقالة الثامنة عشر : اخترنا منبا فصلاً من الباب العاشر في كيفية تبييض 
الأدهان التي تستعمل في الطيب » ذكيفية تير الفقران العا العزان 6 دك ذللكة في 
باب استخدام بعض مبادئ الكيمياء فى صناعة الصيدلة . 

6 القالة التاسعة عقر : في الطب وأدوية الزينة وصناعة الغواي : ومروف ان 
31 زهراوي اا المج تكلم على ذلك في المقالة الثلاثين » واهم في المقالة 
التاسعة عشر خاصة بالأدوية الي ال وای الاين وتمنع انتثار الأشفار 
وتجلو TE !١‏ لكا مخ التغترة: إلى غير ذلك + كما أفرد باب خاضًا 
بصناعة الطيب صّدَّره بتعداد عناصر الطيب وتجنيس الأفاويه المستعملة وذ كر منافع فم كل 
منبا . 

7 - المقالة التاسعة والعشرون (الباب الرابع ) : في أعمار العقاقير المفردة والأدوية 
المركبة » وهو باب هام من أبواب ا 


آثار أبي المُطَرَف عبد الرحمن بن محمد ابن وافد اللخمي (467ه / 1074م) : 
کان ابن وا واف وزيا عالمًا E‏ ر e‏ برع في معرفة الأدوية » 


2 (و3) 
550 5 ا 5 الأدوية » ورتبه اح ترنيب . 


9) طبقات الأم » ص 196-195 ؛ التكملة (طبعة مدريد)› 2: 551؛ عيون الانباء » 3: .79؛ 
الأعلام » 3: 326 ؛ بروكلمان» ص 485 › 641.1 ؛ كوركيس عواد» ص 44 . 
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ولابن وافد كتاب مجموع في الفلاحة ذكره ابن الأبار وعرفته أوربا مترجمًاء 
وكان له أثر في عصر النبضة الأوربية - كما أكد صديقنا المستعرب الأسباني خوان 
بيرنيط 9 » وكان ابن وافد يزاول الفلاحة عمليًا إذ كان مشرفًا على بساتين السلطان في 
طليطلة وهو الذي تولى غرسها وأجرى فيها التجارب الزراعية!!4» هذا وتخبرنا المصادر 
الأجنبية أن لابن وافذ تأليقًا في دخول الحمام عرفته أوربا مترجمًا إلى القشتالية باسم 
De balneis‏ 4( وله كتاب امه «الوساد» ذكره ابن الأبار ولا نعرف موضوعه. 

وما كتاب «الأدوية المفردة» الذي ترجم » إل لانت اة فقد ظهرت اثاره في 
مؤلفات النباتيين اللاحقين » كأبي الخير الإشبيلي صاحب «عمدة الطبيب في معرفة 
النبات» الذي تَعلم الصناعة على أحد تلاميذ ابن وافد هو علي بن عبد الرحمن الساعدي 


الأنصاري. اطي المعروف بابن اللونقة (498ه / 4م وكالسيد الغافتي وابن 


آثار أبي عُبَيد عبد الله بن عبد العزيز البكري (487ه / 1094 )9“ : 


هو اشا من أخرناف الأندلس واغناتا » كانت له معرفة واسعة بالنبات › وكان 
لغويا وجغرافيًا » له كتاب «أعيان النبات والشجريات الأندلسية »ع وهو اشا من مراجع 
بي الخير صاحب «العمدة) وابن البيطار وغيرهما . 


يونس بن إسحق ابن بكلارش الخا 2 
للأمير 1 جعفر اا بالله ابن هود كتاب ال 3 الأدوية المفردة » » 


Vernet, Juan; Ce que la culture doit au Arabes ل‎ Espagne, Sindbat, (Paris 1985) pp. 55, (40 
262. 


1) التكملة (طبعة مدريد)› 2: 551. 

2) بيرنيط » المصدر السابق » ص 265 . 

3) التكملة (طبعة مدريد)» ص 662. 

44) الصلة» 1: 287 ؛ عيون الأتباء» 3: 84. 

5) عيون الأنباء» 3: 85؛ كوركيس عواد» ص 14. 
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جعل له مدخلا أفرده للكلام على دستور العقاقير وقوانين تركيما ثم أتبعه بجداول ذكر 
فيبا أسماء الأدوية ال مرتبة على حروف ادر وذكر ما يقايلها باليونانية 
وعجمية الأندلس واخ باللغة الأهاز بقية المستعملة في المغرب » وس إزاء الأدوية 
طائعها وأبداها ومنافعها . وقد حققنا من هذا الكتاب مدخله - وهو أهم ما فيه - ثم أتينا 
مواج داو رغية 5 توضيح مہج ی الف بالأدوية » وهو ع اختاره 
بعض الأطباء 5 قله ولا سيما يوحنا بن بختيشوع (290ه/ 903م) الذي ينسب إليه 
كتاب فہا أشتهر من ن الأعشاب 00 ار 2 د الكتاب نفسه 
التداوي من صنوف الأمراض N‏ 
وما يستحق الذ كر أيضًا أن مروان بن جناح - وهو ببودي من أهل سرقسطة عاش 
في القرن الخامس - الت تلكما فق د المفردة ورد عام إلا ان اسمه 
20 من ا بعده من المؤلفين › وقد ذكره ابن أبي أصيبعة . 


تأليف لأبي الصلت أمية بن عبد العزيز الداني (529ه/ 1134م)467) : 


شارك أبو الصلت في كثير من العلوم كالطب اا و وا موسيقى » 
وكان شاعرًا » بارع العزف على العود » كل إلى القاهرة وأقام فيها 0 وكتب 
«الرسالة المصرية» الشهيرة التي حققها العلامة المرحوم عبد السلام هارون آثابه الله 
وف أبو الصلت الداني كتايًا قيّمًا في الأدوية المفردة › وهو الذي سنقدمه مع اتون 
ا - قسم الأدوية - رمي فيه ال معلوماتٍ ل عن ا الأدوية وأفعاها 
وأصنافها » وذ كر منافعها . أثبتنا منه فصولاً كاملة بنضّها واختصرنا فصولاً أخرى اختصارًا 
لا يُخل بمقصود المؤلف » ويرفع بعض التكرار الذي قد يصيب قارئ هذا الزمان 
بال 


6) عيونت الأنباء» 3: 100-86؛ كشف الظنون » 1: ۰51 2: 74. 
7) نوادر المخطوطات » امجموعة الأول » الرسالة المصرية لأبي الصات أمية بن عبد العزيز الأندلسي » 
نحقيق عبد السلام هارون (القاهرة 951)» ص 56-6 . 
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أقاويل ابن رشد في الأدوية المفردة والمركبة : 

8 ف كتاب « الطب والأطاء ٤‏ الأندلس الاسلامية » قسما من «كليات») 
ا ارين محمد بن اجن ابن رشد الحفيد (595ه/ 8م)ء > وتكلّمنا بشيء من 
التفصيل على سيرته العلمية وفضله وتأثيره في تطوّر العلم العا مي“ . ومن أهم اوا 
ا كتاب الأدوية والأغذية الذي سنقدمه ضمن النصوص فيما بعد. وقد توسع 
او شك في الكلام لى على الأدوية 2 والمركبة والأغذية الدواقة متا في ذلك بالعلم 
الطبيعي وبالجدل المنطي ٠‏ وعارض في اشياء تتصل بتركيب الأدوية الفيلسوف أبا إسحق 
قوب الكندي الذي ا فريدة في الأدوية 851 E‏ کا 
م يعرفه العام إلا في القرن التاسع عشر » ونسيب هذا الاكتشاف إلى غيره. 


كتاب التجربتين على أدوية ابن وافد : 

هذا الكتاب من المصادر الي رجع الما ابن البيطار كثيرًا في جامعه » شارك في 
تأليفه الفيلسوف الطبيب اموسوعي محمد بن يحيى ابن الصاء لعن الشهير بابن ا 
(533ه/ 1138م( 5 وأو اشر فان ال 3 كان .عن أطاء عا : 
يوسف ابن تاشفين (558-500ه / 1143-7م): والإسم الكامل لهذا 0 
الذي لا نعرف عنه إلا ما نقله ابن البيطار منه كتاب «التجربتين على أدوية ابن وافد . 
والظاهر أنه حاشية على كتاب «الأدوية المفردة» لأبي المُطَرّف ابن وافد الذي سبق 
الكلام عليه 


8) «الطب والأطباء في الأندلس الاسلامية»» 1: 418-320. 

9) نشر هذه المقالة وترجمها إلى الفرنسية وقدم ها ليون كوتييه اا6 1٥۸‏ (المطبعة الكاثوليكية » 
بيروت 1938). 

50( المصدر السابق » مقدمة التحقيق بقام ليون كوتييه » وقد سمى هذا العم الذي كان الكندي أول من 
تكلم فيه : .Psichophysique‏ 

51) عيون الأنباء» 3: 103-100. 

2) عيون الأنباء» 3: 103. 
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كتاب الأغذية لأبي مروان عبد الملك ابن زهر الإيادي (557ه / 1162م) : 

عرفنا ا مروان ابن زهر رما واف في كتاب «الطب والأطباء ي الأندلس» 
اا في تاربخ عام الطب كما حققنا ثلاثة من آثاره(*) » وحقّق 
غيرنا كتابه النفيس «التيسير في المداواة والتدبیر »* وبق بدون تحقيق كتابان له أحدهما 
«الاقتصاد في إصلاح الأنفس والأجساد» ألفه في شبابه سنة 515ه» والثاني كتاب 
«الأغذية » الشهير الذي حققنا نصّه الكامل وننشره من ضمن نصوص هذا الكتاب الذي 
أفردناه للأغذية والأدوية . 

آلف أبومّروان كتاب «الأغذية» للخليفة الموحدي عبد المؤمن بن علي وموضوعه 
أوسع من عنوانه إذ هو في الحقيقة يُعْنِى يجميع أصناف الأغذية النباتية والحيوانية من جهة 
منافعها ومضارها وإصلاحها ویتکام في الخواص ويي ضروب من العطور والطيوب » وي 
أ e‏ وي تدبير الصحة بصفة عامة» وهذا هو الكتاب الحقيق » 
وأغرب أبوابه هو الباب الذي أفرده المؤلف للكلام على الخواص التي تكمن في الحيوان 
الاجا وبعض النبات » وهو كلام يبدو بعيدًا عن محال العلم التجر بي بمفهوم عصرنا . 
ولعلّ أبا مروان أن يكون قد ساير في ذلك والده الطبيب أبا العلاء ابن زهر (525ه / 
1130م( الذي يوجد ص بين مؤلفاته كتاب اسممه وكتاب الخواص »» وهو من اثاره 
الباقية » وما يزال مخطوطا . 


الجامع لشتات أصناف النبات لأبي عبد الله محمد بن محمد الشريف الإدريسي الحسني 
(560ه/ 00000 
ينتسب الشريف الإدريسي إلى بيت عريق من بيوتات المغرب » وھ 
إدريس بن عبد الله الكامل (177-172ه / 788 -793م) مولس اول ذولة اسلا في 
5 ولك الشريف- الادريني في هديئة سبنة وتعلم فيا وي قرطبة »> وعاش شطرًا من 
في صقلية حيث اشتغل يحغرافية العام » وألف كتابه الشهير «نزهة المشتاق» وهو 


3) «الطب والأطباء في الأندلس»ء 1: 317-275. 
4) حققه ميشيل خوري وأشرفت على نشره المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم (1983) . 
5) عيون الأنياء» 3: 85؛ كوركيس عواد» ص 96-95. 
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ا من أن يعرف به » والذي يبمنا هنا هو كتابه المسمى ( الجامع لشتات أصناف 
النبات » الذي أكر ابن البيطار وغيره من البمل عنه » وهو لا یعنی بالنبات فقط - كما 
يوحي اسمهء بل بالحيوان والأحجار أيضًا » عوّل الإدريسي كثيرًا في تأليفه على المعاينة 
والوقوف بنفسه على أشخاص النبات في أما كنه . ۰ 


كتاب الأدوية المفردة لأبي جعفر أحمد بن محمد بن السيد الغافتي (بعد 560ه / 
0م ; 
قال عنه ابن أبي أصيبعة : «إنه كان أعرف أهل زمانه بقوى الأدوية المفردة 

ومنافعها وخواصها» وله في ذلك كتاب مشهور جعل له مقدّمة بين فيا الغرض من تأليف 

كتابه وأوضح منبجه فيه ويمكن تلخيص ذلك كما بلي : 
- الجمع بين أقاويل القدماء والمحدثين في الأدوية المفردة . 

- شرح أسماء الأدوية المحهولة وتصحيح الأخطاء الشائعة بين عدد من الأطباء. 

- استيفاء ذِكْرٍ جميع الأدوية التي ذكرها جالينوس وديسقوريدس » وما لم يذكراه رجع 
ف إلى ات من المتأخرين . 

- إسناد الأقاويل إلى أصحابها . 

- اختزال أسماء الأعلام التي يكر ورودها » فحرف (د) يرمز إلى ديسقوريدس » وحرف 
(ج) إلى جالينوس . 

- إلحاق بعض الحشائش الموجودة في الأندلس والمستعملة عند أهلها ولم ترد في كتب 
المتقدمين . 

- ترتيب الكتاب على الحروف الأمحدية . 

- الإتيان في آخر كل باب من أبواب الكتاب بشرح ما وقع فيه من أمماء» فصار كل 
باب ينقسم إلى قسمين: قسم في حم على الأدوية ؛ وقسم في شرح الأسماء اعمّادًا 
قل هاه كه و الدبنوري : في «كتاب النبات » » والرازي في «الحاوي» وغيرهما . 

حدريي ای الذاعل نكر مور دروف لا کروی ا 


6) عيون الأنباء» 3 : 53؛ كوركيس عواد» ص 105-104. 
7) لخصنا مقدمة كتاب الغافق من النسخة الحفوظة بالخزانة العامة للكتب والوثائق بالرباط (الحزء الأول) . 
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ومعلوم أن ابن البيطار قد عوّل كثيرًا على كتاب «الأدوية المفردة» للسيد الغافقي 
كما سنرى فيما نعرضه من نصوص . 1 

ووضع ابن العبري (684ه / 1286م) لهذا الكتاب تلخيصًا جيدًا طبع ني القاهرة 
مع ترجمة انجليزية . 

a وب‎ 0 0 

مؤلفات ألي العباس أحمد بن محمد بن مفرج المعروف بابن الرومية والملقب بالنبالي 
(637ه/ 1239 )5 : 

وصف ابن الخطيب السلماني هذا العام وصفًا جاممًا بين عن ميوله العلمية فقال : 
١‏ كان عجيبة نوع الانسان في عصره وما قبله وما بعده في معرفة علم النبات ... حجة ترد 
ولا تدقع . 6 على الصنعتين لوجود القدر 0 سما » وهما : الحديث و إذ 
موادهما اة والتقييك وتصحيح و الأحوال و المشكلات اللفظية وحفظ الأديان 
والأيدان 9 5 وصدق ابن الخطيب » فتمّد كان و الرومية ا حافظًا » ونباتيا. 
مقا جال البلاد الاسلامية والرومية لمعاينة الأعشاب وتمييزها ومعرفة منابتها » فتمكن من 
إصلاح الأخطاء التي وقع فيا من تقدّمه من العلماء » وألف ني ذلك كتايًا عرف باسم 
«الرحلة» سمّاه ابر الخطيب «الرحلة النباتية» ونقل عنه ابن البيطار كثيرًا وجعله من 
أوثق مصادره » وسمّاه مرارًا في جامعه بكتاب الرحلة » ومرة بالرحلة المَشرقية؛: وهو 
يذكر أستادّه وشيخه بإجلال في كل مرّة ينقل عنه فيُسميه أحيانا «أبا العباس النباني» 
30 أخرئ e‏ ا ويكتني مراد ب كر كتاب شيخه . وقد 
علمه المشاهدة العينة وسؤال أل / كان ؛ رطاف من ل ذلك بأقطار ا 

ومن كات ا ا النباني الأخرى : : «شرح حشائش ا و 
جالينوس ) 2 وذ كر له ابن الخطيب فضا اخر باسم ( التنبيه على أغلاطر الغافقي ) ١‏ يعني 
أبا جعفر أحمد بن السيد الغافتي الذي تقدّم الكلام عليه 
8 التكلة . 1: 121+ عيون الأنباء . 3 : 133 ؛ الإحاطة في أخبار غرناطة . 1 : 214-207 + كوركيس 

عواد . ص 28 . 

59) الاحاطة . 1: 208 . 
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أبو محمد عبد الله بن أحمد ماني العشاب الشهير بابن البيطار (646 ه / 1248م) 60 : 


تاي شهرة ابن البيطار من كتابه «الحامع لفردات الأدوية والأغذية) » وله أيضًا 
کتاب «المغني ف في الأدوية المفردة») وهو بثابة تلخيص وإعادة ترتيب لكتابه الأولء 
فالأول به على حروف العجم بحسب الأدوية والأغذية » یذ کر اسم الدواء - نہاتا كان 
أو حيوانا أو حجر مفردًا أو مركا فذكر ما قبل في وصقه ن نقلاً عن أعلام هذه 
الصناعة من ديسقوريدس وجالينوس وأبي حنيفة الدينوري إلى أبي العّاس النباي 
وعبد الله بن صالح - الذي كان أيضًا من شيوخ ابن البيطار - ثم يأتي » أحيانًا» با 
يكون لديه من الملاحظات والتعليقات على الأقوال التي نقلها » وهو في ذلك يُعتمد على 
مشاهداته وما وقف عليه بنفسه في البلاد التي زارهاء ولا سيما الشام ومصر التي أقام فا 
كثيرًا وعيّنه املك الكامل محمد الأيوي (635-615ه/ 1238-8م(› رئيس 
للعشابين با » لكن النقل في كتاب «الحامع » أظهر وأوفر » وكثيرًا ما يقف ابن البيطار 
عند مفردة نباتية أو حيوانية فلا يفسر ماهيتها » بل يكت في بذ كر الإسم والمنافع الدوائية أو 
المضار » وغاليًا ما تكون هذه المفردات أسماء لأشياء معروفة ومشهورة فلا كاف املف 
تفسيرها ونحليتها › وهذا عيب في مصنف يتاذ شكل موسوعة علمية ؛ 5 «الخامع » أيضًا 
صفات لعدد من الأدهان وبعض الأدوية المركبة مع صفات ألوان من الطعام . 

وأما كتاب «المُغني ) فقد ره ابن البيطار على حب الأمراض الي تعتري البدن » 
یذ کر الداء ثم يصف له من الدواء ما يناسبه . 

ولابن البيطار أيضًا كتاب آخر سمّاه «الابانة والإعلام عا في اناج من الخَلَلٍ 
والأوهام» يتعقب فيه كتاب «منهاج البيان» ليحيى بن عيسى ابن جَزَلة (493ه/ 
110م( ويصحّح ما راه فيه من أخطاء وأوهام ‏ وكثيرًا ما یذ کر ابن البيطار کتاب 
«المنهاج » ي «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية»» وذكر ابن أببي أصيبعة .أن لابن 
البيطار أيضًا شرحًا الكتاب دیسقور يدس * 


0) عيون الأنباء » 3 222-220؛ كوركيس عواد » ص 17-14 + بروکلمان » ص 6۸181۰896 
# صدر (تفسير کتاب ديسقور يدوس ) بتحقيق دکتور حلمي عبد الواحد خضره بكلية الآداب ( جامعة 
المنصورة 020007 كما صدر « شرح لکتاب دياسقور يدوس و ف هيولي الطب» بتحقيق ألبرت دیتریش ok‏ 
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وقل أكببت علي الكتاب ٠‏ الجامع لابن البيطار الذي طبع ي بولاق عام 1ه / 
4م“ طباعة رديئة يشوبها التُصحيف الكثير مع سوء الاإخراج وانعدام علامات التنقيط 
وغير ذلك من ضوابط الكتابة والطباعة التي لم تكن معروفة في زمان نشر الكتاب على 
الشكل الذي نعرفه اليوم » فاستخرجت مفرداته وأعدت ترتيها على حروف الهجاء 
وقسّمت ذلك على ثلاثة أقسام : قسم للمفردات النباتية» وقسم للمفردات الحَيوانية ‏ 
وقسم للمفردات المعدنية وما الا » واقتصرت على وصف المواد بذاتها دون إثبات منافعها 
الدوائية أو مضارّها » وصحّحت ما في الطبعة المصرية من تصحيف وأخخطاء بقدر 
المستطاع › ف أتمكن من الان على طبعة لوسيان لوكليرك لتُدرتها ؛ وأما ما أل 060 
البيطار وصفه من أسراء فقد نقلت من بعض المصادر الموثوقة ما قيل فيه » وجعلته بين 
معقوفينٍ لعبيزه عن اللُقل الأصلي. 

وتجدر الاشارة إلى أن ابن البيطار رجع في تصنيف كتابه إلى عدد كبير من 
مصادر اللّغة والطب والأعشاب وذ كر سء أصحابها فيما قله عم » واذا كان أكز 
نقله إا هو عن ديسقوريدس وجالينوس وعن السيد الغافقي والاإدريسي وأبي العبّاس ابن 
الرومية النباني » شيخه» فإنه قد نقل أيضًا من مؤلفات عدد من الأندلسيين والمشارقة 
كمحمد ابن عبدون الجبلي (361ه / 971م) ابن جناح (القرن الخامس ال مجري) »› 
وعلي بن محمد (القرن الرابع المجري) وشيخه عبد الله بن صالح الكتامي (القرن السادس 
المجري) - من أهل الغرب الإسلامي - وعن الرازي (311ه / 923م) من كتابه 
(الحاوي) وغيره » وأبي حنيفة الدينوري (282 ه / 895م) والخليل بن أحمد (170ه / 
6م) والمسعودي (346ه / 6م) وعيسى بن علي (القرن الرابع أو الخامس) مؤلف 
تذكرة الكحَّالين » وابن سينا (428ه / 1037م) » كما ا عو الاب المالقي كثيرًا على 
كتاب «المرشد في جواهر الأغذية والأدوية» لمحمد بن أحمد العيمي ( نحو 2 
990م( هذا الكتاب الذي يبدو لنا من خلال ما نقله اب البيطار عنه عظيم الأهمية كثير 
التدقيق فيما يصفه من أعشاب وغيرها . 


- ترجمة ألمانية وتعليقات (غوتنجن 1407ه / 1988م) » وهذا الكتاب عظم الأهمية يجمع بين شرح 


سليمان بن حسان بن جلجل وعبدالله بن صالح الكتامي - شيخ ابن البيطار - لمفردات دياسقوريدوس 
مع تعليقات لمؤلف جحهول من تلاميذ عبد الله بن صالح . 


30 الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الإسلامي 


وسانشر تنقيح مفردات ابن البيطار في سفر مستقل يصدر بحول الله مع كتاب 
«الاغذية والادوية») الذي نحن رصدده . 


الطبيب النباقي محمد بن علي بن فرج القربلياني الشهير بالشفرة (761ه / 1332م)0© : 

عرف ابن القربلياني بتأليف فريدٍ في بابه اسمه «الاستقصاء والاإبرام في 0 
الحراحات والأورام»» وقد اة ونشرنا تة الكامل ق كتاب «الطب والأطباء فى 5 
الأندلس الإسلامية» مع تعريف واف بالمؤلف ° ؛ والحدير بالذكر في هذا المقام أن 
المقالة الثالثة من كتاب «الاستقصاء» تختص بذ كر الأدوية المفردة والمركبة الي تصلح 
لعلاج الأورام والقروح والحراحات المختلفة وجَبّْر الكسور وإخراج شظايا العظام وتضميد 
ا والخَلع ونا" إلى ذلك 

وفضلا عن هذه المقالة الواردة في الكتاب المذ كور أخبرنا ابن الخطيب السلماني أن 
لابن فج كمايا ف النبات » وهر فيما يبدو من المؤلفات الاندلسية المفقودة › وروی ابن 
الخطيت أيضأ أن القربلياني ركان ممق لكثير من أعيان النبات » كلقا به » متعيشا من 
عشبه أول عر وارتاد المنايت » وسرح بالحبال » م تدر للعلاج فراش ١‏ 6 وهذا 
دل على أن ابن فرج كانت له عناية بالتبات قبل أن يُشتغل بالطب » وأنه کان من 
المحققين في ذلك »> ال ا لي 


بحرّبات أل عبد الله محمد بن علي اللخمي الشقوري (كان حي عام 776ه/ 
٤ 0‏ ا «الطب ي ام الإسلامية ) عل الطبيب 


61) الإحاطة » 3 : 179؛ بروكلمان» 511 41© . 

2) «الطب والأطبّاء في الأندلس الاسلاميةع» 2 : 150-25. 
3 الاحاطة» 3 : 179. 

4) المصدر السابق » 3 :177؛ الأعلام» 6 : 285. 
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وذ كرنا أن له تأليقًا ۳ الأوئة » و«مقالة في الطب)» وهي الي اشتهرت عجر بات 
النغوري» اورف فما المؤلف صفات عدد من الأدوية ا محربة عنده في النفع من ارا 
وعلل شی وهذا النوع من التأليف عرف عند بعض أطباء الأندلس وي. مُقَدمتْهم 
أبو العلاء 0 زهر الذي له كتاب باسم «المجرّبات) . 

وقد حقّقنا مقالة الشقوري وتنشرها في المكان المناسب من هذا الكتاب » وقَصّدنا 
من ذلك تقديم صورة لمطر مخصوص من المؤلفات المعنية بالأدوية . 


كتاب الأغذية محمد بن ابراهم الرندي (من أهل القرن التاسع المجري) : 

م تغثر لهذا الولف عل هة وهو به أهل ريده كنا فول تد وليله أن 
يكون من أهل القرن التاسع المجري (الخامس عشر الميلادي) » وقد خلف هذا الرجل 
كتايًا جيدًا ي .الأغذية أهداه للوزير أن عمر ابن الشيخ ا يزيد بن بن ابي خحالد» وم 
نجد لهذا الوزير يي ي «الإحاطة) لابن الخطيب السلماني » ولا في غيره من 
الملصادر » ولكن ابن الخطيب E‏ - عرضا- الطبيب الوزير E‏ 

إل أى غا .وه م أهلٍ عصره » ولم بترجم له فحّدسنا أن يكون هذا الوزير أب 
أي عمر المذكور في كتاب الرندي . 

صَدر المؤلف كتابه بمقلمة بين فيا أهمية الغذاء لحفظ صحّة الانسان ودنه » لأن 
«الغذاء حلت ما يتحلّل من قوى البدن بالحرارة الغريزية) - كما قال - وقسم هذا 
التأيق عل من مقالات › كرسي الأغذية «المعروفة عندنا والتي كثر استعماها 
ببلادنا» كما قال » مع بيان خواصها في معالحة الأمراض ا اا ودفع المضار 
المتوّدة عا بالأدوية المفردة والمركبة ع وما يوافق الإنسان ي فصل دون فصل بحسب 
المزاج والسّن » و ختم الكتاب بتحديد فصول السنة يعمل في كل فصل فيا ما يحب 
ا ليصح البدن » وما يوافق من الأغذية لتعديل انحرااف ذلك الفصل . 

وقد حققت القسم الأكبر من هذا الكتاب » أعني جي ليوات التي تتكلم على 
أصناف الأغذية والأشربة والأفاويه والرياحين» وتبين منافعها أو مضارّها وكيفية 
إصلاحها . وأهملت أبوابًا قليلة تعنى بأشياء يتكرّر ورودها في الكتب أو تدخل في باب 
الجكم والطرائف والنوادر كمزايا الحمية ووصايا الأطباء والحكماء وما شابه ذلك . 


#* 2 % 
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هلاه خحة كارفخية استرض ت "فيا مؤلفات: طائفة من العلجاه الذين التتغلرا بالأغذية 
والأدوية ي الأندلس » وتعمدت أن لا أذ كر المؤلفين الذين تركوا آثارًا جليلة في علم 
الفلاحة 7 أو فن الطّخ 69 , لأن موضوع هذا الكتاب العقاقيرٌ بأنواعها : النباتية 
والحيوانية والمعدنية مع قرا الت كما أن اهام هذا الكتاب قد انصب في موضوع 
الأغذية على الحانب الطبي والصحي منها لا على طيّبات الطعام وفنون الطهي ؛ ورجاني 
أن أكون كرفت إلى اختيار أكثز النصوص عا للاجاهات الأندلسية ف موضوع 
الغذاء والدواء ٠‏ مع العام أن هذه الآثار التي خلفها الأطباء والنباتيون والصيادلة 
الأندلسيون هي جزء لا يتجزأ من التراث العلمي القديم في العالم الإسلامي » شرقيه 
ور كنا أنه اماد للهك اسان التاق رى هان المثرفة: الطية+. اكه 
اللاحقون وأثروه وأضافوا إليه كثيرًا بفضل تواصل النظر والاستقراء والبحث والتجريب ؛ 
ال ي تعاقب الأزمان وتطور المعارف وتقدم العلوم » وتلك هي عبرة التاريخ اک 


ل يعار ¢ والبقاء لل لله وحده. 


5) أنظر في موضوع المؤلّفات الأندلسية في الفلاحة : 1) مقدمة كتاب الفلاحة محمد بن ابراهم ابن بصال 
الطليطلي » تحقيق مياس بيكروسا وحمد عزيمان (تطوان 1955) ؛ 2) مقدمة كتاب «الممنع ٠‏ في الفلاحة 
لأحمد بن محمد ابن حَجَاجٍ الإشبيلٍ » تحقيق صلاح جرار وجاسر أبو صفية بإشراف عبد العزيز 
الدوري (عمان 1972) . 

66( أنظر 3 86 الطبخ مقدمة كتاب «فضالة الخوان في طيبات الطعام» لابن رزين التجيي » نحقيق محمد 
ابن شقرون (دار الغرب الاسلامى » بيروت 1984) > الطبعة الثانية . 
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معلومات أولية عن الدواء والغذاء 


كان عدد من الفلاسفة وعلماء الطبيعة الأقدمين يرون أن عناصر الكون مترابطة 
يؤثر بعضها في بعض فينشأ عن ذلك نظام بديع محكم لا بد فيه للمصادفة بل يديره 
إرادة عليا بقدر معلوم ) وقد لخص أبو عبد الله محمد ابن الخطيب السلماني الأندلسي 
هذا التصور في كتابه «الوصول إلى حفظ الصحة في الفصول» فقال : «خلق له العالم 
E‏ وجعل بعضه سيا لبعضه أو كمالاً له» فا نالفل ات 
بحركات الأجرام العأوية وتعينت طبائعها اي حار وباردٍ ورطبي ويابس » فكذلك عالم 
الكون والفساد المرتبط بالعالم العلوي المتاثرُ عن آثاره العلوية » المعلول بعلله القصية › 
اشتمل منه مقر فلك القمرٍ على عناصر لكل مکو من معدن ونبات وحيوان : أربعة 
ا الفصول » ذوات طبائم أربع کطبائعها » منبا اثنان ثقيلان : الماء 10 
واثنان خفيفان : النار واهواء . 

وهذه العناصر الأربعة - التي هي النار والحواء والماء والأرض - سمّاها اليونانيون 
الاستقصات الأربعة »> أي العناصر أو الأركان التي هي أصول هذا العالم » ٠‏ وهي في 

تصورّهم جواهرٌ جسمية تحمل كيفيات ه أربع هي : الحرارة والبرودة والرطوبة والببوء 

فالنار حارة يابسة » واهواء عار و واا ا ر رک و رضن ارد ا 

وليس معنى هذا أن الأقدمية كانوا يجهلون أن هذه الأركان أو الاستقصات الي 
ذكرناها تتجزاً هي ا ا ا جود كك يق عنام امقر بل إنبم كانوا بقرون 
بذلك ويعرفونه وإن م يكن لدم من الوسائل ق ذلك الزمان ما بتک من إثبات 
وجود العناصر والجزيئات الدقيقة التي تركب منها الأجسام . 

وتلك الاستقصات الأربعة وما يتبعها من الكيفيات المذكورة متى اجتمعت فى 
جسم على التساوي في الكيفية والكمية قبل إنه معتدل» o‏ 


. 200 : 2 «الطب والأطباء في الأندلس الاسلامية»»‎ )١ 
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انه حارج عن الاعتدال » وإنما اختلفت الأنواع والصور والأشكال والبنيات وم يشبه 
بعضها بعضًا لاختلاف مقادير الاستقصات التي تركبت منها بالكيفية والكية 2 . 

والأمرجة عندهم تسعة اوا امزاج المعتدل » وأربعة خارجة عن الاعتدال وهي 
الحار والبارد والرطب «اليابس » وأربعة أمزجة مركبة هي : الحار الرطب » والحار 
اليابس » والبارد الرظب » والبارد اليابس . ش 

والاعتدال له ثلاثة أوجه : اعتدال في الكمية » واعتدال في الكيفية » واعتدال في 
النوع المقصود من المحيوان » لأن الحيوانات تختلف في تكوينا . 

والاإنسان المعتدل هو الذي يكون مزاجه وبنية أعضائه وأفعاله الطبيعية والنفسية على 
حال متوسطة لا زيادة فا ولا نقصان » فإذا حدث تفاوت ما في المزاج دل ذلك على 
المرض ووجب العلاج » وإنا يُداوى المرض بضدهء فإذا مال المزاج إلى الحرارة عولج 
بالبارد وإذا مال إلى البرودة عولج بالحارٌ وهكذا. 


وإذا قيل في الدواء - مثلاً - إن كيفيته باردة أو حارة فليس المقصود من ذلك أنه ' 


بارد أو حار بالفعل » بل بالقوة» أي أن في طبعه كيفية مضادة لكيفية امرض تستطيع 
مقاومته وإزالته . والمعول في ذلك عندهم على التجربة والقياس . 

والدواء إما أن تكون له كيفية يَقَوى بها على مقاومة المرض (الحرارة أو البرودة أو 
اليبوسة أو الرطوبة في درجة معينة : أولى أو ثانية أو ثالثة أو رابعة)» وإما أن يقاوم 
الدواء امرش يحملة جوهره أي بخاصية فيه» وهو ما يسمّى اليوم بالعنصر الفاعل في 
العقارات النباتية . 1 

يعرف قوة العقار بطعمه أو رائحته أو لونه» والطعم أقوى الدلالات على فعل 
الدواء وقوته . والطعوم عندهم تسعة : الحلاوة والملوحة وا مرارة وا حموضة والحرافة والدسومة 
والعفوصة والقبوضة والتفاهة »> وكل طم من هذه الطعوم يدل على مزاج معين من ا حرارة 
أو البرودة أو غيرهما» فالحلو طبيعته الحرارة والرطوبة » والمُرّ طبيعته ال حرارة واليبوسة » 
والحامض طبيعته التوسّط بين الحرارة والرطوبة والغالب عليه اليبس » والعَفِص الحِريف 
طبیعته الحرارة واليبوسة . . 


2( انظر الزهراوي » كتاب التصريف » المقالة الأول الي لخصناها 5 كتاب «الطب والأطباء ي الأندلس 
الإإسلامية» » 1: 135. 
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والطعم أقوى دلالة على طبيعة العقّار من الرائحة » على أن الرائحة العَطرة تدل في 
الحملة على الحرارة في أشياء قليلة منها الورد والآاس والتيلوفر والبنفسج . 
والفرق بين الدواء والغذاء أن الغذاء يتفعل في البدن وبَخْلف ما تَحلّل منهء والدواء 
يفعل هو في البدن ؛ والغذاء على نوعين : 1) غذاء مطلق » وهو الضروري المعتاد الذي 
قم به كل حي أَوّده لينمو ويتحرك » وهذا هو الغذاء الذي محيله البدن ليصبح جز 
منه - أي يمد أنسجة الخلايا ما تحتاج إليه لبقائها ؛ 2) غذاء دوائي » وهو الذي يُقَصّد 
به مداواة علة أو تقويم خلل ف البدن » فهو منزلة الدواء . 
والدواء إما أن يُحيله البدن أواً ثم يعود هو فيغير البدن إلى مزاج كمزاجه فيستى 
يذلك دواءَ مطلقًا » وإما أن يُغير الدواء البدن أو ثم يعود البدن يغيره أجزاء فيسمى . 
بذلك دواءَ دوائيًا . 
والأدوية ها أفعال أو یما تحلرثه في الأبدان من حرارة أو برودة أو رطوبة أو 
يبوسة» ولا أفعال ثوان با تحدثه من تفتيح أو جلاء أو تسديد أو تليين أو تغرية أو 
تخلخل أو تسكين لأرجاع أوما إلى ذلك . وأما الأفعال الثوالث التي للأدوية فهي التي 
تَحْدِثْ فعلها في عضو مخصوص مثل الأدوية الي تدر البول . 
وللأدوية أيضًا أحكام وقوانين تتعلق بالتركيب والطأبخ والسّحق والإحراق والتصعيد 
والغسل وما إلى ذلك » وهذا باب هام من أبواب علم الصيدلة . 
ومن أحكام الأدوية أيضًا ما يتعلق بجني الأعشاب وادخار الأدوية وحفظها 
واختبارها وتقدير مدَّة صلاحها وما إلى ذلك› فأصول الأعشاب - مثلاً - - يجب أن 
تمع بعد كمال النبات وانتبائه وعند ابتداء سقوط ورقه » والأغضان َجْمَع عند إدراك 
النبات » والورق عند تمامه وقبل أن بتغير ويستحيل » وكذلك الزهر » وأما اثر فيُجمع 
عند بلوغه النضج » والبزور عند امتلاثمها وشروعها في الحفاف . وجملة النبات يجب ان 
يُجْمع وهو عض نضيرٌ عند إدراك نضجه › والزهور والأوراق تجمّف في الظل على تمر 
الهواء » وهكذا . 
هذه جملة مختصرة قصدت منها تيسير فهم النصوص المتعلّقة بالأغذية التي أُقدّمها 
فيما بعد وفيها تفصيل بوضح مذهب الأقدمين في ذلك » وهي نصوص يُكمّل بعضها 
بعضا» وتتضمن معلوماستر تفيد تاريخ علم الصيدلة وتعطي فكرة ة عن مرحلة من المراحل 
التي قطعها هذا العلم جنا إلى جنب مع علم الطب 


1 
عمدة الظبيبٌ في مَعْرْفَةَ الثيات 
موسوعة أندلييّة مِنَالصَرْنْالسّايس الهخريِ 


8 و 9 
الإنسان والنبات 


لقد كان الات وما يزال قوام الغذاء والدواء» ولذلك أبدعه الخال وجعله كته 
اجناسا وأصنافًا وألوانًا يختلف بعضها عن بعض وتتغاير فيما به الله - سبحانه - فيا من 
5 وأودعه في كيانها من نخواص بحسب تركيبها الفسيولوجي والكيماوي والبيولوجي 
لتثقية الأهوية وتغذية الأبدان ومداواة أسقامها > وهي مع ذلك تبيج العينَ وص ا 
ورين ا حيط الطبيعي ولاه حماة وجمالاً. 

وقد عي الانساث منذ قديم الزمن بمعرفة الثبات واستقصاء أحواله واستكشاف 
اسراره واستنباط خواصه ومنافعه لحفظ حياته ومداواة أسقامه ؛ وتناقلت القرون اللاحقة 
تجارب القرون السالفة في ذلك فتراكمت المعارف حتى صار علم التبات ف قائمًا بذاته . 

وأسهم علماء الأندلس المسلمون أيّما إسّهام في تَطَوّر هذا العلم بما قاموا به من 
تجارب وعانوه من بحث وتنقيب وتجوال . 

وفيما بلي تعريفٌ بتصنيف أندلسي متميّر في عل النبات » محص به » متفرد في 
العناية باعيانه واجناسه واحواله في منابته . 
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«عمدة الطبيب في معرفة النبات) 


من ذخائر التراث العلمي الأندلسبي الذي حفظه الزمن كتابٌ مخطوط في علم 
SY _‏ عرفا يه تاف سي اثنتين . 

سم هذا الكتاب «عمدة الطبيب د مر النناث »+ > بي مؤلفه عيرلا لا يعرف 

عنه 7 َه الو كان سف فى اة ي اوا القن الهاي المجري ارال افر 

السادس . فهو قد ذكر أسماء بعض شيوخه وأشار إلى كثير من البلدان التي زارها في 


الاندلس والمغرب . 
لقد ورد. ي صدر محطوطتي الرابط ومدريد من «عمدة الطبيب في 
النات) 27 أن مؤلقه هو الكتار بخ اسن بن عبدون: ابن بطلان (ت456ه/ 


6م) : ولا كك ا الکات اليه من أوهام النسّاخ أن المؤلف أندلسي يعرف 
اديه ا OT‏ را ووا وسواحل » ذرعها 0 وما للوقوف على منابت 
الشجر والأعشاب ٠.‏ وذكر 0 غير ما مرة شیخا من شيوخه وردت ترجمته في 
المصادر الأندلسية . و الحسن علي بن عبد الرحمن الساعدي الأنصاري الطليطلي 
الشهي يلق الررعة ايك لوه 1104م( لكاو بوكاذه "الول خسف وهام وبعارة 
اشيخي الذي ا عليه الصناعة ) كما اشا المؤلف مرارًا إلى ها اقا مشافية من فوائد 
ا بخ الفلاح 5 عبد الله محمد او :تصال الطليطلي (القرن الامو افج 
الذي كان له اللإشراف على ل ة السلطان» في إشبيلية » 0 عن ذلك يذكر مؤلف 


( عمدة الطبيب » عددًا من المواضع تي زارها في كك اى ي نواحي 


1) توجد من هذا المخطوط نسختان إحداهما محفوظة بخزانة الكتب والوثائق بالرباط » ونسخة مغربية أخرى 
محفرظة بالأكاديمية الملكية لار م نمدريد» الأول انتسخت عام 1119ه . والثانية عام 996ه. 

2) انظر التكملة لابن الأبار > ص ٠662‏ طبعة مدريد. 

3 انظر مقدّمة كتاب الفلاحة لابن بصّال الذي نشره وترجمه إلى الإسبانية محمد عزعان وخوسي م. 
بييكروساء تطوان 1955. 
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ومعروف أن ابن بطلان لم تطأ قدمه بلا الغرب الإسلامي ء وأنه ل يتلق على شيخ 
من شيوخ العلم في الأندلس » وم 0 عيذ بخ مؤلني التراجم , أن له كتايا باسم «عمدة 
الطبيب في معرفة النبات» فضلا عن أن ابن بطلان توفي قبل : تصنيف هذا الكتاب الذي 
انتبى المؤلف من كتابته بعد وفاة شيخه ابن اللونقة ي اوا القرن الخامس ٠‏ فهو يترحم 
عليه كلما ذكره. 

من هو ابن عبدون هذا الذي لق الموسوعة النبائة الى تحن ركد الكلام علا ؟ 

عندما كنت منشغلاً تحفيق «حديقة الأزهار Al ٤‏ العشب والعمّار) أن 
القاسم الغسّاني الوزير*) (1019ه/ 1611م) لفت نظري ورود اسم «ابن عبدون» في 
عدد من أبواب الكتاب » وكانت تحت يدي نسخة مصوّرة من «عمدة الطبيب في معرفة 
اماك قيس ا لتنقاية ما كله اسان" ف عد صر لابن درن لاجد 
عشر موضمًا بت اول الولفان تفي اة ارات ات الثالية رة ريل 
يتبوت » كدر عرطنيئا › قيصوم › قتاد › قرنفل › ٠‏ نافسيا > سُمّاق ٠‏ خولنجان ٠»‏ فشت 
عندي قطعًا أن ما نسبه الغساني إلى ابن يدون وارد ننصه في كتاب «عمدة الطبيب) مع 
ن الغسّاني لم يذ كر اس هذا الكتاب مرة ة واحدة » وإنا اكتفى بعبارة «قال ابن عبدون» 
دون زيادة بيان » وقد اتضح لي اتا 9 الغساني نقل كثيرا E aE‏ من كتاب 
«العمدة» من غير إشارة إلى المصدر » ونجدر الإشارة هنا إلى أن نسخة مدريد من «عمدة 
الطبيب» وقع الفراغ من انتساخها في المغرب عام 996ه. أي بعد أربع سنين من 
أت ادف الأزهار 4 وان الان فاد وال خا وة عدار يد من كات 
«العمدة» تنسب تأليقّه إلى المختار بن الحسن بن عبدون ابن بطلان » فهل كان الغسّاني 
على علم بالمؤلف الأندلسي الحقيق للكتاب أم أنه إنما يقصد بابن عبدون الطَبِيبَ 
البغدادي على غرار اوم لذي وقع فيه ناسخ المخطوطة ؟ 

هذا + زقلا رات اا إلى مفردات ابن البيطار لمالقي (646ه / 08 
فألفيت أنه ذكر «ابن عبدون» ونقل عنه ثلاث مرات. وقد تبن لي أن ما نقله ابن 


4 )صدر كتاب «حديقة الازهار» عن دار الغرب الإسلامي » بيروت » 1405ه/ 1985م. 
5( بو محمد عبد الله بن أحمد المالي المعروف بابن البيطار مؤلف «الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» 


و«المغني في الأدوية المفردة» و«الإبانة والإعلام با في المنباج من الخلل والأوهام » » انظر عيون الأنباء» 
3 222-220 . 
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البيطار في مفرداته منسويًا إلى ابن نون ا و تلخيص لا ورد في «العمدة» مما 
يحمل عا لى الظن أن النباني مالي الجأ ل ما نقله من مختصر کتاب «العمدة» الذي 
وضعه ازات و شار ا المطول » ونقل ابن البيطار مرا عن ا 
محمد بن عبدون» وقد ترجح عندي أنه يتقصد محمد بن عبدون الحبلي العددي 
0 وهو طبيب ذكره ابن جلجل والقاضي صاعد في طبقاتہما كما ذكره 
بن الفرضي » وما نقله ابن لبيطار عنه لا يتعلق كله بالثبات . 

فهل يکوت مؤلف والعمدة) هو ابو ا مك تن المد ابن لود الإشبيلي 
ملف «رسالة في القضاء والجسبة» نشرها ليف و مع رسالتين ا ي نفس 
الموضوع 167 ؟ لقد SNE E‏ انحقيق كتاب «عمدة الطبيب» 
حتى هداني البحث والتنقيب إلى ُن مؤلفه الحقيتي هو ا الخير الإشبيلي الذي اشتير 
بتأليف له في علم الفلاحة . وذلك ما بينته بأدلته ي في المقدمة الي كتبتها بين يدي «عمدة 
الطبيب). 


ميزة الكتاب : 

بمكن القول إن كتاب وغمدة الطبيت ى معزفة ة النبات» فريد في بابه» متميّز عن 
و كنا المفردات في عة اشيافة ا 

أولاً : e‏ عم ِ إلا بالات شج ا وا وبقلا وأغلاثًا وعضاه » يدرسه من 
أجل خصائصه الطبيعية والمورفولوجية » ولا يحفل إلا في النادر بما قد يكون فيه من 
منافع دوا او مَضارٌ » وهو م يذكر في الكتاب شيا من المفردات الحيوانية والمعدنية › 
SS‏ 

مق الروت أن الرائك. في هذا الميدان هو أبو حنيفة أحمد بن داود الدينوري 

زت 5 م) الذي کان ساف إلى تاليف كنات «النبات »7 . إلا أن هنالك 


6) انظر ‏ متتومكطط en‏ معوج E senor del‏ من منشورات المعهد الإسباني العربي للثقافة » مدريد 1973. 
7 أبو حنيفة من أعيان علماء القرن الثالث الهجري » مؤسوعي المعرفة » أديب ولغوي وفلكي ورياضي » من 
أشهر تبه المطبوعة «الأخبار الطوال» » حمَّقه عبد المنعم عامر وجمال الدين الشيّال» وله كتاب «النبات» = 
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فرقا في المنبج بين التأليفين» ذلك أن أبا حنيفة يُعنى أساسًا بالناحية اللغوية والأدبية 
معتمدًا على أقوال الرواة والأعراب» يورد من أشعار العرب وأمثالهم ما يناسب 
المقام » ويشير إلى اختلاف الأقوال بخصوص النباتات المعروفة في بلاد العرب » وقد 
يذ كر أعشاب البلاد الأخرى وأمماءها المعرّبة الحارية في كلام العرب » فهو بالحملة 
معت الى ی الأ مع ما فيه من معلومات قيّمة عن تلف أصناف 
الأعشاب » وربما اشتملت فصول منه على لمحات ۽ من تجنيس الثبات على مذهب 
و واا كتاب «العمدة) فإنه 59 باالخانب العلمي فيفسر ماهية العشبة ويعدّد 
أجناسها وفصائلها » ويّصف كل نبات من جهة شكل جذره وساقه وزهره وبذره وره » 
ويذكر منابت الأعشاب وييئتها الطبيعية وأماكن وجودهاء فضلاً عن عنايته بالحانب 
اللغوي الصَّرف . 

ثانا : اصطنع المؤلف نظامًا طريقًا للتصنيف التباني (تجنيس الثّبات) استنبطه من 
معاينته لاو «المشامبة والمشاكلة» - حسب عبارته - الموجودة بين الأجناس والأنواع 
المتماربة » وهو بذلك أول عام يستنبط 6 لف ان: وهو يشير إليه صراحة في 
صلب کتابه » عد غيره من العلماء في الشرق والغرب » ذلك أن أول حاولة 
غَربية في هذا الميدان ل تعرف إلا في أواخر القرن السادس عشر الميلادي بظهور كتاب 
الأعشاب Di Planti‏ عام 2 من ل ادنا سيسالبينو الاإيطاللي الذي : نهج ي 
تأليفه طر بى التحليل المرفولوجي لأجزاء النبات وتوصّل إلى تعيين فصائل تطابق تنوّع تلك 
الأجزاء . 

فالتا : عْنِيّ المؤلف يحغرافية الثّبات وبيثته الطبيعية » فذكر أماكن تكاثره مشيرًا إلى 
ما وقف عليه بنفسه من أجناس في مختلف أنحاء الأندلس والمغرب كسرقسطة وطليطلة 
وبلنسية وإشبيلية وقرطبة وغرناطة والحزيرة الخضراء ومراكش » وی كرا غا يذ كن اء 
القرى والأودية والخبال والسواحل الي شاهد فا اعانا كن العا غاا .د ويد كينا 
جلب إلى الأندلس من بذور واستنبت ف ي أرضها . 


_ أو «أعيان الثبات» نشر قطعة منه برنهارد ليوين » وعُنِي محمد حميد الله يجمع ملتقطات مما نسب إلى أبي 
حنيفة عند المتأخرين » ولأبي حنبفة نحو من عشرين كتابًا في شتى العلوم » وذكرٌه وارد ني أهم كتب 
التراجم والفهارس كمعجم الأدباء وخحزانة الأدب . 
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رابعا ا في كتاب «العمدة» اهام الولف بمسائل الفلاحة والغراسة ومعالحة 
شؤونبما » ويبدو من كلامه أنه كان 2 على (جنة السلطان» في اشبيلية الي يبدو اا 
كانت نحت نظر الشيخ العريف أبي عبد الله ابن بصال » وكان يُجري فيا تجارب زراعية 
اا 
N E SR E A E EE‏ 
والأما يق والفارسة:والنطةوالسربائية وجات ماري الأتدلين + فلا عن الأمياء 
ا محلية الشائعة بين العوام من الشجارين وغيرهم . 


مصادر الكتاب : 


يتبيّن من قراءة مواد الكتاب لمرتبة ترتيًا أحديًا أن المؤلف اعتمد أساسًا في وصف 
النبات على خيرنه ومعرفته بأعيان الأعشاب الموجودة الاين والمغرب » كما أنه دج 
إلى عدد كبير من المراجع اللغوية والعلمية المتوافرة في هذا الباب لتوثيق معلوماته او 
وه أقوال غيره » سواء تعلق الا بأعشاب الأندلس أو بنبات البلاد الأخرض:. 

فن المؤلفين اليونانيين الذين تردد ذكرهم 5 الكتاب : دیسقوریدس وجالينوس 2 

لاسر هاي وا وده عرض زاح عل واتادهاا داكا لاد كرها أحد هذين الحكيمين 
ار لها او نينا ١‏ يذكراها » وكثيرًا ما يرد في الكتاب ذكر أهرن وبولش . 

وأما المراجع العلمية المختصة الات والأعشاب ا فهي كثيرة يضيق المقام 
بذ كرها جميعًا » ومن المؤلفين الذين ترددت أسماؤهم كثيرًا في في کتاب العمدة : الطبري » 
والرازي » وابن ن الحزار» وإسحق بن سليمان » ودونش بن کے ع واب ن ”مجون » وابن 
جلجل » وابن وافد ع والرهراوي » وغيرهم . 

ورجع 0 اما إلى عدد عدید من مصادر اللغة E‏ أ حنيقة 
الدينوري » والخليا بق خمد والأصمعو 3 وألي الفتوح الجر جالي » آل علي القالي » 
وألي حاتم الهس 0 


8 استخلص ميكيل أسين بلائيوس أثناء قراءته لكتاب «العمدة» استنتاجات قيمة استفدنا منها في إنجاز هذا 
البحث ء وسيأتي ذكر ذلك فيما بعد. وانظر المقدّمة التي صدرنا بها كتاب «عمدة الطبيب» (مطبوعات 
أكادبمية المملكة المغربية - الرباط) . 
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هذاء وقد ورد كثيرا في كتاب «العمدة» ذكر أبي حرشن الذي يظهر أنه كان ذا 
معرفة واسعة بأعيان الثبات فضلاً عن بصره باللّغة والتحوء واسم ابي حرشن هو 
عد لش وهو من أهل قرطبة » وجده هو نافع » مولى رسول الله ۳ وقد ورد ذكره 

في كتب التراجم الأندلسية » ولا يعرف تاريخ وفاته . 

إن مؤلف العمدة يمعحص أقوال من سبقه من العلماء» نا 
5 أ 0 وهم ء أو زيادة شرح وبيان » أو إضافة فائدة » لا سما إذا 
كات الأمر ملفا بأععات وقف غلا يتفسه وعاينا وعرق أجناشها ومنايتراء ‏ أماتها لم 
يتحققه من صفات الأعشاب التي تنبت في غير بلاد الأندلس والمغرب فإنه يقتصر على 
إيراد أقوال غيره من الثقات العارفين مع بيان اختلاف الأقوال فيها وترجيح ما بظهر له أنه 
الصواب . 

هذاء وفضلاً عن عناية المؤلف بوصف مختلف أنواع الثبات وأجناسه وبيئته فإنه قد 
اهم أيضًا بألفاظ اللغة ومصطلحاتها الخاصّة بالفلاحة وأحوال العُشب وأطوار نموه » 
واا وشرح ما أورده منها شرحًا موجرًا كما فسر عددًا من ٠‏ المصطلحات غير العربية 
امتداولة بين العشابين كالمنس والراء! والدستي... 


تضم هذه الموسوعة الباتية ما يزيد عن 4700 مادة مرتبة ترتيبًا أيحديًا » وتتباين 
هذه المواد في الطول والقصر » فنا ما لا يزيد عن سطر أو سطرين ومنها ما يستغرق عدّة 
صفحات . 

يبدأ المؤلف في كل حرف بذكر أسماء الأعشاب التي لما أكثر من اسم في اللغة 
العربية أو اللغات الأجنبية فيقتصر في الغالب على ذكر مرادفها » وقد يشرحها شرح 
موجرًا ثم يُحيل القارئ على الاسم المرادف الذي يكون أكثر شيوعًا 0 ا 
لاا ويذكره ني الحرف المناسب » ومن هذه التفاسير القصيرة ينتقل المؤلف إلى ما 
هو أطول منها وأحوج لزيد من البيان » فيذكر الاسم الشائع ثم يعمد إلى 1 الأجناس 


9) انظر طبقات النحويين للزبيديء ص 281 » وكتاب التككلة لابن الأبار» 2 : 778 . 
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والأنواع المختلفة للتبات المقصود» ويذكر ما بينها من اختلاف أو تشابه من حيث الساق 
والورق والزهر والعر والحذر ونحو ذلك » وهو غالبًا ما يعَيّن بيئة كل عشبة يصفها »> ويشير 
في كثير من الأحيان إلى الأماكن التي وقف فما بنفسه على مختلف الأعشاب في بلاد 
الأندلس والمغرب » ثم ينتقل إلى تسمية الأعشاب بمختلف اللغات الشائعة في زمانه » ومن 
بينها عجمية الأندلس بلهجاتها المختلفة » وكثيرًا ما يعمد المؤلف إلى إدراج فصيلة من 
التبات بمختلف أجناسها في باب واحدء مثال ذلك ما فعله عند الكلام على جنس 
البصل - وهو يقصد به ما يسمى اليوم بالفصيلة الزنبقية (©111180696) - وقد د كر ف هذا 
لباب البصل والثوم بأنواعهما المختلفة » كما أدرج العُنصل والسّوسن وغير ذلك من أنواع 
الزنبقيات وأجناسها . 

والجنس في اصطلاح لمؤلف هو ما يُسمّى اليوم بالفصيلة » ومن الأجناس التي 
ذكرها وفقًا لقاعدة المشابهة والمشاكلة : جنس البقطين» والألسن » والسيوف› 
والمترسات » والأحباق » والصعاتر » واليتوعات » وجنس البصل » واللبلاب » وجنس 
الديس » والقَصّب » والكفوف. 

هذاء وقد حرص المؤلف - كما سبق القول - على شرح ألفاظ اللغة التي لها صلة 
بالأعشاب والشجر والفلاحة والغراسة وما إلى ذلك فضلاً عن وصفه لأعيان البات » كما 
أفرد فصلاً للكلام على أنواع الصّموغ وما شاكلها من عصارات تستخرج من الأشجار : 
وتكلم على طريقة تدبير بعض الأخشاب الرفيعة كالابنوس وعود الطيب . 


اعّاده على المشاهدة وعنايته بالتجارب الزراعية : 
سبق القول أن مؤلف كتاب العمدة عى عناية خاصّة يجغرافية النبات » فا كان 

من العشب والشّجر موجودًا بالأندلس والمغرب ذكر منابته وأماكن نوه مشيًا إلى ما 
وف عليه بنفسه في الأودية والحبال وشطوط الأنهار وسواحل البحار » وأما الأعشاب 

تي لا وجود لها : في الأندلس فإن المؤلف يكتني بذ کر موطنبا معتمدًا على أقوال غيره . 
ومع ذلك فإنه د يشير أحيانًا إلى معاينته لبعض ما نحلب من البلاد البعيدة إلى الأندلس 
بزور ونمار وجذور وأوراق محففة» وهو یذ كر أيضًا بعض ما جُلِب إلى الأندلس من 
بذور لاستنباتها في بساتينها مشيرًا إلى ما أنجب ما وما لم بنجب . 
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وقد يكون من المفيد أن نعرض فيما بلي أمثلة عن اهيّام المؤلف بالتجارب الزراعية 
وحرصه على التاكد من حقيقة بعض الاعشاب الغريبة عن بلده وذلك بمعاينتها وفحصها 
بمفرده أو بمحضر أستاذه وشيخه : 

- تكلم املف على أجناس الصعتر ووصف صنفًا منه معدومًا في بلاد الأندلس ؛ 
م قال : «وقدا رأيت هذه الصفة عند الحكم ابن اللونقة »> شيخنا » ورأيتها أيضًا عند 

بعض الصيادلة الحالبين للعقار» . 

- وصف المؤلف نبات الفاونيا » وعلق على ذلك بقوله : : «تذاكزت عند الشيخ 
أبي الحسن ابن اللونقة - رحمه الله - نبات الفاونيا وما دک فيه » ورأينا کلام 
ديسقوريدس وجالينوس »2 وأن صفة ما ذكره الشيخان مطابق لصفة ورد الحمير › فقال 
الشبخ : نعم » قد وجدت من ورد الحمير صفة امتحتها في مصروع فزال صَرْعه عنه بأن 
عنما عليه وسقيته منباء وذكر أن كثيرًا ما يوجد هذا النوع ف في العمارات » وأن زهره 
أبيض ) . 

وذكر المؤلف أنواع ايلج - ومنه صن يأتي من المند - فقال : «ولم أرَ من 
لمندي إلا حَبّة واحدة كانت عند شيخي الذي قرات عليه الصناعة » وهو أ اسن ابن 
اللونقة - رحمه الله - ذكر لي أنه أخذها من جْملةٍ كانت عند الحكيم ابن وافد - 
الله - وكان خر ہا لغرابتها» » وقال في مكان آخر عن الإهليلج : «وأراني منه الک 
أبو الحسن ابن اللونقة ثلاث حَبّات » وذكر أنها جُليّت للمامون“" بطليطلة من اهند» 
وهو عزيز الوجود». 

- وقال عقب وصفه للقرنفل : «وقد جب إلينا من ورقه ثلاث أواق فاشتريّت 
للرئيس فرأيت منها ورقة واحدة». ۰ 

- وذكر ي باب القيصوم نوعا منه فقال : «وهذا الع جلب إلينا من يجاية » 
وهو كثير بال الصوف » ويعرف بالأفسنتين الساحلي) . 

ووصف ي باب اللوبيا صنفا يُعروف بالشركية » وقال : رها قدر ب بيض النعام » 
وهي على ألوان » وقد رأيتها عندنا في جل السلطان » كان قد ازدرعها الشيخ اتاج | بن 
بصال). 


0) يحيى الأمون ابن ذي النون» أمير طليطلة (467-429ه/ 1075-1038م) . 
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- ويي معرض الكلام على الببروح ذكر منه صنق بستانيًا وقال : «وأراني هذا 
النوع 6 بصال وأخبرني أنه جب بره من الشام وازدرعه بطليطلة فأنجب». 

ووصف المؤلف التبات المسمى بالأمازيغية تازرت ( بتخفيف الزاي) » ثم قال : 
«هو مشهور بالعدوة » وزعم بعضهم أنه الكرمة البيضاء » وهو الصحيح با قد وقفت 
عليه من معاينة البربر له وسؤالي لهم عنه». 

- وفسر المؤلف ماهية التبات المسمى بالأماز بغية تككاوت وهو الفربيون ي 
اصطلاح العَشَابِين والأطبّاء - وعَقَّبٍ على ذلك بقوله : «وأخبرني شيخ مصمودي من أهل 
نفيس عن نبات الفربيون » > سألته عنه لأنه من نيات بلادهم » فقال : اسمه عندنا 
تيكوت » وسألته عن حب الأثل فقال : امعه تيكوت ». 
٠‏ وقال عن تيزست - وهو اسم أمازيغي أيضًا - «وهو نبات ينبت بالصّحراء شبه 
اللوبيا الصيني : ذو ثمر بيُشبه الخروب » يستعمل الرابطون حه » يشربونه بان فبقطع 
الاسهال » وقد وقفت عليه مرارًا» وعندنا منه ي الأندلس أصناف» . 

ومن الأمثلة التي تدلّ على عناية المؤلف بشؤون الفلاحة والغراسة ومزاولة أعماها 
بنفسه قوله ي باب السوسن » وقد ذكر منه نوعا يعرف بالسوسن البحري : «إنه كثير 
بناحية قرطبة وجزيرة قادس » وهناك جمعته » ومنها جلبته وغرسته فأنجب » ولا ينبت إلا 
بقرب البحرء ويعرف أيضًا بالحوسي». ووصف نبات القَلْب (بضم القاف) ثم قال : 
«وهو كثير يحبل شلير › وقد وقفت عليه وجمعته وزرعته فنبت عندي وانتبى » وجمعت 
بزره» ۰ > وبعد تفسير ماهية ورد الحمار عقب المؤلف بقوله : «وقد جلب الينا مله شيء 
ونبت ي جنة السلطان فرأيته شجيرة أطول من القامة » وتؤرها 5 قدر ورد الزينة». 


الأسماء الإسبانية في کتاب «العمدة) : 

حينا اطّلع المستشرق الأسباني الراحل ميكيل أسين بلاثيوس على النسخة الحفوظة 
بالأكاديمية الملكية للتاريخ من مخطوطة كتاب العٌمدة لفت نظره ما اشتمل عليه من أسماء 
النبات باللغة الرومانصية (الأسبانية القديمة) باختلاف لحجاتها » فعمد إلى استخلاص 
هذه الأسماء العجمية المكتوبة بحروف عربية وردها إلى أصوفا وصياغَتِها بالحروف اللاتينية 
مع تعليقات مفيدة وهوامش يقتضهها التحقيق » فتحصّل له من ذلك كتاب صد في 
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مدريد عام 1943 عن مدرستي الدراسات العربية بمدريد وغرناطة (امحلس الأعلى للبحوث 
العملية) واسم هذا الكتاب «معجم الألفاظ الرومانصية كما سجّلها نباني أندلسي مسلم 
بحهول (القرن الحادي عشر - الثاني عشر)'!" . 

وقد صَدَّر أسين بلائيوس هذا المعجم بمقدّمة قيّمة طويلة وصف فيا مخطوطة 
مدريد» ثم تكلم على المؤلف «الحهول» وعصرهء مؤكدًا أنه أندلسي بلا شك وأنه عاش 
بين القرنين الحادي عشر والثاني عشر الميلادي » وعرض من القرائن والدلائل المستخلصة 
من كلام مؤلف «العُمدة» ما يثبت أنه أندلسي وأن نسبة الكتاب إلى ابن بطلان وهم 
وخطأ» ثم انتقل المستشرق الاسباني إلى ذكر أهمّ المصادر التي اعتمد علا وذكرها 
مؤلف كتاب «العغمدة)» 9 تكلم على أهمية الكتاب وقيمته العلمية والخغرافية » وذكر في 
هذا الصدد ما لاحظه ه. ب.ج . رونو الفرنسي حينا الع على محطوطة كتاب حديقة 
الأزهار» للغسّاني الوزير (وقد سبقت الإشارة إليه) من أن هذا الطبيب المغربي ابع 5 
وصف المغردات طريقة لتصنيف الثبات وتجنيسه ل يسبقه إليها غيره من المؤلفين في البلاد 
العربية والإسلامية » مما جعل رونو يميل إلى الظن بأن الغسّاني قد يكون أذ هذا النظام 
التصنيني عن احد النباتيين الاإيطاليين من رجال عصر النبضة ومنهم سيسالبينو الذي 
سبقت الاشارة اليه » او من أحد الفرنسيين الذين كانوا في خدمة سلاطين المغرب ي 
القرن السادس عشر الميلادي 2 ! ؟ وتعقيبًا على ذلك أكد أسين بلائيوس أن الغسّاني 
إنما اقتدى بسلفه الاشبيل صاحب كتاب «العّمدة) الذي سبق عص النبضة الأوروبية 
بعدّة قرون » وقال : «إن مؤلف كتاب العمدة الأندلسى ابتكر نظامًا للتصنيف النباني هو 
أقرب من غيره إلى نظام النُصنِيف الحديث » وأنه لم يسبقه إلى ذلك أحد فيما بعرف». 

وبعد المقدّمة الطويلة رتب اسين بلاثيوس معجمه على حرو , الأبجدية الإسبانية » 
وحَقق 3 لفطلا من ألفاظ اللغة الرومانصية الواردة في العمدة » ثم بع ذلك ب 88 لفط 


Asin Palacios, Miguel: Glosario de voces romances registrados por un botdnico anénimo (11 

hispano-musulman (siglos XIFXI1), Escuelas de estudios arabes de Madrid y Granada, 
1943. 

Renaud, H.P.J.; Essai de classification botanique d'un médecin marocain... Mémorial (12 


Henri Basset (Paris Geuthner, 1928) pp. 197-206 
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رومانصيًا من الألفاظ التي لم يتبيّن لصاحب المعجم أصلها ولم يحد لا ذكرًا في المراجع 
الى اعتمدها . 

۰ وال أن "اسن لقوق د علال جد علا و عا استخلصه من كتاب 
«عمدة الطبيب » وقصر عمله على حقيق الألفاظ ا الواردة فيه » ولک ب مع ذلك 
صاحب الففيل الأول دمو ين المستش و ا في التعريف مبذه الموسوعة النباتية الفريدة 
والتنبيه إلى أهميتها » وذلك في المقدّمة الضافية التي صر بها معجمه واستغرقت نحو خمسين 
صفحة واستفدت منا كثيرا. وقد عزمت على ترجمتها لإثباتها - إن شاء الله - في كتاب 
«العمدة» الذي انيت من تحقيقه 130 , 


مقتطفات من الكتاب : 

قد يكون من المفيد أن نقتطف من كتاب عمدة الطبيب 5 ي معرفة ة النيات» طائفة 

من الفصول الطويلة والمتوسطة الى اوح يعض الخي ميج الولف وطر بقته ي و 

مفردات الثنات وتجنيسه » وبعد ذلك ننتخب مجموعة من ٠‏ الألفاظ اللغوية المتملقة بالبات 
وأحواله كما فسّرها المؤلف . 

زلا بش الاشارة قبل :ذلك إل أن الول عمد إلى استعمال يعدن الور الطرفية 
اختصارًا للأسماء والألفاظ التي تكرر ورودها كثيرًا في الكتاب مثل (د) مكان 
ديسقوريدس » و(ج) مكان جالينوس » و(سع) مكان إسحاق بن عمران» و(ي) 
معناها. اللغة اليونانية »> و(فس) الفارسية > و(س) السريانية »> و(عج) عجمية 
الأندلس » و(لط) اللاتينية » و(بر) البربرية » و(ع) العربية » و(ر) الرومية. 


3) تفضل صديقنا وزميلنا المستعرب امايق غرسيا غوميث بتزويد أكاديية المملكة المغربية بنسخة مصورة 
من محطوطة «العمدة» الحفوظة بالأكاديمية الملكية للتاريخ > وهي الآن بين يدي مع صورة من نسخة 
الخزانة العامة للكتب والوثائق بالرباط » وعليهما اعتمدت في تحقيق الكتاب . 
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أ) تفسير ماهيّة المفردات النباتية - أمئلة 


اذريون : لم يذكره ديسقوريدس ولا جالينوس » وبعض الأطبّاء غلط فيه فجعله 
العرطنيثا ٠‏ قاله ماسرجويه والرازي ومسيح والزهراوي وابن جناح وابن جلجل » وليس 
كما قالواء واا هو غيره › وإنما أشكل علييم لأن الآذريون قل يسميه بعض الرواة 
او ومع ذلك فيه بعض صفاته » فمن هنا جعلوهما شيئًا واحدًا وغلطوا ا 
وأبو حرشن : الآذريون العرار. ابن جلجل : العرار الطبّاقة 

والآذريون نوعان : بستالي وبري » فالبستالي a‏ الخيري الأبيض » إا أنه 
أعرض وأمتن وا كان غاا زغًا أبقى اليا وقضبانه مرتفعة ته ساق الباقلاء 
إلا آنا أصغرء وهي مُجوفة رقيقة كثيرة تخرج من أصل واحد في الأكثر » وقد تقوم على 
و ثم تتفرع إلى أغصان كثيرة » وتعلو نحو الذراع » وله رؤوس ذات زهر 
مشرّف بشرافاتي دقاق دائرة بتلك روون ذهبية اللون إلى الحمرة » ف وسطها لمعة 
سوداء » وشّهها 0 عداهن ذهب في وسطها غالية » وب يسمى بالعجمية قلنبة فول أي 
عنق الحمامة » وره وبالعربية 6 و ببعض البوادي بالذهي › وتسميه 
العامة بالتاجر لأنه ينفتح بوره بالنہار وينغلق الل او العرت. تة العراز و بهار 
الرّ» وهو البهار الأصفر اللو العروت ای ويسمى عين العجل وك الأسد 
لأن رؤوسه إذا سقط منا الزهر شبه بكفّ الأسد وأظفاره . 

وأما الآذريون البرّي فثل المتقدّم إلا أنه أصغر ورقا وأرقَ أغصاتا وأدق نورا وأكثر 
زغبًا » وبظهر زهره في اخر الشتاء وي الربيع »> وهما معروفان عند الاس . 


1- أسارون : 

هو من جنس اللبلاب ومن نوع القسوس » مشهور عند الأطباء » اسعه بالبونانية 
أسارون وبالعجمية شر وأشره» وبالعربية نوغان - وهر فارسي - وبالبربرية القرنة » 
وبعجمية الثغر أفرقه دلف » ويسمًّيها يسما أهل بلدنا اللوبيانية ويسمى اشا نارديئًا يريا لشبه 
رائحته برائحة الناردين البرّي ء وأما قوته وشكله فبعيدان عن الناردين . 
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وهذا الثبات يشبه ورق القسّوس غير أنه أصغر بكثير وأصلب » وخضرتها مائلة إلى 
السواد والغبرة » وها أغصان رقاق مزواة ترتقي في الشجر وتتعصّب عليها وتتعلّق بها » 
وزهرها بين الورق فرفيري لون على شكل الزراوند » وأطراف زهره 5000 البراطيل 
يطلع ذلك عليها في زمن الربيع » ويخلفه جُمّاعة مثل ثمر الكبر سواء , مُعرّقة فيا بزر 
يشبه بزر ورد الزينة › 2 زاك مثل أضؤلك الثيل › كثيرة معقدة تدب نحت 
الأرض في كل ناحية » ولونما أصفر بغبرة » ويعضها كيده إل الوادت ذا عن * ورا 
طيبة ؛ هر ر الطعم يلدع اللسان قليلاً . منابته الحيال المكللة بالشجر »› وأعحود ها ما فق 
الصين وبعده الأندلسي › وخير ا ما جَيع بناحية الحزيرة الخضراء . 


2 آخر» يسمّى داراميران له ورق يشه ورف الراوند إلا أنه أصغر بكثير» ليئة» 
على أغصان صغار رقاق ممت على وجه الأرض قَدْرٌ شبر » وله ل ور مثل زهرٍ الأول 
وکره إلا أنها أصغر » وله أصول كثيرة معقدة لونها أصفر في رقة الميل وأرق تحرج من 
أصل واحد مثل أصل الخربق الأسود ء مر العم » عط 3 الزاتيطة + E‏ 
نك الال وقد و عل ع وچا ار 

نوع آخر ينبت باجتزيرة الخضراء له ورق مثل ورق القنطوريون الرقيق أخضر اللون 
إلى السواد» وساقه تشبه قضب الخرطال في شكله ؛ متباعد العمّد » مدوّر » قراو 
محوف» E‏ في أعلاه جُمَّةَ من شعَبٍ بعضها فوق بعض » في أطرافها 
رؤوس صغار مثل حَبْ الحنطة» داخلها شيء يشبه الزغب الذي بخرج عن روسن 
اا ا الرياح » وزهره مثل زهر الثيل » فرفيري اللون » واصله يشبه اصل 
الورس الحبلي » أرق من الخنصر » تتشعّب منه شعب في رقة الميل » تشبه الأصابع الى 
تخرج من أصل كف السّبع » مدوّرة » في طول أغملة » طيبة الرائحة والطّعم» وهذا النوع 
لذيذ الطم ما دام غضًا. منابته ابال الصخرية» وهو كثير يجبل الربلة من جبال 
ال اا 


2 - بصل : 
0 7 ٤ء E:‏ £ 
نقسم إلى اجناس | ا ثم إلى اجناس آخرء ثم إلى انواع . 
ا 5 


يه سمس 


فأجناسه ثلاثة : بستاني وبرّي ذوات لفائف» وأحمر مُصّمَّت لا طاقات له. 
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فالبستاني بصل الأكل » وينقسم إلى أنواع كثيرة » نه لأبيض المدحرج وهو 
البيضي لأنّه شبه البيض في الشكل والقدر واللون والدحرجة » والرّْدي هو بصل جليل 
مفرطخ من جانبيه » لونه لون ابد ء ويسمى أيضًا الجوسي > كثير بقلعة أيوب » وهو قليل 
الحرافة » في قدر بيض الدّجاج. وآخر أبيض » عظيم الحرم » مفرطخ الشكل » يغطى 
بواحدة منه قم قِلْرٍ » وريّما كان في دورها ثلاثة أشبار» ويعرف بالخراساني لأنه بزرع 
بخراسان كثيرًا » وطعمه إلى الحلاوة والعذوبة » ويسمى بالفارسية طرخسان » وهو البصل 
الفارسي » وهو موجود يجهة وشقة وطرطوشة وقلعة أيوب » وهو أضعف أنواع البصل 
توليدًا . 

والأحمر أنواعه كثيرة : منه صغير اسه الغوطي: وهو 7 ويعرف 
بالمقشلان » واخر طويل شبه مثانة الضأن قدرًا وشكلاً » يعرف بالشرغلي › وآخر مبضع 
مُعرّقَ يَعظُّم في نباته » وهو مثل القَرّصر (14) الصغا ريط الواح مته فم قر 
ويعرف بالشلوبيني » وهذا النوع كثير بالحزيرة الخضراء وبباجة من عمل شاذونة » وهو 
البصل الرومي . 

وأخيرني الثقة أنه رأى بخرسا الدجاج بصلاً طويلاً طول كل واحدة شبر لا يغوص 
منه في الارض ا يصنع السلجم والفجل النخلي » ويعرف بالعسقلاني . 

وأما البرية الأ كولة فكثيرة أيضًا : 

نبا المولد » وهو مدور الشكل يقوم رل اواو ضفار اماف الغوم الكرائي» وهذا 

النوع مركب من كرات وثوم » ذكره (د) و(ج). 

ومن البصل نوع يعرف بالجبلين - وهو أسم عجمي - أي بصل صغير » يُشبه في 
شكله وقدره البصل لمهأ لأن يغرس » وهو في غلظ الإيهام - أعني أصله - وطعمه طم 
البصل سواء » ولا فرق بينه وبين البستاني إلا أنه لا يعظم . 

وعلى اختللاف هذه الأنواع في شكلها as‏ وألوانها يكون اختلاف قواها 
وطعومها » فا كان منبها مستطيلاً أحمر فهو أشدّ حرافة وأكثر رطوبة » والأبيض أقل 
حرافة » واليابس أشد حرافة من الرطب » والني2 اش حاف مق المشوتي . وزعم (سع) أن 
المستطيل أقل حرافة من المدوّر لأنه اقزر روطو ولذلك طال » وهي كلها شكل ورقها 


4) قرص ( جمع قرصة) : خبزة صغيرة مدورة. 
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قريب الشبه » واختلافها في الطول والعرض والرقة » وساق الكل بحوفة » وزهرها أبيض » 
وبراعمها كثيرة صغار مثل الجَمَّة » فإذا سقط الزهر صار في كل برعمة ثلاث حَبّات 
من الزن أسود كالشونيز 

والبستاني يزرع ایک منه في أکتویر» ورن لد ي دران ويؤكل في مايوء 
ويزرع المؤخخر في يناير ويُنقل في أبريل ويؤكل في أغشت » وهو الصالح للخزن. وذكر 
EEE)‏ ويسمّى باليونانية قرميديا »وبالعجمية جبلة وبالبربرية 
تاصليمت » والجمع أزالم (بتفخم الزاي) . 

ومن نوع البصل الكرّاث » وهو ستة أنواع » قال أبو زياد : هو من العُشب وليس 

و ابعل ونال ابن الجا : هو من البقل » وهو الصحبح » لأن كل ما يرع من بزره 

وينحطم فرعٌه وأصله من عامّه فهو بقل » وما لم يزرع فهو جَنْبة » ولو ترك هذا في الأرض 
إلى العام المقبل لفسد إلا البرّي منه. 

والبستاني ثلاثة أصناف» أحدها يسمّى فراسن » ومنه لكات الشامي والملوكي 
والأندلسي وهو القلفوط › وهذا النوع ينسب إلى طرطوشة أنه د بها كثيرًا » وهو 
عريض الورق » كبير الرأس » طويل العنق » ناعم ؛ حلو الطعم مع شيء من حرافة ؛ 
يشبه طم البصل الحلوء وهو شديد البياض وساقه كساق الثوم وجمته كجمّة البصل 
ذات زهر ابيض مائل إلى الحمرة. 

ونوع آخر أقل من الأول ني جميع أحواله » وأشدّ حرافة » وأقصر عنقا يعرف 
بالريني والحليتي لكثرة زرعه ما (أي يجليقية) . 

وثالث يعرف با مود EY‏ راه حت ف قدر مض ضغار كابكان 
الثوم وهو شبه الحليق ا 

وهذه الأنواع كلها تزرع في ناير » وتنقل في أكتوبر » وتؤكل في مارس » والولد إذا 
بتي تحت الأرض نحوًا من خمسة أعوام نبت من أرومته كالحنبة » ويؤخذ منه البزر في 
كل عام ثم ينحطم بعد ذلك › وان ارغان الآخران كذلك . 

والبري وهو النبطي 0 الشامي أو كرات الروم والجبلي» وهو اشد حرافة من 
الشامي » وفيه قيض يسيرٌ » وهو دقيق الرؤوس والورق» وورقه مفترشة على الأرض » 
ينبت في الحبال والسهل ويسمى باليونانية دراقنيسقرديون . 

ونوع آخر هو المولّد أيضا لَشْبه رؤوسه برؤوس الثوم » ولأن طعمه مركب من طلم 
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البصل والثوم » ونباته بالسّهل والحبل وبين الزروع وبالمروج الرملة » ويسمى باليونانية 
سقردونواس » وهو الكراث الثومي . 

ونوع آخر » وهو كبير الرؤوس في قدر بصل الأشقلال أبيض ورقه عريض كورق 
اللخ تعلو سناقه و القامة + دات نحْنّة تحمراء + مائلة إلى اليا فا ير أسود 
كبزر الكّاث إلا أنه أعظم» ورائحته كرائحة الكرّاث » ورأيت هذا النوع بقرب 
الديموس الذي بطالقة . وأوراق هذه الأنواع كلها وزهرّها وطعمُها متقارب » ونباتها في 
ربنع . 

ونوع آخر » له ورق دقيق يلتوي في نباته وتصيرٌ تلك الورقة كأنها دوائر لكثرة 
التوائه » طول الورقة نحو شبر » ولا ساق له »> يخرج في وسط نباته بين الورق جم صغيرة 
مق زر انض .وله اصن م ق یا ت ا ع بونانة 
بالرمل والمروج الرطبة الرملة » ويسمّى يربه أو ناله أي عشبة الخروف - لأنه مرعى 
الخرفان » ويَسّمن عليه الضان» وهو مرعى معروف عند الرعاة» ويقال يربة اوناله 
بات العضّاب - نوع من. الشيطرج - وذكر (د) و(ج) الكرّاث » ويسمّى باليونانية 
فراسن وقافالوطن . وبالسريانية قلفوط وعلفوط (بالعين غير معجمة) » وبالقطلونية 
طيطان » وسميه بعض ا ويسمى بالعجمية بوره » وبالبربرية تراست » 
وبالعربية كاؤل » وبعض الناس يسميه لبس طريل ولاب کرات الرزوع وهو الراسن 

ومن توع البصل : بلبوس » وفيه اخحتلاف بين الأطبّاء» يوقعون هذا الاسم 0 


أنواع كثيرة من البصل » قال حبيش : هو بصل النرجس النابت في الحقول ومحاري 


لمياه» وقال أريباسيوس : هو بصل الزير » وزعما أنهما فيه علي مذهب جالينوس » وقال 
أبو جريج : هو چ يشبه بصل الزعفران في دقته » وقال ابن جناح : هو 
الصرين الذي يسمّى بسرقسطة قنتيه » وهذا خخطأ لأني وقفت على النباتين جميعًا » والفرق 
ا فالبلبوس ذو لطائف - أي طاقات - والصرين مصمت › وعلى أن ما قاله 
اليودي لا بقتضي ما وصفه ديسقوريدس في البلبوس حيث قال : هو ثلاثة أصناف 
أحدها ريني والآخر بري - وهما غير مستعملين - والثالث مأكول وهو صنفان : حلو 
ومرّ » والحلو أحمر القشرء والرٌ أبيض القشر شبه قشر الأشقيلال » فالمرٌ منه أبيض » 
مائل إلى الصفرة » في قدر بصل الأكل » مدحرج ذو طاقات » وهو بصلتان إحداهما 
فوق الأخرى » فالعليا ذات طاقات كلفائف بصل الكل » والأخرى مُصّمتَة لا طاقات 
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هاء وها ساق رقيقة نحو شير وأكثرء مدوّرة » ملساءء يخرج من بين الورق في أعلاها 
نور بنفسجي مشرف ۽ > شكله شكل الخيري إلا أنه أصغر منه» وورقه كورق النيلوفر 
الأبيض البستاني إلا أنه أقصر منه وأعرض ؛ وي طعمه مرارة وقبضن » ونباته ي المواضع 

الرطبة وبقرب المياه . ورأيت منه كثيرًا جنب قرية تعرف بلقلندر » ونجهة را 


عمل إشبيلية . وذ كر ديسقوريدس البلبوس وسمّاه باليونانية بلبسا» في مائيته مرارة ولا ش 


قبض » وني كتابه «أغذية امرضى »: الزير فيه مرارة وقبض بين » فكيف يكون بصل 
الزير؟ 

والنوع الحلو الأ كول هو الذي وصفنا » وهو مدحرج الشكل إلى الطول قليلاً » وله 
لفائف كثيرة » وقشر خارجي إلى الحطرة: وورقه دق وأطول من ورق النوع الأول » 
وساقه مدورة محوفة تعلو نحو عظم الذراع : في أعلاها شبه صنوبرة اسمانجونية » منظمة من 
براعم صِغار - أعزٍ في غلف النوى - ثم تتفتح عن بزر أزرق دقيق مشرّف» وأما أصله 
ففيه لزوجة تعاط ورطوبة كثيرة » وطعمها حلوء ويسمى بالرومية بلبسا وبالعجمية 
ماغره » ويسمى البُطن . ويعرف بفضل الخواري من أجل أنه يحمّر الوجوه إذا ضمد به 
كالأول . وقال ديسقوريدس : إن هذا النوع الأحمر أفضل لتنقية المعدة وتقويتها من 
غيره» وجب أن لا يتجاوز منه أكثر من بصلتين: وخاصته تقوية شهوة الطعام . 

نوع ثالث مثل الموصوف سواء إلا أن زهره أبييض وكذلك أصله ع وهو ذو 
طاقات » ويعرف بالماغره ( وصفته في حرف المم). 
رع آخر بتي إذا أكل» ويستيه بعض الاس بصل القيءء وهو بصل الزير 
أيضاء» ذكره ديسقور يدس وجالينوس » وورقه أزرق وأطول من ورق البلبوس الأ كول 
بكثير » وأصله كأصله إلا أن قشره الخارج مائل إلى السواد » وفيه لزوجة كثيرة » وساقه 
دققة رخصة » مائلة إلى البياض ؛ تعلو نحو شبرء في أعلاها شب ثلاث أو أريع لين ؛ 
علا زهر أبيض كلون الحشيش » فإذا تفتح كان لون داخله شبيها باللبن» أبيض » وف 
وسط الزهر شبه البزرء أسودء بحر به الخبز مكان الشونيز» وقد ظنّ قوم أنه البلبوس 
- بصل الزجس - من أجل تقيثته » وليس به إلا أنه يشهه » لأن بصل الفرجس بتيء 
أيضًاء ويسمى هذا النوع باليونانية اربينوس علابلبوس . 

بابوس بري » هو نبات له ورق شبه ورق البلبوس إلا أنما أرق وأطول » وفيه يسير 
رطوية تَدبق باليدء وله ساق في طول شبرء ملساء» أرق من الخنصرء » علا زهر أحمر 
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مائل إلى السواد » وأصل مستدير يشبه بصل البلبوس » لن » حلوء ملئان رطوبة » أوعليه 
قشر أحمر » فإذا قشر كان لونه أبيض » وإذا أكل هذا النوع قتل بالخنق كالفطر» 
2 يُحذّر » ويعرض لشاربه حكة شديدة في ي جميع بدنه كما يعرض للامس الحريق 
وکل بصل الأشقيل > ويحدون لذعا في أجوافهم وحرقة في رؤوس معَدهم > فإذا قوي 

سمهم أسهلهم خراطة دم » وعلاجه بشرب لبن البقر والمخيط المكوي بالحديد. اسمه 
باليونانية فلجيقن سرواراقينوس » وذكره ديسقور يدس . 


بصل الطاقات - أي ذو طاقات - ويقال الطافات (بالفاء) > ولا أعرف معنى 
هذه اللفظة » غير أنه لعله سم بذلك لنباته منفردًا فيكون كل واحد منا طائف» أو 
لكونه بصلاً مستديرً من طاف إذا استدار » وينبت جماعة لا منفردًا من لفظ الطائفة» 
وهي الحماعة » وقد يقع الطائفة على الواحد » وهو بصل صغير كبصل الزعفران إلا أنه 
دق بكثير وألين» وطاقاتها دقاق بيض » وطول ورقها شبر كورق' بصل الأ كل » وزهرها 
دفيق بنفسجي » وينبت جماعة - العشرون والأربعون - على نقطة واحدة » يتولد من 
أصل واحد كرؤوس الثوم » نباته في السهل > لا سيّما الأرض ريل ؛ وغلط فيه 
قوم أن جعلوه البلبوس » وهو بصل صغير يشبه بصل الزعفران * شكلاً وصلابةً : وورقه 
كورق الزعفران إلا أنه أعرض وأصلب » أخضر › فيه ملاسة » منبسط على الأرض » له 
ماق دقيقة معقدة ؛ علها ليف ء تعلو نمو شبرء في أعلاها زهر أزرق » على أصله ليف 

كثير كليف الدوم » وينبت على قرب الطرق ويي المروج الرملة مع البصل المعروف 
5 (یذ كر مع السوسن 01 س). 

ومن نوع البصل بصل الام لأن المام تأكله في بعض الأوقات وهو صغير أقل من 
بصل الزعفران عليه قشر أسود وورق دقيق كأطراف ١‏ احلا من رق تد على الأرض 
نحو أصبع » تخرج من وسطه ساق طول أصبع » في أعلاها سنبلة طول الأنملة كحبّة 
توتة : صنوبرية الشكل » زرقاء اللون » بظهر في زمن الشتاء» وهو كثير بشرف الزيتون » 
ويستّى ذكر افر لشبه سنبلته بذكره قَدْرَا وشكلاً » ويسمى باليونانية أرثيوس . قال 
الزهراوي : هو القشطنيولا » أي قسطلة صغيرة . 

مپار : احتلف فيه » ففنهم من بوقعه على ) نوع من البصل » ومنهم من يوقعه على نوع 
من الأقاحي : ومنهم من يجعله نوعًا من الأغافت » قال أحمد بن داود : «ببار البرهو 
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العرار » وهو نبات زهره شديد الصفرة › مائل ‏ إلى الحمرة ) . وكأنه أراد البنتشتر » وهكذا 
حكى ابن وافد : وهو طيب الرائحة » واسع الور ولیس بالعرار Cs‏ : «البهبار 
من الفجل»» وقال بولش والبصري : «هو عين الثور»» وعين الثور عندنا الببليه. وقال 
ابن ال ا05 «البمار يشبه البابونج ٠‏ » وقال حبيش : «هو النرجس الأبيض ٠»‏ وقال أبو 
حاتم : «هو دواء و حار » قوي ي »> يخلط 9 في المراهم » وأشاذ إلى أنه الببليه » 
وزعم أنه نوعان : أحدهما الببليه - وهو الأكير» والأصفر المقارجه وهو الأقحوان . 

قلت : هذا الاسم -أي البباو - بقع على نوعين من الشات : أحدهما العرار 
- وهو مذهب أبي حنيفة وأبي حرشن والأصمعي وأحمد بن داود وغيرهم من الرواة عن 
الأعراب إذ هما اسان عربيان» والآخخر ذكره و وجالينوس. وحكى 
و بلسي أنه نبات ورقه كورق الكرّاثْ غير أنما أرق بكثير لا انحفار فيهاء ولكنها 
تشبه الْكُرَاثْ 6 وسطها ساق ناعمة » رخصة » محوفة » عريضة » فما تعر يق » 
املو رحو شان وتتقسم ي أعلاها إلى فرعين صغيرين كرئة اميل » في كل فع عقدة مثلثة 
الشكل » فيا بزر أسود كبزر الكرّاث » على كل فرع زهرة بيضاء أكبر من زهر لبابونج 
منفرشة الشكل ET‏ افيه اعرف ولذلك يسميه بعضهم عبن 
E E E E E E E ee‏ 
المياه» وقد تنبت في البساتين. 

قلت : أما الذي ينبت منه بالبساتين فهو الذي وصفناء وبينه وبين البري بون 
كبو للك ان المضعة ليوات ]الى EEE N‏ انا 
شبه شعرات صفر » ويسمى البونانية بقتلمن » وبالفارسية فجلن » وبالعجمية طبلاله 
وزنبقيرش » وتعرفه العامّة بالزنبق » واسمه بالعربية بهار أبيض › ويقال بهار الرياض » 
وبالسريانية قليمونة » والعرب تقول بهار لكل شيء باهر » ويسمّى بعين الثور و الآذريون 


5 المقصود هو عبد الرحمن بن إسحق بن اليثم > طبيب من أهل قرطبة عاش في أيام الحاجب محمد بن 
أبي عامر (أواخر القرن الرابع ) وله مؤلفات في الأدوية (انظر عيون الأنياء 3 :74). 


1 - عمدة الطبيب في معرفة الثبات 238 


بصل النرجس : 

هو خمسة أصناف : أصفر وأبيض وبحرّع وبواقي ومقودس 

فأما الأصفر المنقرش فورقه كورق الزعفران إلا أنها أصغر وأقل » وقد تلتوي 
أطراف الورق وترجع إلى جانب الأصل »> وهي منبسطة على الأرض > تعلو ساقها نحو 
شبرء في رقّة الميل » خضراء» ملساء» محوّفة » لا ورق عليهاء تشبه قصب الزمرّد» 
وتتفرّع في أعلاها إلى فرعين أو ثلاثة» في أطراف تلك الفروع عقد خضر مثلثة قدر 
جت الو والبزر في داخلها » وفوق تلك العقد زهرة صفراء مشرّفة » قد دارت تلك 
الشرّافات ع صفراء ذهبية » ره الرائحة » وأصلها بَصَّيْلة قدر زيتونة» ذات 
طاقات » مملوءة رطوبة» عليها قشر أسودء يظهر ذلك الزهر في مارس » وهو كثير 
عندنا ي السباخ » ويحلب إلى إشبيلية من جهة الغرب ما 

وذكر ديسقوريدس وجالينوس هذا النبات ويسمّى باليونانية نركسوس و نرنسيس 
مأخوذ من البرك الذي ينبت فيا » وبالرومية ونيريون من أجل صفرته شبه لون النيرون » 
وبالسريانية مريث » وبالعربية نرجس وباللطينية نرجسينوس وبالعجمية نبقيرس 
وفلور أورُوء أي نوار الذهب . 

ا أبيض : ورقه كورق أطراف الخحلفاء » وقد تمتدٌ على الأرض نحو طول 
ا أرق من اميل" تعلو نحو e‏ في أعلاها زهرة بيضاءء ذات 
خمس شرّافاتو» عطرة الرائحة » في وسطها شيء أصفر » وتحت الزهرة عقيدة مثلثة 
الشكل في قدر البَرّق وأصله بُصَّيّْلة في قدر الباقلاء » مدحرجة » بيضاء » ذات لفائف » 
نباتها في الأودية الشتوية بالقرب منها وفي المواضع الرطبة من المروج » ورأيت هذا النوع 


وقد يحعل بعض الناس النرجس الأبيض البهار المذكور قبل. وهذا ذكره 
ديسقوريدس وسماه باليونانية نركسوس » وهو النرجس . 

چناق يه و و الكرات إلا أنه أذ راق وأرق غ وساف مدورة 
بحرّفة » في رقّة اميل » ملساء» تعلو نحو شبرء في أعلاها زهرة صفراء ذهبية في شكل فم 


6 الميل هو المرود الذي يكتحل به. 
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اا و لك وار أخرى أصغر منها على شكلها » وبينهما فراغ » 
ولا يناس إلا أواخرهما كأنهما قِمّعان ادنیل الواحد في الآخر » في داخل الزهرة الصغيرة 
شيء شبه الشعر » لكل شعرة راهن کراس الخلال وكأنه لسان ا a‏ 
تلك الزهرة » وهي 0 وأصلها بُصَيّلة قدر زيتونة » ذات لفائف » عليها قشر أصهب 
تشبه ليف الدوم › واي بارج البواقي لشيهه بالأبواق . نباته في المواضع الرطبة من 
الحبال وبقرب المياه الحارية . [رأيت] هذا النوع بقرب جبل العيون في قرية 0 
غرب انكل 5 ول الربييع 

نرجس مقودس : ورقه كورق الثوم رقة وطرلاًء فيا انحفار »> وخضرتها إلى 
الدهمة » وي لونها فرفيرية » وفي وسطها حب أبيض » عر الفَرّك ع وترجع في نباتها إلى 
ناحية الأصل » وتصير عل وجه الأرض كأنما دور تقوم من وسطها ساق أغلط من 
اميل » تعلو نحو شبرء في أعلاها زهر كزهر السّوسن الأبيض » وهو ذو طبقتين» لكل 
ورقة غاشية حمراء أو في ورقة لاصقة بباء لون الخارجة حمراء قانية والداخلة صفراء 
ذهبية. وإذا نظرت إلى حسن هذا الزهر رأيت شيئًا عجيًا : نورا أحمر في داخل نور 
أصفر » وهي عطرة الرائحة . وأصله بصلة في قدر بصل البلبوس وفيها لطأ ولون قشرها 
الخارج سوه على شكل ليف الدوم » وإنما یعرف الممَؤْدس لأن زهره شبه القواديس » 
ويعرف بصقلية و فلاوس ويقال أيضًا مقدونس لنوع من الكرفس » ويظهر 
هذا 0 في زمن الربيع » ورأيته بمُنت مير » ومنت بير وجبال الحزيرة الخضراء» 
ويسمى باليونانية | يماروقالاس › ذكره (د)ء وجعله من من أنواع السوسن . 

ومن نوع البصل بصل الزعفران › ومنه صغير وكبير › له 
(يذكر في حرف ز). 

ومن نوع البصل بصل الفأرء وهو بصل البر وبصل الختزير والعُنصّل والأشقيل 
(يذكر في ع). 

ومن نوع البصل الثوم وهو خمسة أنواع. فنه بستاني وهو ثلاثة أنواع » والبري 
توعان . 

فن البستاي نوع يعرف بالقشطنيولي » ذو رأس كبير وحب كثير » مورد اللون » 
جليل الورق » عظم الجرّم » ونوع ثان يعرف بالعقابي ذو رأس صغير وحب دقيق » 

مهلل الشكل » مورد اللون » ونوع ثالث يعرف بالبستاني يشبه الات الكلاب والسباع , 
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35 دقيق طويل » فيه تهليل سير » ولونه أبيض » ومنه نوع آخر يعرف بالصقلي› 
رأس كبير» وحَبّ جليل » وورق هذه الأنواع كلها متشابمة معروفة . 

وأما البرّي فأحدهما أسقورديون» والناس مختلفون في هذا الاسم » فنهم من قال 
إنها الحشيشة الثومية التي تقع في الترياق (تذكر في حرف ح) ومنهم من يجعله نوعا من 
الشكاعى (تذكر في ش) » والصحيح انه الثوم الحبلي » وهو ينبت سنا واحدة علا قشر 
مورد » وساقه صلبة دقيقة . نباته بالحبال. والثافي يسمّى باليونانية سقرديون براسن » وهو 
وم مركب من كرّاث وثوم» [له] قشر مورد » وساقه صلبة دقيقة » نباته بالحبال. 

والثوم والبصل [ذكرجما] (د). 

ومن خاصة الثوم إذا طبخت أعناقه E‏ ل 
1 الأورام البلغمية والصلابات حيث كانت » وإذا ضمّد به نفع من النقرس » وهو 
موافق لكل وجع . وإذا دق وخلط بالتين ووضع على الأذن نفع من تقل السمع » وإذا 
اكتحل به نفع من الغشاوة . 

ومن نوع البصل بصل نسرين المروج » وهو المنكوس » وهو نوعان : أبييض 
وأصفو + وهو صغير يشبه هل ارج الأصفر » وطاقات ورقه دقيقة كاطراف الحلفاء 
دة » وسويقته دقيقة كسوق النرجس الأصفر في رقة الميل» » تعلو نحو أصبع » ني أعلاها 
زهرتان مشر فتان بأربع شرافات » وذلك الزهر منكوس إلى أسفل يظهر في أول. الحريث 
وي 0 الشتاء . نباته في المروج الرملة والقيعان. 

التو الآخر الأصفر للدم سواء » إلا 5 لون ازغ فقط . 

قفن الوا البصل بصل الخصى » وأنواعه كثيرة » فنه خصى الكلب » وهو تمانية 
أصناف» فنه التحلي وهو نوعان أحدهما ذو زهر فرفيري والآخر أسود » ومنه الدبيراني وله 
زهر أصفر › ومنه الديكي ونوره كبير فرفري + ونه اللي وة كرعر التوم واو 
الفرفيري وزهره أقل تؤْرًا من الديكي » ومنه الكرّائ وزهره أبيض إلى الحمرة وفيه 
ترقيط » وأصله كبير . 

ومنه خصى الثعلب وله زهر أبيض (وصفة زهر هذه الأنواع في حرف خ). 

ومن نوع الخصى : الخنثى وهو الا م في حرف الألف) . 

ومن أنواع البصل : بصل اللوف » وهو أيضا من نوع الخصى (يذكر في 


ت 


اللام) . 
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ومن نوع البصل : بصل السنجار (يذكر في حرف السّين مع السّوسن). 

ومن البصل أيضا : بصل السوسن وأنواعه كثيرة» ومنها بصل وغير بصل » فالذي 
من نوع البصل السوسن البستاني » وبصله انض شه 0 الحرشف (يذكر في حرف 
س) . ونوع آخر من السّوسن أصله بصل وهو السوسن البحري (في حرف س) » ونوع 
آخر من السوسن أصله بصل الحرم (في حرف خ) ورأيت هذا النوع يجهة لبلة وبكنتش 
الشعراء من عمل إشبيلية . 

ومن نوع البصل : السورنجان وهو نوعان : أبيض وأسود (يذكر في حرف س). 

ومن نوع البصل : بصل النيلوفر وأنواعه كثيرة » شا ما أصله بصل وغير بصل » 
فالذي أصله 0 ثلاثة أنواع » أحدها ذو تور منقرش الشكل في وط اهر 0170 
سوداء كأنها ولول ي ار الحمص » وورقه كورق الكرّاث » وفيا انحفار » ا من 
وسطها قصبة ملساء» غصة اع معرَاة من الورق » طول ذراع » تتفرع في أعلاها إلى 
أغصان دقاق » ثلاثة أو أربعة في طول أصيع صبع ٠‏ وش أطرافها يكون الزهر ويعرف بالنيلوفر 
اجوسي (بالفارسية سفتا) ويعرف اشا بالتركي وبالفاربي » وأصله بصلة بيضاء ذات 
طاقات في قدر بصل الأكل » ونباته بقرب المياه ) ويد في البساتين والدور. 

ومنه نوع آخر زهره أبيض وليس من نوع البّصل يظهر في زمن الربيع (في 
حرف ن) . 


3 و 
3 - ثداء ( جمع ثداءة) : 


شجيرة ها ورق كورق الكراث (18) ( بفتح الكاف) + وقضيانا طوال دنه الثاني 
ويتخذون منا ار وزهرها أبيض » صغير ) وأضلها أبيض » هذا قول أن حنيفة »> 
وأما ۳ حرشن فقال : نبات يشبه نبات الإذخر إلا اه أطول وأغلظ ع وزهره كزهر 
الخطمي الأبيض صغير» في أصله شيء من حمرة» ينبت في أضعافه الطرائيث 
والضغابيس : وإذا جف قبل له المصاص » وله زجل عند هبوب الريح عليه . وقيل إن 


7 القطرةء بضم القاءء والجمع فُطر : هي انعا الب أول. ما تبدو. 
18) الكرّاث (بضم الكاف وتشديد الراء) نبات من الفصيلة الزنبقية » شبيه بالبصل ؛ والكراث (بفتح 
الكاف وتخفيف اراء) من الشجر الكبار ينبت ببلاد العرب . 
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المصاص نات آحر أدق من الثذاء » ونباته كنبات الكراث (بفتح الكاف) ء إلا أن 
أغصانه كثيرة تحرج من أصل واحد » وورقه منتن » صلب » تتخد منه الأرشية . . وزعم 
قوم أن المصاص.و اللدّاء والعيشوم شيء واحد . [وقال] أبو نصر: هو نوع من الحماض 
دقیق النبتة » شديد الحمضة : وهو التروف . وهذا كله من نبات أرض العرب لا بلادنا . 


4 - جولق : 

من جنس التمنس › ومن نوع الشوك » وهو خمسة افر أحدها الدار 

فالتوع الأول لا وَرق له وإنما هو شوك كله » حادٌ كأطراف الابر رقة وحدّة» وهو 
مشتبك بعضه ببعض كعنقود شوك » وساقه خشبية » صلبة » معرقة » تعلو نحو القعدة» 
وزهره أصفر ذهي يظهر في زمن الربيع » تخلفه خراريب صغار جد » عريضة» فيا 
حَبْ لاطي شبه بزر الخيري » أصفر » نباته بالحبال. 

والثاني بش الأول إلا ا ركه لين“ وخضرته مائلة إلى الصفرة. 

زالقالث مل العم إلا أنه لا يقوم على «.اق واحدة كغيره لکن له أغصان كثيرة ۰ 
تخرج من أصل واحد » وشوكه غليظ حاد قريب الشبه من ورق حي العام الاس 
وزهره أصفر كزهر الأول » واضؤله كا ول الخننى إلا أن ا وأطول »ع ولونها أبيض » 
ونباته الرمل بقرب الأنهار والبحر. 

والرابع لا ورق له وإنما هو شوك كالول لا ساق له مرتفعة » وإِنّما هي أغصان 
كثيرة قصار تخرج من أصل واحدء وهو متدوّح كقبة شوك فرغت في موضع من 
الأرض » ولونها بين الخضرة والغبرة في خضرة ورق الكرنب » وأغصانما ممتدة» ولونها 
أحمر كاللك أو الفرفير ؛ وفيه عطرية . وهذا النوع هو الدارشيشعان » ورأيته كثيرًا بناحية 
شلب وبجهة تارتله وبال الحزيرة الخضراء . 

والخافس لة بورق دقن جد ين أعسلنات اشر )ورك شاد دق + لبك وله 
ساق في غلظ الساعد تعلو نحو القعدة» خخشبية » صلبة » معرقة » لون خارجها أصفر 
وداخلها اج عطرة الرائحة » في أعلاها حم متدوحة من ووق شبه ورق الكتم› وهو 
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أطول من ورق حي العالم الأوسط »› وأطرافها حاذة » مشوكة » وزهرها أصفر ذهي بين 
أضعاف الشوك › وله خراريب صغار فيها ثلاث حبّات لاطئة » صُفر » ونباته بالحبال 
المكللة بالشجر » ورأيت هذا النوع يجبال الحزيرة الخضراء وبناحية جيان » ولخشب هذا 
النوع فوح طيب عجيب » والناس يزعمون أن قوس قزح يقع على هذا النبات وعلى نوع 
من الرّتم الأسودء ومن أجل ذلك يفوح » وهذا عندي من كلام العوام . وذكر الحولق 
ديسقوريدس وجالينوس » ويسمى باليونانية أسبالاثوس وبالفارسية الدارشيشعان, 
وبالسريانية بلسذيان وقسقابن » وبالعجمية بلاقة وأزاوند» وبالعربية جولق » ويسمّى 
شوكة رهاوية وقندول » وهو معروف عند الاس . 


5 - حنطة : 


يقع [هذا الاسم] على القمح والشعير والسلت والخندروس بأنواعه . والقمح : 
7 0 سم] على القمح ظ فيج 

منه اللطرجالي؛ وهو حب أصفر قصير فيه احديداب» يصنع منه السميد 
وَالدَّرْمَّك , 

ومنه الزوبري » وهذا النوع قصب بازغ كقصب الشعير وغلف كغلف العدس 
وزغب ييل إلى الحمرة » حبه قصير غليظ محدودب . 

ومنه الزيون لون حبه وسنبله مائل إلى الحمرة » ولذلك سمي بهذا الاسم » وحبه 
على خلقة اللطرجال » وزرعه إذا يبس يندرس بأهون سعي . 

ومنه النغرون » حبه قصير غليط جدًا » وهو أغلظ أنواع الحنطة حا » فبه حروشة » 
واطراف سنابله سود . 

ومنه الأركه » أسمر الحب ؛ وهذا النوع بزرع عندنا بناحية شذونه » ومن هذا النوع 
يُستخرج الدهن لا من غيره» ويعرف عندنا بالشذوني » قصير الحب » أسمر» رقيق » فه 
ملاسة » وكذلك يأني منه الخبز أسمر. 

ومنه ذنب احمل وهو الشمرة» حبّه طويل كالدود الكائنة في الحنطة » وهو اشد 
صفرة من غيره وكأنه قد دهن بدهْن لصفائه» وليس في أنواع القمح أطول حبًا منه ولا 
اضف لوا وستائلها ى اطول شير ا2 ولذلك سمي ذنب الحمل. 
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ومنه الصينى » له حب صغير قصير جد إلى البياض » وليس في أنواع البرّ أصغر 
حًا منه ولا ق ولا أركن منه في الزريعة . 

ذكر الحنطة ديسقوريدس وجالينوس » ويسمى باليونانية رفوري وربوري» 
وبالفارسية بيرس وبالعجمية برطردقه وسبيره وجبيره - أي لا شيء يقوم ي الشبع مقامه - 
وبالبربرية إِرّدنْء وباللطينية برمانتي» وبالسريانية قمح وبالعربية البر والفوم والثوم 
وبالرومية شطار. 

ومن نوع الحنطة السلْت - وهو الحنطة الفارسية - ذكره ديسقور يدس وجالينوس » 
sa‏ ريكتر الام وإنيكان النود) اك ينيجه نح 
الباء وكسر النون » وتفسير بنجه الشعير العاري وبالسريانية سلطاري » ونباته معروف »ء 
ومنه ما يزرع وما لا يزرع. ار ' 

ومن الحنطة طرمش القمح » وهو قح دقيق الحب شبه الأركة شكلا ولوناء إلا أنه 
أخضر وأدق » ويرجع حبّه بعد زراعته من أربعين يومًا » وهو كثير بناحية شنترين » وقد 
جب إلينا وزرع فأنجب » وقد وقفت عليه . 3000 0 

ومن الحنطة فح الصقالبة » نوع من البرٌ إلا ان له حبا كبيرا a‏ سريع 
الانفراك » إذا قلي منه شيء في المقلى انفلق وظهر باطنه الأبيض فتراه أبرش لذلك › 
وهو كثير بناحية رق الأندلس . 

ومن الحنطة الحنطة الرومية » وهو الخندروس وهي الحنطة السذاب » وهو الشعير 
الرومي » وقال الإسكندراني : هو الكلبت » وهو الأشقالياء وهو العلس» ذكره 
ديسقوريدس وجالينوس » اسمه باليونانية خندروس وكندروس وكنجروس ء وبالفارسية 
راءاء وبالسريانية قرشادوقوتا» وهو ذو الغلافين» وهو نوعان يزرعان ونوعان بريان لا 
بزرعان » فأحد المزروعين أحمر ينقشر من غلفه سريعًا كما يُصنع البرّ » وهو كثير بوادي 
واره » والنوع الآخر > وهو عندنا عسر التقميح لا ينقشر إلا بعنف وجهد » وهما معروفان 
e‏ سيور E‏ لمش ررض 

ومن الحنطة الشعير» وأنواعه كثيرة » فنه الأملس » والأحرش » وهو قصير 
الجباء ومنه شعير الني َه وهو حب قصير ينعزل عن قشره سريعا » ومنه المعروف 
بالطرمش » وهو الأشبطاله » له سنبلة لاطئة فيها صان من الحبّ فقط ء اسمه باليونانية 
سطانيق . 
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والشعير الفارسي له ستة صفوف من الحب » والشعير الرومي هو الأشقلياء وهي 
كلها معروفة . وذ كر الشعير ديسقوريدس وجالينوس . اسمه باليونانية قريثا» وبالعجمية 
وربه وورسه و تمصين › وبالبربرية تيمزين » وباللطينية أودزم . 

ومن نوع الحنطة الأرزء وهو شبه نبات الحنطة إلا أن ورقه بين الخضرة والصفرة » 
فإذا طلع نحو ذراع كان شكل نباته كشكل نبات الدخن سواء في جميع أحواله » وله 
سنابل متدلية كستابل الدخن » وحب في غلف مفرطخة مدوّرة الطرفين » عسر التقميح لا 
يتقمح إلا بالدق العنيف » وهو عمل السئي والعمارة . ذكره ديسقوريدس في حء اسه 
باليوناينة أوريزا» وهي الحنطة الحبشية . 

ومن نوع الحنطة وصنف الشعير الخرطال بنوعيه » وهو من جنس راءا ومن نوع 
الحب الذي له غلافان » ونباته يشبه نبات الخابور. ذكره ديسقوريدس وجالينوس › 
وبالحملة فان نباته يشبه نبات الْث يلم سواء » وله ساق غليظة وأنابيب طوال تعلو نحو القامة 
في أعلاه سنابل كستابل الدخن إلا أنها أطول » متفرقة ا حب » وحَبّه في غلف مقسومة 
يشبه البِرّ إلا أنه أصغر وأرق » وهو ضاو . واسمه باليونانية برومس ٠»‏ وبالسريانية قرطمان 
وبالعجمية إينه > وبالبربرية أسقول » وبالعربية خرطال» وهو نوعان : دقيق وجليل 
ويسمى ... بروميقون. 


0 0 
6- س - : 


5-9 


من جنس الهدبات » ومن نوع البقل » ومن ذوي الجُمم" » وهو نوعان : 

أحدها له ورق مهدب طويل الحدب » سبط » خضرته إلى الغبرة » وله ساق ملساء 
بحوفة يبدو في ظاهرها تعريق » تعلو نحو القعدة » وله أغصان رقاق قصار في أطرافها 
أكاليل كأنها جم عليها زهر أصفر يخلفه بزر دقيق بين الصفرة والسواد يشبه بزر 
البسناج الأملس » وله عرق أبيض غائر في الأرض 


9) بقصد الولف بذوي ي الجمّم أجناس الفصيلة الي تل ا بالفصيلة الخيمية ¢ وبندرج تحبا البسباس 
Umbelliferae‏ „ 
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والنوع الآخر مثل هذا سواء إلأفي البزر» فإن بزر هذا عدمي الشكل؛ أصغر من 
لاد فيه ریق ظاهر» نا بن الخضرة والصفرة . وهذا النوع كثير بطليطلة » و 
قت عليما جيم » رهذا انوع اذا ترك بزره أى رائحة الكردياء ركد علط فب فوم 


ا جعلوه القردمانا لما ذكرناه » وليس مها . 


وذ كر الشيث ديسقوريدس وجالينوس » ويسمى باليونانية انيتون » وبالعجمية 
أنيطه » وبالسريانية أنيطون» وبالبربرية آسليلي » وبالعربية شيث 


7- قرع : 

القرع من اليقطین » واليقطين کل نبات لا ساق له كالحنظل والقثاء والقرع 
والخيار للع . 

ومنه بري وبستاني » فالبري هو الفشرا - وهى الكرمة البيضاء » والبستاني أنواع 
كثيرة كلها تزدرع » فنه العناني » له ثمر طويل رقيق أملس » وهو كثير بقرطبة وإشبيلية » 
ومنه الصقلي » وهو الغرناطي أيضًاء قرع طوله ذراع » معرق » مخروط الشكل - أعني أن 
طرفه الواحد أغلظ من الآخر - شديد البياض » كثير اللحم » عذب المذاق » وهو كثير 
بغرناطة » ومنه نوع آخر يعرف بالمعناق شكله شكل البطيخ السكري المعروف بالعقابي ) 
وهو قرع له جثة مدحرجة الشكل لها عنق طويل رقيق كالكوز الذي يجعل فيه الزيت 
ويستعمله البقالون للخل » ومنه نوع آخر يعرف بالمرسي وبالمصاوري » لانه على شكل 
مصورة » فيه تفرطخ قليل » يُجْمَل له عنق ومقابض فأتي على شكل البهّط » ومنه نوع 
آخر يعرف بالحراري » سمي بذلك لأنه يشبه الحرة المعروفة عندنا بالبراني » ومنه نوع آخر 
وف بانجاصي + لان عل شكل فر الكاى” 


8 - كرمة بيضاء : 


من جنس اللبلاب » ورقه كورق الکرم شكلا إلا انا لين وأصغر ع ولا بعد 
شيهها من ورق القثاء » ولا أذرع كأذرع القرع » إلا آنا أرق » تتعلّق بما قرب ما من 


0) يقصد المؤلف باليقطين ما يسمى اليوم بالفصيلة القرعية ع2 نط ناءنا0) » ويدخل فا القرع والبطبخ 
والقثاء والدلاع والحنظل وغيرها . 
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اناك ها وزحرها دي :مقت ايقن به نحن ى عدر لض هه عن لفق 
فإذا نضج احم » وهو مثل العناقيد » محتمعة » يستعملها الدبّاغون في حلق شعر الحلود» 
وله أصل في قدر تمر القرع كأنه فجلة عظيمة » وقد بعظم حتى يكون كفخذ الإنسان ؛ 
اة في صلابة أصلٍ الفجل . ذكره (د) و(ج)» ويسمى (ي) أبراغوز › لسن 
هزار جسّان و(عج) أبزاله - أي قريعة- وبعضهم یسمّیه طِنيه » ویسمّی (بر) تازرت 
(بتشديد الزاي) » وبالعربية اللوف » وبعض المفسرين سميها حماض الأرب وهو 
الصحيح - ويسمّى a‏ الفشرا ويسمى الكشوث الرومي › وهذا 
الاسم بقع على نبات آخرء وهو الرشكة أيضاء وبعجمية الثغر أبلآش أي عنيبة » 
وبعض العجم يسمّيها أبيالش لوقى وبعضهم يقول أغريا - ومعنى لوقي : أبيض» 
و بري » ويسمى بوسطافولون وميلومون وأغروسطن وبريوليا , ويس اتحليقية رابنه 


غليسكه - أي فجل جليتي - وم عالق و 
علب اليّة. 


9 - كرمة حمراء : 

من جنس البلاب ومن نوع الحبنة » ها ورق كورق القسّوس شكلاً إلا أنه ألين 
وارظت وأعظم » وهي ذات ثلاث زوايا وفيه ملاسة»› ضرا مائلة إلى الصفرة › 
وتخرج من أصله خيطان معرقة مدوّرة تتعلّق بالشجر » وزهره أبيض دقيق كزهر الظيان 
ا إلا أنه أصغرء وره افيه مناوع وين كدر ن فإذا نضج احمرٌ » 
وله أصل أبيض الباطن أغبر الخارج » مائل إلى السواد » مملوء رطوبة تذبق باليد كالشحم 
رطوبة ولدونة . منابته الحبال والمواضع المظللة والغياض. ذكره (د) و(ج)؛ ويسمّى 
باليونانية فاشرشتين وسبيسداس وسبيسدار» وبالفارسية اقامون » وبالعجمية بوطانه › 
وبالعربية الكرمة الحمراء » وبالعجمية أبيالش و برواوينا وبروينا > وعن بعض الأطبّاء إنه 
اليمن الأحمر وهو غلط . 
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0 - موز : 

موز ومز » الصواب مر » هو من جنس الشجر الخوار » له ورق كورق القلّقاص 
إلا أنه اطول واش ملاشة > عل شكل الأروس الديلمية > بأظنها. أخضر إلى الصفرة + 
وظاهرها شد حضرة » وكأن فيا آثارًا بيضاء وها ساق كساق النخلة شكلاً إلا آنا 
رخوة » وها ليف كليف النخل تعلو مثل الراية » وها هر أزرق ناقوسي الشكل بظهر في 
زمن الربيع ويشمر را على شكل القناء الصغار ينقسم ثلاثة أقسام بعد أن يعفن القشر 
الذي علا » وهو لا ينضج سريعا » فإذا 5 ترك في أزيار مغمومًا حتى بأخذ في 
التضخ > وهذا الشجر بمتزلة أن E EG,‏ أصلها فراخ صغار » فلا تزال 
TS‏ ويقطع من أصله إذ لا خير فيه» ثم 

شمر الإبن ويصير كأب لا يقوم من أصله ولا يشمر الفرع منه إلا عامًا واحدًاء أخبرني 
بلك ابن بصال .ودا الشجر كير عدا مالقة وقرطة > ومن حين ,ينذا تفر المووة: إلى 
حين إثمارها - فيما حكاه أبو حنيفة - في بلاد العرب شهران وبين إطلاعها وإجرائيا 
زيوك و في القينو منها من ثلاثين إلى خمسين» وإذا حَمَلت رُبطت بالشرائط للا 


11- يبروح : 

هو من جنس الألسن ومن نوع الحنبة» وهو ثلاثة أنواع : بستاني وبَريّان. 

فالبستاني ورقه كورق الخس في الشكل إلا أنه أطول وأعرض » ويفترش على وجه 
رض ويخرج من بينها شعَّب كثيرة في أطرافها زهر فرفيري يشبه زهر الزعفران يَخلفه 

تمر أعظم من الشاهلوك يشبه الباذنجان في الشكل » مشمشية اللون كأنها لطخت بزعفران 

مذاب » وهي برّاقة في داخلها بزر عدسي الشكّل» خشن » عَطِر الرائحة » يتخذ في 
البساتين لحمرة شجره وجمال منظره وطيب رائحة ثمره» ويُتبادى ثمره ويؤكل . وأراني 
هذا النوع ابن بطال (ابن بصّال) » وأخبرني أنه جلب بزره من الشام وازدرعه بطليطلة 
فأنجب . 

وأما البري فنوعان » منهُ ذَكَر لا يشمر وأنثى تثمر؛ فالذكر ورقه كورق السلق إلا 
أن أطرافه محددة اطول من ورف السلق » وله أذرع نع كر عوج من أصل واحد » 
مفترشة على الأرضص > فيها ملاسة » تخرج من وسطها شعَّب رقاق في طول أنملة » عليها 
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زهر يشبه زهر الزعفران » فا كان منه في المواضع الظليلة كان أبيض الزهر ‏ وما كان في 
المواضع الشمسية كان فرفيريًا » وله أصل واحد سبط مصمت بين الحمرة والصفرة 
والبياض » عليه قشر غليظ مائل إلى الحمرة» غائر في الأرض كالجزرة الكبيرة » 
ويعرف هذا النوع في اليونانية موريون و(فس) يبروح » وبالرومية مندراغورس 
وبالعجمية أرج بلطيه (معناه سلق حار حرّيف) » وبعجمية الثغر > لرجة بليطة (أي أذن 
كبيرة) » وبالبربرية تانغيت وتاريالت . ولا ساق له البتة » وسْمِّي ذكرًا لوجهين أحدها 
أن له أصلاً واحداء والآخر أنه لا بثمر» ويعرف بعشبة الكلب . 

والنوع الآخر الأنثى ورقه كورق الخس إلا أنها أعرض وأطول وخضرتها مائلة إلى 
السواد» جعد كله » يتبسط على الأرض » وله زهر كزهر الأول على شعَبٍ كثيرة جد » 
خرج من اوضع واحد في طول الأصبع > يظهر ني أول الخريف وإن لم تنزل على 
الأرض قطرة ماء » تشقّ الأرض اليابسة ويخرج منها ذلك الزهر قبل خروج الورق » وقد 
يخرج مع الورق » وإتما باته يكون بتغیر المواء من الحرٌ إلى اليرد» 00 
الزيتون الخليل يشبه الباذنجان في الشكل » مث مشمشية اللون » عطرة الرائحة ئحة البطيخ 
وأذكى > وكأن فبا شيئًا من رائحة الخمر › ل دقيق › 
انض أ الجر رشق تأكله الرعاة فيعرض لهم السباتء وله أصل ظاهر , بين الحمرة 
والصفرة » وله شعبتان اثنتان أو ثلاث » وقد بكرن امل هذا انوع عل E‏ جلها نان 
له يدان ورجلان كجنة قائمة» وهذا يكون في الأغلب » ولذلك يسمّيه بعض الأطبّاء 
اللعبة » عن جالينوس ا ل التي تلعب بها الأطفال » ويسمّى هذا الأصل 
لا قلنا العرساله تصغير عروسة » ويسمى هذا النبات بالخسي لشبه ورقه بورق الخس » 
ويسمى 0 اللفاح › وأصله الببروح ور التنابرك » ذكره ديسقور يدس وجالينوس › 
ويسمى اوا منلارا غور موريوش أي الأسودء ولعي تقول عن التوت الأسود 
موراس براقوش أي الخسي » وبالرومية سوخيلن وبالعجمية أرج أبليطه » وبالعربية 
المغدء و(فس) أبط عوطس وباللطينية قرقا ودرقاء ويسمى شابری ‏ ونضم رة 
تفاح الحن وفاكهة الغراب لأنه بأكلها كثيراء وبالبربرية تاريال » ويسمى بزره حب 
الإلب » لشبه فعله بالإلب » والإلب غير هذا. ويسمى حبّه حب التأليف» و عزة 
في بعض المدن البطخياله لشبه صفرتها بصفرة البطيخ » ورائحته كرائحته » ويقع بطخياله 
عاو نات ان 
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قال ديسقوريدس : زعم قوم أن من اليبروح نوعًا آخر ينبت في الدِمّن والمقابر 
والمواضع الظليلة > له ورق كورق اليبروح إلا أنها مائلة إلى البياض » وأطرافها إلى 
التدوبر » يفترش على الأرض » وفي طول الورقة قدر شبر» ولا ساق لهء وله أصل في 
غلظ الإبهام أبيض طول شبرين » ويسمّى باليونانية الوريوش » معتاه آذان » الواحد أرنه 
أي أذن. 


ب) أمثلة من تفسير ألفاظ اللغة 


ا يي ل ا ل 
ضرب من الحمض › وهو جنس لما تحته . 

٠‏ برشون (بضم الباء ويروى بفتحها وبالمم) ايکر الشخلء قال الأصمعي : : ويسمى 
اهنا الشقمة › وأهل حك سمورله العرف والمعجال . 

بارَض الزرع : إذا ظهر نباته » وأول ما يكون بذرًا ثم بارضًا . 

3 0 ع ۶¢ 03 5 . 
الأرض . 

باكور : كل ما أسرع إدراكه من الر والنبات » ويسمَّى المعجال أيضًاء وأكثر ما 
يوقعه الناس على بكير التين» ويسمى الفخيث والدخيص. 

بَعل : كل زرع أو شجر لا يُسقى . 

ره ا E‏ 

بعر كل عه E EE‏ 

بقل : كل نبات ينبت من بزره لا من أرومته الباقية تحت الأرض . فكل ما يزرع 
من بزره وينحطم فرعه وأصله من عامه فهو بقل » وما لم يزرع فهو جنبة. 
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جنبة : ما كان من الثبات جنا عن البقل وعن الشجر » وينبت من أرومته في العام 


امقبل. 
جل (بکسر الجے) : قصب الزرع ما م يتكسرء فإذا انكسر فهو تبن . 
جنم الزرع : إذا طال نباته . 
جمم : إذا ارتفع العشب في أول نباته حتى يصير كأنه الجُمّم قيل : جَمّم النبات 


جفيف : ما يبس من البقل . 
حومر : كل ما احمرٌ من النور فهو حومر. 
حبرة (ج حبر) : هي السلعة - أعني العقدة - التي تخرج في العود» وهي الأبنة 
أيضًا فتقطع وتخرط منبها الآنية فتكون موشاة خشنة. 
حميل : حطام العشب إذا تقادم واسود. 
اسم لكل نَوْر ما خلا النور الأبيض فهو زهر. 
خطرة (بكسر الخاء وإسكان الطاء) : الغصن الناعم من الشجرة . 
خضر : ما اخضرٌ من البات» ويقال خضرة أيضّاء وهو من السُطاح . والخضرة 
كل ما اخضرٌ من البقل وانبسط على الأرض » قال الله تعا : لإ فأخرجنا منه خضرًا» › 
والخضرة : النبات الأخضر كله » والخضير : الخضرة أيضًا. 
خوصة (ج خوص) : هي ليف النخل والدوم والنارجيل والقرم والكادي وما أشبه 
نبات النخلة » ويقال ايضا للقصب والبردي خوص » عن الرواة. 
دويح (ج دويحة) : وهي كل شجرة لا تعظم » وتتسع . 
دخيص (دخيس) : الباكور من التين. 
دقون : قال أبو نصر: إذا اسود النبت من القدم فهو الدقون. 
راءا : بقع على كل نبات يشبه الحنطة ويكون له غلافان كالدوسر والعدس والأرز 
والخرطال [واللفظ من الدخيل] . 
رنه : كل نبات تكون أغصانه كالخيوط بنبسط على الأرض كنبات البخور أو 
شبهه ويكون قائمًا كالرتم وشيهه . 
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زغف (عن أبي حنيفة » ويروى بالراء) : هو أطراف الشجر الضعيف» 
أيضًا الرمث » وقيل الزغف حطب العرفج » وهو ضريم لا جمر له. 

زرع : : بقع على ورق الخنطة وعلى الحنطة نفسها» ويقال في اللغةر : إذا جمع حب 
الحنطة في الأرض لازراعة سمي بررّاء وإذا بدا يخرج وينبت سمي حقلاً (جمع 
حقلة) » فإذا طلع قليلاً سمي مرا وإذا طلع أكثر من ذلك سمي محثمّاء فإذا انتبى 
وسنبل سمي زرعا . 

ساح (الواحدة سسُلاحة) : كل نبات يفترش على الأرض ولا يقوم على ساق البتة 


فهو سطاح » ولاينبت ي السهل كلسان الفرس و ظفر الفرس والدلاع والقناء والديّاء 
وشبه ذلك ٠.‏ 


سفا: شوك مثل سنبل الحنطة وما كان من شكله من نبات غيره . 

سم : ما كان على أطراف النبات بمتزلة سنبل القصب ومكاسحه. 

سنفة (ج سنف) : هي الخرائط التي يكون فبا البزر كخراريب الترمس واللوبيا 
والباقلى . 

سُلأء : شوك النخل . 

سنبل : اسم بقع على سابل الزّرع وغيره من النبات مما له سنابل من ضروب 
ا مرعى وغيره . 

شعابيب : خيوط الكرم وخيوط اللوبيا والقرع وشهها ممًا له من الثبات خيوط . 

شعبة : غصن كل نابتة. 

شغراء (وشعارى) : الشجر الكثيف ملت يكون 2 موضع واحدء ومنه يقال 
أرض مشعّرة أي كثيرة الشعر» فإذا لم يكن بها شجر سُمّيت جلحاء . 

شرس : ما صغر شوكه من النبات وكثر حتى لا يكاد أحد أن يلمسه. 

شطّء : فراخ الزرع إذا تولد. 

شكير: ما نبت من الأغصان في القضبان الرطبة الليّنة وغيرها » ويقال لصغير 

شظيف : الشجر الذي لم يأخذ ريّه من المطر فخشن بذلك . 
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شجر : : يقع على الشجر العظم والتمنس والخنبة » وباللحملة ما قام على ساق بقل 
كان أو غيره »> صغيرًا كان أو كبيرّاء والأشهر به الشجر العظام › ومنه كبير کالحوز 
والحور » ومتوسط كالخوخ والتفاح » وصغير كالحولق والأفسنتين » ويسمى هذا النوع عند 
اليونانيين تمنس » ومعناه المتوسط بين الشجر والبقل » لأن من البقل ما له ساق ويسمّى 
شجرًاء ويسمى الحبك ويسمى الشجر الدندان» ويسمى القشر القرف والنجب > 
وتسمّى الشجرة التي لا ورق ها ولا قظل شيئًا العّة من أي الشجر كان » ويقال للتي لا 
ظل لها ضاحية وضحيانة» والدوحة الشجرة العظيمة الطويلة الأغصان المظلة . 

شياع : هو كل ما كان من الحطب لا ضرم له ولا جمر له باق » ولا يكون إلا من 


التمنس والبقل . 
رع هو ما سقط من أغصان الشجر عل 6 قيصيبه لزاب ويداس 


بذلك لسقوط زهرها سريعًا. 

عشة: هي الشجرة التي لا ورق لها . 

عضاه: (جمع عضة): وهو كل شجر فيه شوك» وهو أطول من القامة . 

عنم (ج عنمة) : الخيوط الي تتعلق بها قضبان الكرم في تعاريشه. 

عيشوم : ما هاج من نبات الحمّاض ويبس قبل بلوغه . [ 

عسيب : جريد النخلة من حيث تتشعب الشماريخ » وهي السعفة ايضا. 

عَجَم : يقال لنوى الزبيب والعنب . 

عدامس : ما كثر من الكل بمكان واحد. 

عجرد : الشجر العاري من ورقه. 

عطب : القطن المنفوش . 

عسلوج (ج عساليج) : بقع على كل ما يؤكل من سوق البقل وعلى نوعين من 
الكلخ وصنفين من الكاشم . 

عود: اسم مشترك بقع على كل خشب وكل غصن وكل أصل خشي وعلى عود 


1- عمدة الطبيب في معرفة الثبات 75 


الحمر » وهو اسم علم له فيقال : عود فيء وعود صرف وعود خام وعود مطْرّى وعود 
الحمر . 

غرقد (بكسر الغين) : هو الناعم من كل نبات. 

غرقّد (بفتح الغين والقاف) : ما عظم من شجر العوسج » ويروى بالعين غير 
ا معجمة . 

غيضة : محتمع أي شجر كان. 

غلف : أَكِنّة النبت وأخبيته . 

غملوج : هو الغض الناعم من كل نبات . 

غلقه (بفتح اللام) : يقع على مجحتمع الشجر لاسيّما من الزيتون والبلوط 
و الشاهبلوط . 

غلث : كل ما كان من النبات ليس ببقل ولا حمض ولا يرعاه حيوان » كالعشرق 
والسنا والأسل والحلفاء واللوف والدفلى. 

فسيل : ذكر النخل الذي بذ كر به » وهو دون النخل في الطول › والفسيل أيضًا 


فراخ النخل الصغار منها . 
فحال : كل شجر بذ كر بثمره شجرٌ انحر ومنه فحال النخل بمتزلة الذكار لشجر 
التتن عندنا . 


فرخ : يقال للزرع ما دام في البذر حب » فإذا انشقّت عنه الأرض وبدأ خروجه 
قبل له فرخ » فإذا طلع قليلاً قبل له حقل . 

فاغية : زهر كل نبات » والفغو : الزهر الطيب الريح » وأكثر ما يستعمل في زهر 
الحِاء فيقال فاغية . 

قطمير: قشر نوى القرء أبيض رقيق . 

قند : ما جمد من عصارة قصب السكر دون تدبير» وكذلك يسمّى نبات الجُلآب 
لأنه سكر مقند» أي منعقد. 


طوط : هو القطن الموجود في أنابيب القصب الفارسي » ويسمّى الشيء الموجود 
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البردية . 

طُخلب : : يقع على كل خضرة تعلو الماء الدائم 2 وعلى الحجارة الندية » وهو نبات 
يتكون عل الماء د" 

رك شيء E‏ الندية ر ي قدر الترمس . 

کم (بفتح الكاف) : غطاء كل توْرء وهي البراعم أيضاء وهي أخبية النؤرء 
وهي الأكمام. 

ع أبو حنيفة : : هو كل بقل ناعم يكون من العشب بقدر ما يكون بارضا . 

3 0 الات عل 0 

ياس : هو 2 3 الذي لا تقدر 0 عليه إلا ]00 لدقته من أي 
عشب كان. 

لبن العشر : هو لبن الشبرم (من كتاب إسحق) والعشر غيره . 

ا هو 2 [دهر خرز ا 
المناجل عند اة 

بعلا هو البجون من الورق ومن العر» ويسمى الأهان . 

نقاوى : : يقع على كل ما تجلی به اليد عند الغسل مثل الحمض وسائر الأشانين. 

نور : هو الزهر والورد والبهار, وكاويرة وأنواره وثوره كلّها الزهر» لكن يقال زهر 
للنؤر الأبيض » ولغير الأبيض بور من أي لون كان. 


هدب (يفتح الدال) : كل ورق غير مستعرض كورق الأفل والطرفاء والسروء 
مأخوذ من هدب الثوب وهدب العين. 


وقل : يقع على يبيس المُقل» ويسمّى رطبه الهش » ويقال للمقل الذي هو 
حمل الدوم 2 : الخشل . 

وهف : اهتزاز الثيات وشدّة خضرته . 

وقد : حمل كل شجرة. 


يقن : كل نبات لا يقوم على ساق وإنما تد على الأرض حبالاً. 


2 
كناب الاغعذية 
لإي مروانعبد للك بن زمر الإيثادي 


بشت اشم الکی رام 


الحمد لله » أحمده سبحانه وأسأله أن يصل إنعامّه وإحساته بإدامة عر الإسلام 
بتخليد ملك خليفة أمير المؤمنين أعدلر إمام عبد المؤمن بن علي العدل الركي › > خلد الله 
ملكه » وصیر معمور ر الأرض ملكّه . 1 

ولا أمرت - أعرّك الله - أن أكتب في الأغذية التى يَسْهُل وجدانبها » ولا يتعذر في 
اك اللراطاة إمكانها + لذن تس عن ر تل ولا تطر بل عد ريات شغلا زكترت 
مطيعًا وإن كنت عا ريا من كتي لتا طلم من طول تي وأرجو أن يكون كلامي 
أو كلام أو قولر رفع ي د إلى الدّولة الطاهرة العَليّة » الدع للطائفة]'*) 
الكرعة المَهّدية » فأرجو بذلك شرفا لف وذكرًا في طا اك والله أسال 
التوفيق والتسديد يقدرته . 


الدولة المرابطبة . 2 أشرت إلا تش ا ق كتا بي لطت والأطباء في الأندلس الاسلاميةع 5 
ترجمة ابن زهر › الجزء الثاني . 
2) عبارة ساقطة في با. 


2 1 95 
5 الاغذية والادوية عند مولن الغرب الاسلامى 


ذكر الأغذية بحسب الأزمان 


لي ل ا 


انه - اعرّك الله - لما كان الهضم في الشتاء أقوى وجب أن تكون كمية الغذاء 
فيه أكثرء ولَمّا كان برد وأرطبع (3) وجب أن تكون الأغذية اح وأئيس. 
ٍ وأما الربيع فاعتداله معلوم ء وهو أفضل الفصول » غير أن الأخلاط تتحرك فيه 
وتثور كما أن الرطوبات التي في الأشجار تتحرك في في زمان الربيع فكذلك الحال في أجسام 
الحبوان » ولذلك يستفرغ فيه ما يجب استفراغه من الأبدان لجري الأخلاط فہا› ولأن 
الربيع معدل في ذاته فتحتمل الأبدان من الاستفراغ ما لا تحمل : في سائر الفصول › 
وكذلك تحتمل من التخليط *) ما لا تحتمل في سواه» وكذلك تحتمل فيه التعب والجماع 
٠‏ واما الصيف فحار يابس والهضم فيه ضعيف والاستفراغ فيه غير محمود» ولذلك 
تتجنبه إلا عند الضرورةر 
وأما الخر يف فمشتت المزاج ذو اختلااف 2 وقد رأى بعضٍ الأطباء استفراغ 
الأبدان فيه » ولیس الأمر كذلك » فان اختلاف امراج يُضعف قوة الأبدان. 


الأخباز : 


/ أفضل الأخباز خبز الحنطة المُخْتير الذي طبخ في التثور وبعده ما بطبخ في 
الفرن › وأجود الأخباز ما أكير فيه من الماء حين يعن ذا طبخ كان شيها بانج 
البحر في لتقب الذي يتخلّله » حار باعتدال , رطب يُصلح للناس عمومًا في الصحة 
والمرض وفي جميع الأزمان والأسنان . أفضله ما أل من يومه وقد فتر حر طلخه» وأردأه 
ما تقادم عجنه أو طبخه . 

والفطير من الخبز ردية بطي * هضمه : ويكون عنه اط ر ني * بلغمي » وهو 
لأهل الجهد والتَعب صالح . 
3) عبارات ساقطة في ب . 
4 في ج : الأخلاط ٠.‏ 
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خب الشعير : أفضل الأخباز بعد خبز القمح » بارد بابس باعتدال » فصر غذاؤه 
عن غذاء خبز القمح بقدر ما يَقضّر غذاء خبز القمح عن غذاء خبز التَرْمك > فان 
الدرمك أغذى. وخبز الشعير يُصلح بانحرورين في زمن الصيف . 

وأحمد كل نوع امنا ما احم طبِخُه في في التنور وبعد التنور ما طبخ في الفرن 
وبعدهما ما طبخ في الملة. 

وأما سّويق الشعير فن أفضل الأغذية » بعيدٌ من أن يفسد في المعدة ‏ يرد باعتدال 
و بقمع الخلط الصفراوي بقصد » يُعذّي باعتدال » > يصلح للمحمومين حمی حار » 
وخاصّة في الصيف لمن حم وللأصحّاء أيضًا إذا شرب بالماء القراح . 

وأما كشك الشعير فإنه برد باعتدال ويُرطّب وجلو وينقي » ينفع من الحمّيات 
الحارّة سكن العطش » جيّد للشّان في زمن الصيف جدًا إذا غسل به جسم من تعب 
أو سافر و في حر شديد. 

وأما خبز السلّت فزاجه مزاج خبز الشعير غير أن الشعير خيرٌ منه في خصال كثيرة. 

وخبز ادن أبرد وأيبس من خبز الشعير وهو أكثر إمساكا للبطن من خبز الشعير 


ومن خبز الست . 

وخبز العدس مثله . 

وخبز الجُلبان رديء قد أخبر عنه أنه إذا أديم أكله أرخى الأعضاء » لا خير في 
إدامة استعماله . 


وأما خبز الشيلّم فحارٌ بابس إذا استعمله البلغمي المزاج لم يكد يُضرّه. 

وأما خبز البنج فبارد يابس » وهو أل من سائر ما ذكرت بعد القمح والشعير» 
والطبيعة تألفه . 

وأما خبز الذرة فبارد يابس قليل الغذاء جدًا. 

وأما خبز الفول: فائل إلى البرد قليلاً يابس تكون عنه أحلام رديئة )» وقل ما یری 
آكله أحلامًا صادقة » وهو يخ بالذهن ويُحدث في المعدة والأمعاء رياحًا وأوجاعًا 
فهما. 

وأما خبز الحمّص فهو أصلحها بعد القمح والشعيرء يغذو كثيرًا ويزيد في اني 
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بقوة ويشدٌ الانعاظ » ورياحه دون رياح الفول بكثير. 

وأما خبز اللوبيا فيل بالذهن أيضًا 

وأما خبز الكرسئة فيُحدث قبا ورياحًا. وليست رياحه كثيرة . ولکنه كانه 
بخالف جوهر اللإنسان بكرب بغي . وهو و حار يبابس . 

وأما ت خبز القنب فهو بارد يبابس ولا باش باستعماله . 

وأما و 1 

ر ارز سا در ا ا 

ولد السوداء ف الاحشاء وف سائر ال ويعقّل الب 

وول لمعي رمت الأوائل - اتخ خر ابأوط . وهو غليظ الجوهر . 
یل إلى الرد كه ونفسدها . وخاصته دبع المعدة . و م 0 
المعر وف بالقسطل . 
وقد يتخذ المساكين اا ا أصول الصارة ومن حبوب كلها رديئة مثل 
حب سجرة اللاذن . ٠‏ وکل ذلك رديء غير موافرٌ ف بوجه ولا حال . 

اختلاف الخبز بحسب اختلاف صنعته : 
٠‏ قد علم ان البشماط والكعك خبزء ولك. ااا ارت ا ي يعجنان به 
تشرط الطبخ 
لبس عند حلت فا قوة كتريتية ۽ فهما يشان با محروري امزاج وبا حمومين 
0 37 0 ا 0 الخبز المختير فإذا حمس (5) فغير ا خير مما 

وأما 5 اة 5 إذا 0 طا انبضامه وكانت عنه رياح وق 
2 فإن أكل القمح نیتا كما هو كان أضرّ » كانت خاصته أن تكون عنه جات 
البطن . 


0 | 

وأما الشعير فانه ااا ي كان منه سويقه » وقد دتري 

وقد يَحَمّس النام ن الاقلى والحمئص فيكون هضمهما أبطأ » ا السنسم؛ 
و 0 
هو محمّس وغر ر حمس مخل بالمعدة معبب اال حار رطب a‏ 


5( التحميص لتحميص (بالصاد) والتحميس (بالسين) معناهما واحد. 
6 مغث : أي مثير للغئي والقيء. 
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ويكون عنه التيء» وإن صادف من في معدته صفراء زاد فیا واستحال - بإذن الله - 
إليا. وكذلك بزر الكتان» وغذازهما صالح إذا جاد هضمهما. 

فضيلة الخمير : 

الاختار يعجل ُعَجل الحضمٌ في المختمر إذا كان الاخّار باعتدال» وأما إذا أرط 
الاحتار فإنه يكون سببًا لتعجيل فساد الأخلاط وعفونتا . 

الأحساء : 

الحريرة المتّخذة من الحنطة يكون عنما خط غليظ » وحريرة دقيق الشعير خير 
منباء وكذلك حريرة الذرة والبنج. 

وأما الأحساء المتّخذة من الأخباز المختيرة بعد طبخ الأخباز ل فإن أفضلها 
حسوٌ خبز القمح المختير للأصحّاءء ولا بأس به للمرضى . وحسو نبز الشعير. أقل 
تغذية منه . 

و الثرائد كلها و1 

A ENE EE‏ ا عم ار اراد به بوره ول 
رطوبته » وبَحْدث فيه مزاج كبريتيّ بسبب الزيت الذي يُقلى به » فإن كل ما يقلى لا 
يخلو من المزاج الرديء. 


ذكر اللحوم : 

أفضلها الدجاج الذ كران واللإناث »> فلحم الدرّاج ثم 8 الحجّل » وكلها مائل إلى 
اليبس قليلا . وللحوم الدجاج ا عدي ا متی شربت تفايا عَدَلت المزاج 
ولذللك قا لمن ظهر عليه ابتداء الجذام . وهذه اللحوم كلها نافعة . 

ولحم الحجل إذا ملق وطخ وأكل عقل البطن - بإذن الله - وإذا شربت أمراقها 
من غير أن تُسلق أطلقت البطن › وكذلك تفعل امراق الدجاج › ا ا 

ولحوم الدجاج تصلخ حال المبوكين والناقهين. 

وما لحوم العام والحمام الإنسي والوحشي و القطاء فإن العام كار ياي ف 
الجوهر» والحمام الاإنبي خار أرط هركا وا غل جوا من العام واا افاي 
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فكثيرة الرطوبة الفضلية جدّاء وها خاصة في إحداث أوجاع الدماغ المعروفة بالشقيقة 


وخاصّة أعناقها ورؤوسها. 

والقماری غليظة سوداوية » والشخش ألطف جوهرًا منها. 

وأما القطا فغليظة الموهر سوداوية . وليس في هذه اللحوم ألطف جرد من اجام . 
وها خاصّة أنها تريد في الحفظ وتذكي الذهن - بإذن الله - وتَقَوّي الحوامر” 

وأما العصافير فكلّها حارّة يابسة » وفتيّها حير من متها ينها » وكلّها صالحة نافعة من 
الاسترخاء و الفالج و الو ومن أنواع الاستسقاءء وهي تزيد في قوة الجماع . 

وللبصابص وة ي تفتيت الحصى - بإذن لله . 

وللقنابر قوة عظيمة - إذا شرت أمراقها - في إطلاق القولنج > قد خصّها الله بها 
كما خص ' الحمام الأهلية الراعية التي تأوي إلى الأبراج بأن تقوي الحرارة الغريزية 


بزيادتها في الحارٌ الغريزي بقدرة الله » وجعل أنفاسها لمن تكون في بيت سكاه اام 
الخدر والسكتة و الفالج . 


القول في الكرا كي والبرك والاورّ والأطواس 


الكرا كحي حارٌة يابسة بطيئة الهضم » شحومها نافعة من الأوجاع الي تكون عن 
أسباب باردة » وكذلك البرك الأهلي , والبري في ذلك أقوى » والاوز على ذلك . وكلها 
نافعة لأصحاب الاسترخاء والفالج »> مضرة باحرورين من الناس » وانهضامها يعسر 
وخاصّة ي زمان الصيف. 

وجرت عادة القدماء من الأطبّاء أنهم كانوا يحون هذه الأطيار الصلبة قبل 
طبخها بساعات و ويتركونها معلقة بريشهاء هذا منهم طلا لأن يسرع انهضامها , وكما أن 
الخمير في الخيز يجيد انبضا م الخبز ي المعدة كذلك بقاء الأطيار الصلبة اللحوم بعد 
ذبحها بساعات يجيد هضمها في المعدة» بإذن الله . 

وأما الأطواس فإنها أغلظ جوهرًا من الدجاج وأخفٌ مزاجا » وهي في سائر ذلك 
شبيية بها . 


و الحبارّى غليظة الحوهر سوداوية تميل إلى الحرّ ولس » و لقانصتها خاصّة بديعة 
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أن قشرها الداخلي إذا جُمَف ووضع في أحكال العين نفع من نزول الماء في العين» بإذن 


الله . ْ 
وأما العام فحارّة يابسة بإفراط » صُلْبة الحم » سوداوية الحوهر » شحومها قوية في 
تسكين الأوجاع الحادثة عن أسباب باردة » ولقشر قانصتها خاضّة : تنفع الممعودين بإذن 
الله وتستعمل في تفتيت الحصى . 0 
القول في السمّان : أما إن جعلنا السمّان نوعًا من العصافير لم نخرج عن الحادة ؛ 
وإن جعلناها عا من الحجل لم نكن أيضًا في ذلك أخرجناها عن جنسها ء أما جرْمها 
بأجرام العصافير أشبه » وأما مزاجها فكأنه وسط بين مزاج الدجاج وبين مزاج ح الحجل › 
وهو إلى مزاج الدجاج أميل . وهي ألطف جوهرًا وأميل إلى الحيّ قليلاً» وهي جيّدة 
الكيموس َة الطعم نافعة للأصحًّاء والناقهين » ولحومها تفتت الحَصّى ودر البول . 
وأما الزرازير فكأنها شيء بين العصافير وبين انعر وهي نوعان : أما الأسود فأحرٌ 
يس » وأما الآخر فدونه في الرّ والييس » وكلاهما غليظ الجوهر بطيء الهضم 2 وهي 
0 حيوانات سمية فهي لذلك ريما أضرت باكلهاء وكذلك السمّان» لهذا يحب 
إمساكها أحياء يومين أو ثلاثة وحيتئلٍ نستعملها لينبضم ما أكلت من تلك الحيوانات في 
أبدانها وبعد ذلك نستعملها. 
فإن اعترض عل معترض في هذا بأن يقول : فإنه إن اممضمت أغذيتها في أبدانما 
فإنه مع ذلك يبقى ي في الكيموس شي« ممًا تولّد عنه » وهذا الاعتراض - أعمريٍ = شيء 
يخي لسامعه أنه حق وليس كذلك » فإن الخالق - سبحانه - قد جعل فیا قوةٌ تجيد با 
هضم الرديء حتى يعود محمودا » وهذه الخاصة إنما هي يجملة جوهرها › وعلم البشر 
مُقَضّر عن إدراك ذلك كما صر عن إدراك أشياء كثيرة » فإن الإجماع قد وقع بين 
الأطباء في أن الدجاح أفضل اللحوم كلها بأجمعها › وهم رون ستي أمراتها لمن 
١ 3‏ كما لو أنه احق » والدجاج تراها تأكل 
بدأه اها ويعتمدون على ذلك ويعتقدونه 
حيواناتٍ سمية لو أكل الانسان منا درهمًا جم على کل حال ما قدّر الله سبحانه » 
فلما جاء هضم ذلك في أبدان الدجاج انقابت عنه فيا حتى إنا نجد أمراقها تنفع 
ا محذومين نفعاً لا ينكره أحد من الأطباء . 
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و 
ذكر النغر : 


وأما لتر فإنها غليظة الحوهر حارّة يابسة سوداوية » والكيموس لمتولّد عا 
رديء ) وهي مع ذلك قد تؤكل › وطعمها - إذا أجيد طبخها - صالح . 


ذكر الغر بان والبزاة والصقور والحداة والعقبان والرّحم : 


هذه حارّة يابسة وكلها بطيئة الحضم ء, وقد ذكر الأطبّاء أن أكل البزاة و الصقور 
وما له جرأة من الطير ر يشجع القاوب ويشد النفوس ويقويها. 

وأما الغربان والرخم والعقبان والحداة فلحومها رديئة وليست باللذيذة و تجر 
العوائد بأكلهاء وأما مرارتها فاتها جلو العين قوي می وقعت 5 الأكحال بإذن اله 


وفراخ الَزاة والصقور لذيذةٌ الطعر 5 تشجع النفوس وتنقع بخاصّة من المالينخوليا . 


ذكر البيض : 


العهود عند الناس. انما هو بيض الدجاج » وبيض كل طائر أضعف حرا م 
الطائر الذي هو بيضه واضعف ف تمفيقا. 
والبيض إذا اکل نیم شت صالح بغڌي تغذرة حسنة » وإذا طبخ مسلوفًا حتى 
بصب نفع من اطلاق اط نه وإذا يقت [اليضة] حي شخ ولت إلى ا 
الصلابة سكت السعلة التي تكون من خشونة الرئة الحادثة من الغبار والدخان أو من أكل 
الخل أو من أكل شيءَ یاس أو غيره مم بخشن قصبة الرئة من الأشياء القايضة 
والحريفة . 
وادا وضع رقيق البيض في العين الرمدة نفعهاء واذا استخرج دهن البيض سکن 
الأوجاع سواء كانت من أسباب حارّة أو باردة » حاشا أوجاع الحمرة . واذا فضخت 
[ البيضة ] نيئة ووضعت على البدن أحدثت فيه املاس وحستًا» وهذا يصلح ذکره 8 
كتب الز ينة » وإذا تحسیت مساوق وم مَصْلْب بعد كانت نافعة من سحج اليعى ومن 
الألم اعرش ي المعدة وی المعى من شرب الأشياء السمّة ع وفيها قوة غير قوية ف 
ا . 
النفع من ا لسموم عموما . 
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أما بيض البرك فهو أيضًا لذيذ الطعى عند الناس » وهو أ من بيض الدجاج 
وأقل رطوبة » و بيض الإوز قريب منه » وبيض الحجل أخفّ من بيض الدجاج؛ وأما 
بيض الحمام قاح من بيض الدجاج وأرطب » ولذلك يُعين على الجماع وخاصّة إذا 
طبخ بالبصل وبماء الّفت 

وأما بيض النعام و ر وأقل رطوبة مما ذكرته من سائر البيض » وبيض العصافير 
خف من سائرها وأحرٌ وألطف جوهرًا من بيض الدجاج . 

وأما بيض الأطواس فكا أن الأطواس أغلظ جوهرًا من الدجاج كذلك بيضها 
أغلظ جوهرًا » وهي في سائر ذلك مثل بيض الدجاج سواء بسواء . 

وأفضل ما يُستعمل البيض كما ذكره حنين7) : يؤخذ بي" شر عدداء کسر 
وتخاط في إناء حنتم ويوضع علا من الزيت ومن الخل ومن لحري النقيع من كل واحد 
مغرفة صالحة ويحرك على النار حتى يشخن جرمها وتتزل عن 

والناس يطبخون البيض على باع ات سنا آي تو ومنها أنهم يعملون 
منها أمراهًا بالفتات و بالكزبرة ويطبخونها في الفرن وفي غير الفرن» ومنها نم يطبخونها 
بالجين الطري » بعجنونما به ثم يقلونها وبعد ذلك يستعملونها بالعسل » وهذا أشر غذاء 
يعْقِبِ أمراضا رديئة صعبة » وأشرٌ من هذا أنهم يضعون البيض في الحوت ويطبخونه معه 

ثم يأكلون ذلك » وهذا ضرب من الشبّك للمرض 

وأما قشر البيض إذا حمس وشرب فإلّه يقطم الإسهال بإذن اله وإن وضع في 
الأكحال جلا البصر وجَفف الدمعة ونفع العين . به 

ومِحاحٌ البيض أفضل من بياضها بكثير » ولذلك من أراد تجنب ضررها استعمل 
احاح وحدها دون البياض . 


ذكر اللحوم من الماثي على أربع : 

أكثر ما يُستعمل الناس لحم الغنم » وهي حارّة رطبة أفضلها ما ليس بالصغير ولا 
بالمسن الكبير - الذ كران خاصّة - ثم لحم الخَصِي من الذكور المعتدل بين الصغير 
والكبير » ثم الإناث المعتدلة في العمر. 


7) حنين بن اسحق العبادي (260ه / 873م) طبيب ومن لع تراجمة الكتب العلمية اليونانية (ابن أبي 
أصيبعة 1 : 184 ؛ بروكلمان 3 : 256-247) . 
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وا صغار الغنم ففيها رطوبة كثيرة جدا» وهي لذيذة الم » ولكنا تحليث 
الأبدان رطوبات فضلية » فلذلك يحب تَحنياء فان اعمات فكواء. فى اسورد أو في 
الفرن أو بالمري » ودک أن صغارها أشبه عر اا کر وبالحملة فإن لحم الضأن کله 
لماكتت أن يسعيمل ها لست من رارك مال : كل الس الذي وال اليد اوت 
الكثير ومثل طبخها بالخل. 


وش ما تستعمل إذا استعملت في ثريد أو مضيرة فإن مضيّتها حيتا تتضاعف 
أضعافا . 


ذکر المعز : 

أفضل لوم ال لوم ص صغارها » وخاصة الذ كران منها » وشرّها كلها المي ء 
وفحول الضراب N E‏ > وال کران من EON‏ 
ادال أو تريد 5 لم اة محمودة وتعين على الباءة بعض المعونة وخاصة ادا 
طبحت بالآفت أو طخت بلون يقع فيه الختص . 

وأا الشوارف ٠‏ ا درت فسادًا في الأخلاط وضروب الوساوس وأنواح 
الحنون » وكثيرًا ما تحدث - بإذن الله - الصرع والجرب المتقيّح › ee,‏ 


ا 


65 : 


وأما حم الجداء فإنها كادت تخرج - لإفراطها في الحودة - عن اللحوم من ذوات 
الأربع . 

وأما لحوم الجمال فإنها غليظة الحوهر جدا باب باردة يبط امهضامها » وشحومها 
أغلظ من ساد ر الشحروه ولذلك تراه جمد » وهو حار المللمس . 

وأما لحم البقر فانه غليظ الحوهر E‏ جلا بار 3 حسب النظر اي 
وأما من حيث إنه لحم فخارج عن النظر الطي» ولوم البقر كلها فيا سر وء في ف 
الالميضام » وصغيرها ا لا ا به 5 جودة الحرهر » وهو لا أقول فيه إنه سريع 
الاميضام ل بقياسه إلى ا وكذلك لا أقول إنه بطي 2 الا ضام إلا بقياسه إلى 
الدجاج والدرًاج ولحم الجدي الصغير . 


8 الشوارف (جمع شارف) أي المسلة . 
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CS 
u الوحش › وهي 2 من الأنسية 8 2 ارده وكلاهما سواء‎ 
. ابس‎ 

ذكر اليل : 
0 غليظ ومر 00 - بإذن آل أخلاماً سوداوية وأمراها سودادية ٠ه‏ وهو على 
به ۰ وهو مثل الجدي الصغير الذي قد اخذ في اکل العشب » والانثى اصلح من 
الذكر . 

ذكر الوعول : 

الوعول حارّة يابسة بطيئة الهضم › إناثها خير من ذكرانها. الخلط المتولد عنها 
سوداوي » والصغير ما منها أصلح من صعير الأبل . 


ذكر الغزلان : 

هذا الحيوان إنما هو في البلاد المنحرفة إلى الحرّ » وهو حارٌ يابس ليس جوهره مثل 
عير ا ولا دل ر اتر الشارف» وهو أحرّ وأجفّ من جدي المَعْر » وهضمه 
سریع وغذاؤه محمود صالح معتدل » والأنثى خيرٌ من الذكر في ذلك » وله ا 
شري لسن وان اتل ماء لحمه من سقطت قوته أو عْشِي عليه من استفراغ أنعشه 
لا لأنه أسرع في تغذيته من غيره بل بخاصّة فيه. 


ذكر الأرانب : 
الارن ا رطب › و بطي 2 اهضم ا چ ردي الجوهر »> وفتيه خير 

من الكبير الم . وأما ار الأراني وهي الخرانق فجيدة حارة ر تغذي سرعة 
تبعل الاق خاصة إذا طبخت مع ماء البصل أو مع الماء الذي تيع فيه الخمص . 
وخاضة ارت أنه ردت اا وا رأسه إذا طبخ الرأس تفایا بيضاء 


چ سے 


وا كله المرتعش نفعه » بإذن الله . وخاصة رجله أنها إذا علقت على الفخذ لم تحيل ا 
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إذا جومعت والرجل ا في حزام الرجل والرأة - هكذا ذكروا - وأما خاصته في 
ا لحصى فإني تحققتها وكذلك خاصته التي اران ر 

وذ روان له خاصّة أن دمه إذا وضع غل الوه" ارال النمّش والكلّف عنه 
وأذهب ذلك . 


هذا ران 56 في بلدي ورأيته ل وهو حار يابس الطف جوهرًا م 
8 وصغاره قرسة من صغار الغزلان و فى المنفعة . 


ذكر الكرس : 
وهذا بها لسن لد ور اكد خا ثانا وهر E‏ الريم والطف جوهرًا منه 
بكثير . 
ذكر الدب : 
مزاجه شبيه بمزاج الإنسان: حارٌ رطب غليظ الجوهر. 
ذكر السباع : 


السباع كلها حارّة باسةع والكلاب ب نوع منبا وكذلك الذئاب و الفهود والثعالب 
دوو رقي كاك من السباع كلها حازة 0 وأشدها خزارة السلا رار 
وما سوى ذلك تابع بفضل بعضها ف ف ذلك عا لى بعض » وهي كلها بطيئة التضم رديئة 
الغذاء لا خير في استعماهاء TT‏ منها . 


ذكر القنفذ : 

هذا الحيوان مزاجه مشْبَّت ع فجلدته حارٌة يابسة › ولحمه حار جدًا ولیس بيابس 
لكن إما معتدل وإما خارج عن الاعتدال بشيءِ يسيرء وهو لذيذ الم »> وشحمه 
لطيف جدا بسكن الأوجاع اناشع بيات باردة » وينفع = بإذن الله - من الكراز 
و اللقرّة والفالج 0 به » ومتی دهن به الذ کر اس اة زائدة عند ع 
وإنعاظًا قو » وإن تدهن بشحمه أحرٌ البدن وجلب البراغيث إلى من يدهن بهء وذ كرة 
إذا جفف وشرب و أنعظ إنعاظًا قويً شديداء وكذلك يفعل ذكر الال بخاصة 
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فهيماء وجلده إذا خر لمر به فرجه أو كان به أَسْرٌ البول أطلقه بإذن الله . ودخان قشره 
- أعني جلدته - تطرد الهّوام كلها وكذلك يفعل دخان ا ودخحان قرن الأيّل 


في ذلك أقوى بكثير. 
وأما الخترير فإن الشرع بمنع من ذكره. 
ؤكر السمور : 


ا a E‏ 
كثيرة . وأما E‏ للأكل شذموم . 

0 احم 
أن من 2 تیسرت ل شؤونه › 07 0 

o يم‎ 0 

ذكر القبلية : 

E ا‎ ٤ و‎ 7 

اما القدماء فلم یذ كرها منهم احدء وزعم المتاخرون انها باردة يابسة وانبا تحدث 
TT‏ 


ذكر اليربوع وسائر الفتران : 
هذا حيوان أنواعه كثيرة وكلها حاتت يابس › أصلحها نوع منه بري لونه فرفيري 
حسن المنظر أكبر من الفيران » وهو دون القنلية › م البربوع ولا - كما قلت - حارة 
ا لك ی نيميان ای إن الت - وش ااا كلها 
فثران البيوت . 


ذكر الب : 

الب حار يابس ليس غاظه بحسب ذلك » فهو بُولّد حرارة في البدن ويُبس . 

ذكر الحيّات : 

e Er ag كايا اما‎ E EE 

اها رة كلها لها قوة في دفع اببس 0 الأبدان إلى الحلد» و الأفاعي في 
ذلك أفضل من سائر الحيّات » وإناث الحَيّات أجود من ذُكرانبا . و للأفاعي خاصّة أن 
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إذا خيقت بالأرجوان البحري ثم لت تلك الخيوط برفق على عنق من يشتكي بالخوانق 
ارات ادن الله ونا د أنها تنفع من الجذام » حمق ذلك جالينوس » وأما أنا ذإني 
مرارًا كثيرة أمرت من يشتكي من فساد مزاجه بأن يأكل من الأفاعي تفايا تيضاء فافع 
بذلك بإذن الله » وقد كنت أبام امتحان, علي بن يوسف ”2 لي احتجت إلى أن أطيمها 
من به فساد في مزاجه . والأفاعي ا فأمرته بأن يأكل انات الحيات 
الفتايا السمان البرية فانتفع بذلك بإذن الله . 
وجب - عندما يذبحها الذابح - أن مها وبضع ميككينين حديديين علا : أحد 

في أول الموضع الذي في E‏ الذي يأخذ و e‏ 
جهة ذنرا » ويضرب ضاربان على السكينين دفعة ايتقطع طرفاها فإنها إن لم تتقطع مره 
سرى سمها فى في لحمها فيموت من يأ كل منها أو بأ ألما عظيمًا » أو يتخذ ها سكيئان في 
نصاب واحد» ومن الصواب ا لى ظهرها ليكون قطع الحديد و في أوداجها قبل أن 
ال في قطع عَظّمها فإني ا أن ذلك أصلح بسبب الشرع » فإن وقع الضرب علا 
وبتي سَبب يصل بين رأسها وبينها أو بين ذنها وبينها فإن الحزم في رمي مجحملتا. 


و النموس : 
هي أنواع كثيرة منبا نوع يشبه لخر يسمى فلارجة» وا نوع ينمى الدلق» :وهو 
مثل الفلارجة ومنبا a‏ الا افيا الفلارجة وهي حارّة يابسة طيبة العم . 


ذكر افر : 
الي بارد يابس خاصته إذا كان يماس 119 الإنسان كثيرًا أحدث السل والذبول: 
وهو رديء الغذاء مذموم لا خير ٤‏ أكله . 


ذكر الظربان : 

الظربان ليس هو في بلدي ورأيته في بلاد المغرب » ويبدو منه أنه أغلظ جوهرًا من 
اق واما جرمهما فيتقاريان » وأظن أن القنفذ ا و في سائر الخصال مثل 
9) هو أمير المسلمين علي بن يوسف بن تاشفينء ثاني ملوك الدولة المرابطية (538-500ه/ 


1107 -1143م) ٠:‏ وكان قد سجن عبد الملك ابن زهر في مراكش ٠‏ وهي الحنة التي كثيرًا ما يشير إلييا 
المؤلف في كتبه. 


10( في اًب کس . 
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لقنفذ» والقنفذ لا عالة أل طعمًا وألطف جوهرا وم اجرب من منافع شا 
من مضاره › وا أذ قر فيه اة اعيا والذي يشبه منه أنه أشبه شيء في مزاجه 
بالقنفذ البري المعروف » والقنفذ ألطف جوهرًا منه. 


ذكر الجراد : 
Ss‏ لاه وهو مع ذلك من الماشي على أربع. قوائم فهو كأنه داخل 
في التوعين» فلذلك ردت القول فيه» وهو حار ان لطيف إذا ينين سواه ع 
والكيموس المتولّد عنه رديء قليل » والناس يستعملونه نا وا ما كان ا اللون 
عام ا سر يع الحركة » وما يؤخذ منه بالأندلس لم تجر العادة فا بأكله بوجه » 
وسمعت الاش يقولون : إنه يقتل !کله بالأندلس » ول آتیقن ذلك » وهو للمحرورين 
عظم ا ولأهل البلغم ورظربة الأبدان اشيه مه بكر وكأنه عند الناس من 
لكرامخ » فا أل مه عل نلك التي ت ر ی رين الا 


فإنه يفف و لخر فيحرق الدم ونكت افات . 
الألبان : 

أفضل الألبان لبن المعزٍ ين حَلبه إذا شرب على الصوم » وهو بدفته يُعَذي البدن 
غذاءَ حمودًا حتى إنهم زعموا أنه يسين المسلولين. 

وأما لبن الضأن فلذيذ جدًا وهو كثير المضارٌ » وافر الترطيب » غليظ الجوهرء 
مذموع. 

وأما لين البقر فاق“ رداءة من لين الغنم » وهو اا غير حمود. 

وأما ان الو المعدة والكبد » وهو بعيد عن التجبين » والألبان كلها 
عمومًا ان 

وكذلك شرب الاء الفاتر حدر الفضول عن المعدة. 

ذكر الجن : 

الحبن الرطب باردٌ رطب .تكون عنه أ“خلاط غليظة » إذا انبضم كان غذاءَ يدا » 
وأما حاف فردي2 عفوني بجفف وهو مع ذلك لا يخلو من تعفين. 
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ذكر لزيد : 

ابد بارد رطب عموما سکن اللذع , وإذا طح قل ترطيبه واكتسب حرارة سيرة 
من الثار ومن الملح . 

ذكر الرائب : 

بارد رطب يطلق البطن ويَخِلَ بالعصب والدماغ . 

ذكر الشراز : 

أضعف تبريدًا . من الرائب وأضعف ترطينًا منه » وهو أيضًا مُضِرَ بالدماغ والعصب . 

ذكر الخلاط : 

الخلاط من أعظم الأشياء إضرارًا وأقواها تعفيتًا » يجنب على كل حال. 

د کر ترائد اللبن وما يطبخ منه : 


إذا طبخ اللبن ازداد طيًا وإلذاذًا وازداد إضرارًا لشاربه » وأما إذا صنع به التُريد 
فقد جمع ريده إلى مضرة الثريد مضارٌ البن. 

ومطبوخ اللبن على جهة الغذاء في نباية المَّضْرَّة» وأما على طريق الدواء فإنه إذا 
15> ده 2 : : 2 s>‏ 2 0 
طبخ في قِدرٍ جديدة وغيست فيه مع ذلك صنوج حديدٍ حتى يخثر قَطّم الإسهال بإذن 


الله . 


ذكر الدهن المستخرج من اين الحاف : 

إا قد نستخرج من الجن الحاف دهتا كما نستخرج من سائر ما يمكن استخراج 
دهن منه . وشن ابن حار بابس" كثير التحليل والجلاء بحلل التبيج بقوة ويتفع من 
الیل بحول الله وأما م ميس الان فإنه يُسّْهل ماء الصفراء إذا شرب » وفيه تبريد ليس 
بالقوي . 
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ذكر الحيتان : 


ذکر جالينوس أن الحوت ٠٠‏ الكثير الأرجل مما يعين على الجماع بقوة. وهو 
الربيغا ولا شك أنه الذي يسَمّى عندنا بالقمرون » مزاجه حارٌ رطب باعتدال» وهو 
لطيف الجوهر بعيد عن الآروجة » فهو عنديٍ محمود الغذاء » فان اعترض عل معترض 
ا قيل في أنواع الحوت أن من الشروط و في جيدها أن يكون كثيرٌ الدم و الربينا نراها إما 
عديمة الدم وإما أن يكون خا دم يسير بی » فالحواب : هذا من شروط امحمود من 
ال حوت » ولكن لري من صر الحم في حه يني تيا لأ لطفة الموهر ودمها أطت 
وألطف فبلطافته لا يظهر فيها وإلا فانظر من سائر أنواع الحوت ما يكون ؛ في جرم الربينا 
ودمه ظاهر. 

وإنما حَمّد الأطبّاء من الحوت أن يكون كثير الدّم لان أعظم الأخلاط موافقة 
لطبيعة الإنسان إتما هو الدم ؛ ولا كان الحوت أكثر أخلاطه وأمشاجه إتما هو جوهر 
بلغي - على ما نراه عیاتا - كان أحمد ما يكون الدّم له فيه وفورء إذ ليس نجد من 
الحوت إلا ما الرطوبة البلغمية فيه كثيرة لا تخفى عن الحس إلا الربيثا ليس فيا لزوجة 
وهى بعيدة عن ذلك للطافة جوهرها . 

1 وأما سائر أنواع الحوت فأفضلها ما كان أقلّها لزوجة وكان له قشور كالدراهم تعلوه 
وكان دمه كثيرا ۽ وإذا صِيد لم يلبث في ال حا إلا قليلاً ويسرع هلا که عندما يُصاد فإن 
حياة الحوت مدة طويلة وقد خرج عن الماء ادل شيء على سوء مزاجه ولزوجة الأمشاج 
التولدة منه » فإنه ليس يحي في اليرّ مدة إلا لأن عليه حجابًا من لزوجة تمع عنه 
وصول حرارة الهواء ويسسيه إلى أعضائه الرطبة بالرطوبة الطبيعية » وإنما يَهلك امحيوان إذا 
فسد مزاج أعضائه الرئيسية وخاصّة القلب» > فالآزوجة تمنع وصول حر المواء وييسيه إلى 
باطنه فلا فد مزاجه » فلهذه العلة يكون بعض انواع الحوت عندما يخرج إلى المواء 
کوت سرعة وبعضه قم حي مدة. وهذه الرطوبة الي عنم وصول المواء إلى أعضائه 
انم خش عه نين عل حا في ای دة بوت آخر هوأن کل جود أن 
حيوان كان بريًا او مائ - قد جعل اله سبحانه في أبدانها شيعًا 7 تسميه الأطيّاء حارًا 


1) يطلق الحوت في بلاد الغرب الإسلامي على السمك عام صغيره وكبيره. 


و ا 
EEE)‏ 


8 ١ 
ةع‎ 
ناي‎ 
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غريزيًا به يكون ما يفعل وما ينفعل في الأبدان بقدرة الله تعالى ا انی اران 
رطوبة كثيرة رجة مي في خارجه كما في الحوت - امتنع هذا الحارٌ الغريزي من 
الخروج والتحثّل فتطول حياه في ال ولا هلك إلا بعر كما يكون حال الس وحال 
السلابيح وحال ما هو من الحيتان البحرية الكثيرة اللزوجة » وريّما طالت ا الحيوان 
أيضا وقد تل بوجه انحر كما يُعرض في الحَيّات وني الحراد » الجا ذلك ا الذي 
خلقت به عرض فيا من دد تحلل لحار الغريزي منها ما عرض في حجارة الخيارين » 
ن جار الك ا افرط ينها ال د وتكاثف جرمها وصَلْبَت بقيت على ما أكسيتها التار 
من حرارة في جوهرها فلا تخرج ولا نحن أيضًا إن لمسناها نجس ذلك » فإن زال ذلك 
ا بأقل نداوة تحلل ذلك عنها وخرجت الحرارة التي اكتسبتها وى 
المسجارة باردة في طبعها كما فطرها الله سيتحانة 6 وشربعل رئما استعملناها ؛ في الأكحال 
النافعة للعين . 

ولثن حرجت عَمًا كنت شَرَطْتْه من ا 
عما جَنح بي إليه تسق القول فأقول 

فا كان من الحيتان قليل اللزوجة فهو أجود وما كان منها له فلوس فهو أحمد» وما 
كان له َم أحمر خيرٌ مما يكون له دم أصفر. 

وصغير أنواع ا خوت خير من كبيره » ولا يقم من قولي هذا أن صغير الحوت من 
0 خيرٌ من المعتدل قَدّه في ذلك انع في ل قول ذلك بل أقول إن الاب في اوت 
خير من صغير ذلك الحوت ومن مسينه . 

انا احم ها حه الأطبّاء قبلي أن الحوت الذي نوعه صغيرٌ خيرٌ من الحوت الذي 
توه كبا فإن الحوت المعروف بالرضراض خير من سائر الحيتان › وأعرف في الأدوية 
حوتا بسمّی بالسمك رأبته وخبرته وخيره زر بن عبد املك » أي رخمه ال 12ء وعسى 
أنه الحوت الذي حمده الأطبّاء» وسَمِّرْه رضراضًا . 

وما يكون من الحوت في المياه الحارية خير ما يكون في المياه القائمة القليلة الجَري . 

وأما ما يكون في المياه القائمة الراكدة فغ كله كاد يكون قتَالاً. 


رر جاع 3 3 
لا اعلل شيئا ارجع إلى قصدي الأول وأعدل 
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والحوت البحري - قولاً عام - خير من الحوت النّهري » وما كلت سهركة اوت 
حدك نم له ركان الک امتوّد عنه أحمد» فإن حاسّة الشم إنما جعلها الخالق 
- سبحانه - عرف بها الحيوان ما ينفعه مما بضرّه. 

فا كان كرية الرائحة فهو مخالف للذي رائحته طيّبة » وقد كنت عزمت على ألا 
لل شيا ولكن أقع ني ذلك اضطرارًا . 
1 وأفضل ما يستعمل من من اموت آنا لى باماء الحاز م يوقن ي قد كيه أو في 
مَل من فخار أو من حم فصب عليه الزيت صافيًا فإذا تضج حط عن النار وأضيف 
اليه مغرفة معتدلة متخذة بالخ و بالزنجبيل » هذا ليكون احدن غذاءة اما غب 
eS‏ 
وضع ب الكريرة أو البيض فإن ذلك يُحسنْ طعمّه ) وكذلك سنه الزعفران طعما 
ب ولكنه يفسد غذاءه ويحلرث فيه أشياء رديئة منها أنه علا الدماغ ا 
ويسد العروق ويُحارث أمراضا . 

أما إن استعمل طبيسمًا في الزيت - كما قلت - - بعرقة ساذجة أو من غير أن 
تقاف اليه رف ری الزيت الكثير الذي يُطبخ فيه فإني لا أقول حيتئل إنه مُغِرَ البنّة 
وخاصة إذا كان من أنواع الحيتان المحمودة . 

وكما أنني قلت في العام وني العصافير ea‏ د e‏ 
كذلك أقول في جميع انواع الحوت الدع الادرة ا موتها من غير توان . 

وأكثر ما يُستعمل الناس الحوت وقد قلي في المقَى بالزيت » وهذا غيرٌ محمود فإنه 
يكتسب كبريتية من حر النار بالل » وکل شيء بُقلى فإ مر خاصّة يمن يكون حَارٌ 
او . وربما وفع الناس فيه بعد ذلك الخل بال را اشامن اطا ا فإن 
الوم يُصَّعد أبخرة إلى الرأس فتملاً الرأس رطوبة 0 ارو وللخل خاصّةٌ في 
لار e‏ فيز يدون بفعلهم هذا ف الحوت 0 وهم يَحسبون أنهم يقاومون 
مَضرته » لأ: نهم يقابلون - بزعمهم - برودة جوهر الحوت بحرارة الثوم » ويقابلون غِلَظ 
جوهر لوت بلطافة جوهر الثوم وبلطافة جوهر الخل » وبئس ما يصتعون ! 

ويتخذ الناس الحوت أيضًا بالبيض » وهذا أيضًا ما ف المفرّة وخا يناف 
البيض » وربّما اتخذوه بالين الطريّ فيزيدونه مضْرَّةٌ على مضرّة . 

والحوت يتح أيضًا شواء » فإذا انخذ في التتور وج فإنه صالح » وكذلك إن 
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شري فيا السثود وأضيت إل .بعد ذلك حل أو 1 يضاف 

: والحوت كله يزيد في المي وي اللبن » وغذاؤه كثير » وبعضها أشبه من بعض حتى 
إني أقول إن منه ما ليس بمْضِرٌ ال وخاصّة إذا أجيد صنعته وطبخه. 

والناس يدون الحوت با ملح و قد خرج عما كنا تكلمنا فيه من الحوت فانه 

کے ا من المكث ببعض تعفن ويكتسب من حرارة الملح ومن مجحفيفه فيكون 
جوهره ألطف وغذاؤه اقل ويكون الكيموس المتولّد عمال کرات ا 
والحوت الطري خير منه بكثير كما أن ابحين الطري الرطب على حاله خير من الجن 
الحاف. 


ذ کر بيض الحوت : 

کل حيوان له بيض فالبيض أبرد مزاجًا منه وأرطب . والبيض من الحوت أضرّ من 
الحوت نفسه » كما أن كل نوع له بيض فبيض ذلك النوع أضرّ من ذلك النوع نفسه لأنه 
أغلظ جوهرًا وأميل عن الاعتدال . 

وبيض الحوت لذيذ الطعم يستعمله الناس طبِيحًا أو بالقلي » وأشبه ما يؤكل علولا 
بالخلَ أو مطبوخا بالزيت الكثير من غير ماء على ما قلت في الحوت نفسه. 


07 في أجزاء الحوت : 
شر أعضاء الخوت الرؤوس » وأصلحها كبودها وقلوبها » وكبودها في ذلك دون 

قلونها . وأما مواخرها فإنها خيرٌ من مقادمها بسبب إدامة حركة مُواخرها. وقضّلت قلوبها 
لأن قلب كل حيوان أحرٌ من الحيوان نفسه › وكذلك كبدهء غير أن الكبدَ في نهاية من 
الرطوبة » وهذا يُخيّل أن کد الحوت غير محمودة وليس الأمر كذلك لأنها معدن ا مضم 
فتكون رطوبتها نضيجة لا على ما تكون رطوبة سائر الأعضاء . 

فإن اعترض علي معترض بأن يقول : إن الرطوبة التي في سائر الأعضاء قد تواتر 
الانہضام عليها مرارًا في الكبد ثم في العروق ثم في الأعضاء . 

فالحواب أن كل هْضم 7:1" إنبا هو بالكتد وشا أو :ها بعك نان 
قولي رطوبة اسم واقع على الرطوبة الأصلية في الأعضاء من حيث إنها عضو كذا 0 


3) في باء ج : تتاله. 
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على كل رطوبة تكون في أي عضو كانت قد اندفعت إليه على طريق تنقية غيره من 
الأعضاء عنها أو بوجه آخرء وهذه الرطوبة الأصلية لا جَرّم اا توه ا أنضج 
منها في سائر الأعضاء . 

وأما الرطوبة الأخرى التي قلت إنها تكون في عضر لتتقية عضو أقوى منه عنها فإن 
هذه الرطوبة لا تتصَوّر انا تكون في الكبلو والحيوان باق على بكي ال لان الك 
ينبوعٌ الحرارة الطبيعية يحكمة الله - عر وجل = وبقدرته الباهرة » فا مرض كان يبادر لجميع 
ذلك SR‏ اليه » ادان اة التي في جوهر الكبد 
ا 

وأا ت شحم الحوت فكله غلب الموهر إذا قيس من حيث إنه شحم » وكذلك ده 
من حيث انه دمع وسأذكر ذلك ذكرًا ینا عندها أذكر الشحوم وما قيل فيا وأذكر 
الدماء وما زعمه الأطبّاء فيها. 

وطيّار الحوت أقل غِلظًَا من سابر انواعه ولذلك أمكنه الطيران» كما أن الحيوان 
لبري ما يطير منه ألطف جوهرًا ممًا لا يطير. 

فإن عارضني معارضن باي وضفت الكركي - وهو طائر - بغلظ الحوهر » ووصفت 
الغزال - وهو ماش على أربع - بلطافة الحوهر » فالحواب أنه إذا قست طيران الكركي › 
وله اله الطيران » مع الغزال » ولا الة للطيران معه ويثب القامة وأكثر ويسابق الطير أو 
yy‏ 
ينتقل إلا بعد جهد كبير. 

وإن اعترضي بالأيّل وما وصفته به من غلظ الحوهر - وليس في الوحوش بعد 
الغزال أجرى منه حتى إنه يناهض الغزال : في الجَرْي - قلت له : إذا نظرت إلى عِظَمٍ 
جزمه وخيلقيه رأيت أنه جح أن بهل على فوته َل بدنه » ولم أقل لك الخري يكون 
عن لطافة الجوهر » واثما قلت الطيران وجري الغزال خاصة إا هو طيران جناح فانما 
هو واب إبذا ی ريه فقا كانه بطر وام ارق وثها نما هود دواع مرف قال 
وهذا إا هو تابع للحرارة» ولذلك ترى ج الحيوان الحار سريع الحركة » ولأني 
اجتنبت الاحتجاج جهدي ويُحدوني اليه نسق القول مضطرًا فأنا منصرف إلى قولي في 
الحيتان . 

وقد قلت إن الطبّارٌ منه ألطف جوهرًا » وهذا مما لا شك فيه عندي » وكذلك 
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أقول إنه كل ما كان دمه أكثرٌ مقدارًا وأشد حمرة فإنه أحرٌ مزاجًا إذا سه إلى حوت 
آخر اق" مد دما رافق حي في الدم. 

وأما الأصداف فعلوم أنها باردة أرضية يكون عنها أخلاط سوداوية . 

وأما السرطانات فإن النبرية منها أرطبُ وأبردء والبحرية منها أضعف بردًا 
ورطوبة » ولا اک للح نه فة - أعني في لحومها - وأما قشرها فإنها نافعة إذا 
سمت واكتحل بها وإذا هي وقعت في الأكحال . وأما البرية فلها خحاصة دة 
متناهية صحيحة إذا هي وضيعت في خرقة وغوست بجريها في ماء مى حتى تذهب 
حَيائا ثم ضعت في قدرٍ فَخَارٍ جديدة وغطَيت وفي غطائها لقب بسر تخرج منها 
أبخرتها » وتر م الثار كذلك جي تتحمس تحميسًا يقارب الاحتراق م سُحقّت 
أصدافها وحومها وتسق منها من عَضه ا کلب بريء باذن الله » وقد صح هذا 
بالتجربة مرارا . 

وقد 3 هذه السرطانات على هذه الصفة في الأدوية الكبار المعجونة التي تنفع 

بن ايوم 

وعم الأطبّاء - ول حت ذلك - أن السرطانات البحرية إذا طبخت وشَرب 
المسلول مرقها انتفع بذلك » ولا أعرف أنا ما أقول في هذاء ولك فلاف كرف مما و 
الأطبّاء الأعيان وم ا بعد . 


القول في تفصيل اختلاف أعضاء الحيوانات الطيّارة والمشاة 
بحسب اختلاف مزاجها وخواضها : 

الرؤوس كلها رديئة غليظة ارج تحدث الآفات 5 البدن إلا روس الأرانب 
فإنها تنفع من الارتعاش نفمًا عظيمًا . 

ررؤوس: العصافتر جنيدة: لون عل الماع 

وأما رؤوس الدجاج نإنهم زعموا ا تذكي العقل . وزعمت العوام ا تورث 
ظلمة ار من وقت المغرب . 

وأما رؤوس الحمام فشر الرؤوس كلها تعيب أوجاع اة وال ر ا 
ولت تضاح إلا الأهل مهد والتعت الكثر, 
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وكل رأس هو أبردُ وأرطب من الحيوان الذي هو رأسه » والأعناق أصلح من 
الرؤوس » ولحم الارن الطاار :ومن" المواشني على أربع صالحٌ لأن الصدر بيت 
المستوقد للحرارة الغريزية الحيوانية وهو أيضًا غير بعيد من مستوقد الحرارة الطبيعية . 


ذكر اندي : 

مزاج الئدي مزاج اج الور إلا اننا 5 وارظيا ف مر ا عي ای اون 

د هما من الطائر ا ومن الماثي على أبيع 0 على 

ذكر البطن : 

المحيط بالمعى وماج يُعَذّي بقوة » ومقَدّم الطائر والمَشّاء على أربع أفضل من 
ا والحانب الأ يمن أفضل من الشهال . 

القول في القلب : 

٤ o 0 ع قي‎ 

قلب كل حيوان احر من راس الحيوان الذي هو قلبه » وليس بكثير » وإذا أجيد 
طبخ القلب غذى غذاء جيّدًا محمود الكيموس قليلَ الفضول » وله خاصّة في شدة قوة 
القلب . 

القول في الكبد : 

الكبد أبدًا اح وأرطب من سائر ما هي كبده» والكبد أكثر غذاء وألدّ للأكل 

ذكر الأطلحة : 

المّحال رديء الغذاء مذموم کله ل خير ٤‏ أكله اة . 


ذكر الرئة 
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ذكر الكرش : 

باردة ياسة يكون عا لط سوداوي» وهي بطيئة الهضم . 

القاايصة في الطائر هي بمنزلة الكش من الواشي » وهي أيضًا جال غليظة بطيئة 
الامضام > وهي أحرٌ من الكش فق اخ ا قاف 


ذ کر الكل : 
هي بطيئة الانيضام رديئة الكيموس مذمومة رَهِمة » والكيموس المتولّد عنبا غير 
حمود. 


ذكر الأنشين : 

هما حارتان رطبتان إذا قيستا إلى الحيوان الذي هما أنثياه »> غذاؤهما كثير وهضمُهما 
غير بع يعين على الباه معونة ظاهرة » والغذاء امتولد عنهما صالح . 

وأما خصيتا الديوك فإنهما أفضل من جميع الأشياء لتغذية المبوكين والناقهين 
وأجودها كيموسا . 

والأقدام من الحيوان الماثثي على أربع من خلف أغاظ جوهرًا من اليدين » وكلاهما 
غليظان لَرجتان بطيئتا الغذاء لا يصلح إلا بأهل ا وال > کون عنينا سدد في 
الأحشاء وي العروق » وهما غير محمودتان وخاصّة لأهل الدعة والسكون . 


ذ کر المخ : 

هذا جرت العادة بإيقاعه على الحواهر التي تحيط با العظام » فنا الدماغ وهو بار 
رطب > وكذلك المخ الذي جرت عادة اليونانيين بتسميته الصأبي ' و 
الاسم - أعني الج - على الحوهر الذي يوجد في سات ايام الحيوان - السوق وغيرها - 
وهذا المح هو أحرٌ وأجف في مزاجه » وهو ملين لصلابة الأعضاء ء وبخاصّة مخاخ سوق 
الال والثيران » وهي تخل بالمعدة إذا اكت وإن أكثر ما عنت. 


14) المخ الصلبى هو النخاع الشوكي . 
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ذكر الحيوان الذي يُجْهَد ويُصّاد : 

ل E‏ ولست أقول إنه أجود كيموسًا في البدن » فإنه إذا تيب وام وأجهد 
عرض في أعضائه 35 من التورّم » وهو الإعياء القروحي › وا ذلك لرطوبات 7 ا 
إلى الأعضاء ملح او والمسامٌ التي فيا» وهذه منها ما ينفصل عن جوهر 
الأعضاء فيكون ني حال شبية بالصديد » ومنها ما يكون من الفضول التي تضْلح بعد 
الاغتذاء بها تلح في الأعضاء» وني خلال ذلك بعال الحيوان الذي يصاد القتل 
فتبقى تلك الرطوبة في الأعضاء لابثة فيكون الاغتذاء بأعضائه غير حمود عندي » فأما 


اوم 


لف لالد عا لوك ول ع دل ذم 


القول في اختلاف وم الحيوانات 
بسبب اختلاف الفصول : 

ج زمن الربيع رطب وأقل تغذية وهي ألطف » ولحوم الصيف أجف وهي أقوى 
تغذية» وأما لحوم الخريف فإنْها إذا كلت العُشْبّ الطب أرطب وأبرد من لحوم 
الصيف » وكذلك لوم الشتاء . 

الحيوان الذي يرعى في الحبال والواضع الشاهقة أفضل مما يرعى في الساغ 
والآجام والوهاد » والتي تشرب من العيون والأثبار الحارية خير .مما تشرب من البرك 
الياض الراكدة » واي ترعى الإكليل 19" والصعتر خير من التي ترعى البقول الي لا 
عطرية ها ولا قبض فيا وما بأكل الحبوب - الشعير وغيره - حومها أغذى مما يأكل 
العشب وحده » والتي ترح خير من التي تكون مقصورة”2'7. وأما التي تأكل النُخال 
فإنها - وإن كانت في نباية من السمّن - فإن الغذاء اتود عنا يذهب مريعًا عن جسم 
اتان ولا کان ورودها الماع انق لاني ل الل 


15) في ج: القروح ء والسياق يقنضي إثبات الفروج بمعنى الشقوق. 
6) يقصد بالاإٍ كليل : العشبة التي تسمّى إكليل الحبل » وهو أزير عند عامة أهل المغرب » وسنذكرها في 
باب اامردات . 


7) مقصورة: أي محبوسة في الحظائر والحرائس 
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وو الول اللو الراب حا رمتا ويه ألذ طعمًا من مُطْلقَها . 


القول في الشحوم : 

أفضل شحوم الطير ر شحوم البرك - كما قد ذكرت عا ى طريق المداواة - وأما عل 
طريق التغذي بها فشحوم الدجاج وفراخ ع الحمام كذلك » وشحم الضأن و البقر لذيذة 
جد , وكذلك شحوم الأيول [الأيائل] والآرام» وكلها - بخ بالمعدة وان اکر مہا 


غ 


القول في صفة الثار التي يُطبخ مها : 
أجودها أن تكون لا قوية ولا ضعيفةً ) ونار الفحم وف فق لطبخ الأطعمة والأشربة » 
ونار الحطب اليابس أقوى من نار الحطب الرطب. 


ذكر الأواني : 

أفضل الأواني لطبخ ما يُطبخ - لو أمكن وأوجد اشر إليه سبيلاً - أواني الذهب 
وبعدها الفضة › غ - بسبب تحريم تلك الأواني - الفخار وأواني الحم . . وأما عَسْلها ف 
خمس مرات إلى نحو ذلك فان ما يداخل جرم الأواني من الطعام يلج فيها مداعلا 
لمسامها ويتعقن » ذا لبخ فا مز أخرى کان ما قد داخلها من ذلك كالخمير في 
الغفونة ٠‏ لما يطبخ فيا > ولیس شيء يُحدِث الحُمّيات العفونية كما يحدث هذاء 
وكذلك يٹ الجرب البييح وأنواعًا من الأمراض لكل إنسان بحسب غِلَظر أخلاطه 
وحسب رقنا ونحسب ما يأزمه من الدعة من التصرف والرياضة . 

وأما أواني النحاس فلا يحب أن يطبخ فيا فإن جوهرها رديء. 

وقد زعم كثيرٌ من الأطبّاء أن من لازم أكل ما طبخ فيا عام فإنه يُجْدَم . 


- 18( قد هم من هذا الكلام أن ابن زهر كان له إحساس ما بوجود البكتريا » وهذا لا يستبعد فابن زهر هو 


ول من تكلم على قل الحرب الذي لا يَى بالعين اردةء وقد تكلمنا عل ذلك بتفصيل في کاب" 
«الطب والاطباء في الاندلس الإسلامية » » في ترجمة ابن زهرء الخزء الأول . 
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وأما أواني الحديد إذا تعوهدت بالغسل وتحفّظ مها من الصداً الذي يطفح فہا فان 
الأبخ فيها جید وله خاصيّة أنه إذا أدام اللانسان اکل ما يطبخ في الحديد قوى إنعاظه 
واشتدّت أعضاؤه وقويت على أفعاها » أ وأما إن طلي بالقزدير فهو أيضًا جيّد. 

وأما أواني النحاس فإنْها - وان طَليت بالقزدير - فلا بد على كل حال أن يكون 
الجوهر النحاس أمرٌ ولكنه يسير ومع اموب من » فإننا نرى قطر الماء يؤثر في الحجارة 
بالدكوب . 

وأما أواني الرّصاص وأواني القزدير فجيّدة كانت قدورًا أو صِحافًا . 

وأواني الحنتم جيدة ولكن الطبخ فيها يبطئ . 

وأواني الزجاج جيّدة ولكن الطبخ فيها لا يمكن لأنما تنكسر سريعًا » والأكل فيا 
والشرب موافق” حسن . 
القول في العام بعد طبخه : 

عندما يوضع في الصحاف من الحم لا يتت إلا ما يرج احا منه لل 
للنخل فإنهم زعموا ان تلك الأبخرة اذا ترددت وم تحرج أحدثت نت في الأطعمة قو 
سميّة › وخاصّة السملك وجميع ما يكون مشويًا ؛ كذاك يب أن يدر في القدر عند 
الطبخ إذا غطَيّت أن تكون لأغطيتها أثقاب فيا » وإنما يحب أن تكون الأغطية مثقوبةً 
ا أدق ما یکن وأفضل ما بُقلى فيه رديء وخاصّة ما هو كثير الدهنية مثل المرقاص 
واللفائف والقلايا فإنّها ني طبعها من الجِدّة والانحراف أمر ليس باليسير فكيف إذا نلها 
فساد من مزاج النحاس ؟ 


القول فيما طبخ بالماء وفيما يطبخ بالزيت والعسل : 

ما يطبخ بالماء يلين جرمه سل هضمه» وما يُطبخ في العسل يَصُْلْب جرمه 
ويتضعف هضمه مثل ما يعرض لا يُطْبّخْ في الزيت » ولذلك اختار الأطباء الطبخ في 
الزيت للين لحم الحوت فيعتدل بذلك » وأما سائر اللحوم فإتها لا تحتمل أن صما الطب 
في الزيت ولا في العسل ولا في الب فإنما إذا طبخت كذلك صلب لحمها وخرجت عن 


3 


حك المستلذ» والطيّاخون > ن في هذا فا بتخذ يتخذون ألوانا با تأتي أمرا طبه 
خو إنهم ر مراقها ر 
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اا ھا اف یکن غر مسا رركن بطيء المضم » والصواب في ذلك أن يطيخ 
الطاب على عادته اللحم بالعسل ويطبخ قدرًا آخر تفايا بيضاء فإذا نضج ذلك اا 
اللحم من قِدْر العسل جملة واحدة ووضع مكان ذلك اللحم لحم التفايا وتركه قليلاً در 
الع اه ل مي ل م يد بطي المضم إن شاء 
لله وأما اللحم الذي قد أزيل عن قدر طبخه aS‏ 
وار ا ات اد أكله أكلّه» وهذا الطعام حارٌ وكأنه معتدل في الرطوبة والس لما 
يداخله من ترطيب الله واللجم والشحم واللوز » فإن الطّاخين من عوائدهم أن 
يضعوا فيما يطبخونه معلا ولوزاء وهذا الطعام يكون منه إنضاج وجلاء ويغذو كثيرا 
ويتصلح استعماله في أيام الختا وهي جي ١‏ أدوية المفلوجين والشيوخ والملعمة وفك 
بطخ مثلُ هذا ياء الزبيب وهو خيرٌ مما بطخ بالعسل وأوفق . 

واا اة في طَْخِهِ فا ذكرته فيما يطبخ بالعسل » وكذلك قد يطبخ بالرّبٌ » 
والأمر فيبا كلها واحد. 


القول في الفواكه : 

جالينوس يمول ني التين والعنب إنهما سيّدا الفاكهة . 

وان حارٌ رطب بُخِلَ بالعدة وين البط وفيه جلا يسير بسبب ما فيه من 
الحلاوة ومن اللبنية ‏ وأفضله أتمه تجا وارذاة الج › وأما جافه فإنه أضعف ترطيبًا 

من الرطب » وهو حار أشدّ حر من الرطب بكثير » وهو إما معتدل في اليبس والرطوبة 
بعل إلى ال قلا واا اک عاضر انالا وإخلاله بالمعدة آيسرٌ وتلبينه 
للبطن كذلك » وهو أقل رياحًا من الرطب بكثير ولكنه لا يُخلو مع ذلك من الرياح 
عند انهضامه » غير أن رياحه هي أيضًا في البطن وما هنالك » يغذو غذاءَ صالحًا ويزيد 
في اللحم إذا أديم أكله وسن القوة القضبية التي في القلب ويككسر منها بخاصّة فيه » 
ويكون منه عند انرضامه في الأعضاء قضلة بتكن منبا فضل بإذن الله تَعالى. 

وأما العنب انا خرارة اة رطب ادال صب الد غير أنه دكرة عنه 
رياح في الهضوم كلها لا يكاد يخلو عند كل واحد منبا من رياح رقيقة تكون منه 
تتحدث في البطن وفي العضل أوجاعًا حادّة رديئة مؤلة بإذن الله تعالى. 
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ذكر عصيره : 

عصير العنب أصل الخمور والربوب و الخلول؛ وهو حار رطب » إذا شرب كما 

عضر أنفخ الحو ثم أحدث القراقر فيه » وبعد اليومين أو الثلاثة خث الأوجاع ي 
الأعضاء في أك الحرلة للم أن بجر مضه في بدو قر هاب وذلك قليل ما 
يكون » وأما في غالب أخراله فإن ذلك لا بد منه » فإن طبخ ويا كان حارًا معتدلاً في 
الرطوبة واليبس يُعين على الهضم ويُجلو المعدة ويتفع الريء وقصبَة الرئة » ويُسَكن 
لسعال يكن لع ابول وع نة نفمًا قربا » هذا إذا كان طابحه بطبخه في أواني 
فخار أو كاننك الآنية من النحاس قد طليت بالقزدير ول برك يمحر مدة طبخه إياه 
بل أخرج رغوته ونقاه عنها برفق » وأما هذه الربوب التي تحَرك عند طبخها فإنّها تحرق 
eS‏ ما قد عَلِم 

حينئلٍ يكون أقوى إضرارًا منه أولا» فإن ترك كذلك كانت الخمر المُحَرّمة منه » وإن 
ار لات لسري ير ل ما الأشياء 
الحامضة مثل عصارة اللم أو الرمّان الخافض أو من عضارة سائر الأشناء الخامضة فان 


و2 و ر 


أت خلا والخل برد وبجمف وكلّما تقادم زاد تجفيفه. 

ذكر الزبيب : 

هو حارٌ رطب باعتدال مُنْضِع يزيد في اللحم ويُخصب الكبد ويتفعها بخاصّة 
جعلها الله فيه . 

وأما نبيذه فهو أضعف من عصير العنب ؛ في كل شيء ويشهه. 

وأما العنب قبل أن يُنضج المستى حِضْرمًا فإنه حينثذر إن أكل سكن هيب المعدة 
ونفع احرورين نفعًا ظاهرا » بوي المعدة بخاصة فيه ويمزاجه » ولذلك بطع التيء ٤‏ قطعًا 
عجيً » والأطباء جرت عادتهم أن يعصروه ويستعملوا عُصارته في أشربة قري المعدة وي 
أطعمةٍ تفعل ذلك للمرضى والأصحّاء » وقد يضعون كثيرًا من عصارته في ااي لسن 

يَجف الست يود ارش ليا O‏ ره وا عازه 
اضرم وصَرفوه بعد ذلك فيما بوي معدة ا نحرورين » ويقَطّع التيء لمن في معدته خلط 
صفراوي يخثيه . 

وعساليج الكرم إذا كلت قد تفع من ذلك . وكذلك إن ادت معجوً بالسكر, ' 
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ذكر التفاح : 

هذا 3 أنفع الأشياء إذا اشم قري القلب والدماع ء ينفع المذبواين › وة 
للموسوسین أقوى » وأما ا کله فَمُضِر حتی اي أكاد أقول د يؤكل من 
الفواكه أُضرّ منه » يُحلدث ريامًا في العروق وأوجاعًا في العضل » وربما كان سيبًا للسل 
لله إذا نمضم يكاد الام الكائن عنه لا ينفلا تحال مته شيء إلى دباح. لطيفة تكون في 
العروق » وقد تكون تلك الرياح في العضل » فإذا تمدّدت لم يُوّْمَن من أن تنخرق فإذا 
انخرقت في الرئة كان منها السل له ج إلا في النادر. 

وسواء في التقاح E‏ أكل وقد تناهى ا أكل أول إدراکه » 
كلدو عندي أأيسر ضررًا بكثير فلا أرى استعماله. أما عصيره فهو ونجره ۳ في 
المضرّة سواء إذ كره استعماله للمريض «الصّحبح الهم إل أن يستعمله من الغتان 
اوداز الصحّة والقوة فإنه ريما انمضم انهضامًا تام في ال حضوم كلها وم بعْقّب مضرّة . 


ذكر الكمثرى : 

الككثرى خير من التفاح بكثير جدًا ‏ وهو في إحداث الرياح أضعف من التفاح 
بكر وترطيبه أضعف من ترطيب التفاح › فإذا كل 0 الطعام قط الإسهال وإن 
اکل بعد الأكل ألان الطبيعة > وهو يَقَطع العطش فإنه مُشتت الأجزاء» أما الجوهر 
ارد رطب » وأما الحامض فبارد رطب » وأما القابض فبارد يابس » فإذا 
نظرته كما هو قلت فيه إنه ميل إلى البرد ميلا ميلا يسيرًا » وأكله بعد الطعام على سبيل 
الفاكهة قوي المعدة , » ومن كان به ضعف العدة والعى فلا يخرج التّفل عند الحاجة 
إلى إخراجه دفعة متصلاً فإن الكمثرى إذا أكله كله بعد الطعام انتفع به بإذن الله 
سبحانه . وان اح من الكثرى را قطع العطش ونفع من حدّة الصفراء» وإن ّمه 
عصير لا يلبث أن يحلل وكذلك الخل منه يمري المعدة تقوية عجيبة وم يكن إضراره 
بالعصب كإضرار سائر الخلول لما يكون في جوهره من القوة المُقوية بابض وبالعطرية . 


19( ف ب» ج : وغيرهء والنجير هو الثفل » وهو المقصود من كلام المؤلف. 
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ذكر السفرجل : 

السَفْرْجل أغلظ جوهرًا من الكمثرى وأقوى تبريدًا» ولغلظر جوهره لا يفعل في 
تسكين العطش ما تفعله الكمتزى . 

والسّفرجل أعقلُ للبطن وأقوى )في ذلك » وهو يَشد النفس ويقويها ين 
الخفقان شمه كما تتفع الكنزى » والسّفرجل في ذلك أفوى + وسور عوائد الأطبّاء أن 
يتخذوا من السّفرجل الحوارشات أكثر مما يتخذونها من الكمثرى . 

ذكر الرمّات : 

الرمان منه الحامض ومنه الحلو وكلاهما ان والحامض أبرد » وكلاهما تكون 
عنه رياح دون ما تكون عن التفاح بكثير جداء وفيما خاصية محمودة أنهما إذا اک 
الخبز بهما منعاه من أن يفسد في المعدة » وخاصيّة بديعة حَصّهما الله بها أما الخامض 
فإنه يقطع بهم المعدة وسائر الم وإن _ طبخ به طعام لم يكن ذلك الطعام يقد في 
المعدة » واما عصارة الحلو منهما فإنها ر وهو بي ال والرد نحو الاعتدال, فان 
اتخ 57 كان نافعًا بإذن الله من فساد الأطعمة في المعدة» فإن ترك كان منه شبية 


بالخمر ثم خل يكون مزاجه قريبًا من مزاج عصارة الرمان الحامض . 


د 

ار د إذا شم أنعش من لقثي » وك يرك علاطا رجاه 
رديئة » وكثيرًا ما عقب يخيب حُمََاتٍ طويلة مهلكة » ولا أعرف فيه شيئا ينتفع به إلا أن شه 
- كما قلت - - ينوش بإذن الله من الغشي , ويقطع ا المعدة. 

وأما لَب نواه فإنه يحلو الوجة ويْحَسَنّْ مَرْآهء وإن وْضِعت من دهنه نقطةٌ في 
الأذن تقع من يقل السمع بقدرة الله سبحانه . 

وأما ا أوراقه فخاصتها أنها تقتل الديدان حيث لقيتها . 


ذكر اليشمش : 1 
اليشمش أشبه شيء بالخوخ إلا فيما ذكرته من منافعه » فإن المشمش حلي منها . 


0 في ج : وأفعل » وهو لا يغيّر المعنى . 
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ذكر الإجاص الذي يُسَمّى عبقرًا(21 : 
هو نوعان : أبيض مائل إلى الصفرة » وأسودء 17 فجهما ففيه تقوية المعدة 
وقطم العطش . وأما مُدْرَكُهما as‏ و ويبرّد » وتبريده باعتدال» 
ويعدل ویکسر من دة الصفراء 0 مزاج الحرورين وفيه إرخاءٌ للمعدة إلا 
إن مس فشره ذه ببنها ويقزيا > ونب أن بؤكل قبل" الطمام لن كان بشكر ثا 
وهو خير كله إلا للمفلوجين من المشيخة فقط . 

ذكر الغناب : 

کاو جار أن خرچ هذا عن حَدّ الفواكه » قال فيه بأنه يأكله النساء 
والصبيان » وهو معتدل ييل يسيرًا إلى الحر ويرطّب باعتدال إذا 5 » فأما إذا طبخ 
کک الا تیدا أو رطا إلى طبه وترطيبه ليس ترطيًا فَضليًا» فهو 

تفع الرئة والصدر والمريء والمثانة » هذا على طريق الدواء » وأما على طريق الاغتذاء 


5 فإن جالينوس - كما قلت - كاد يخرجه عن جملة الفواكه. 
ذكر الأترج: 
الأترج قشره معتدل ؛ في لحر والبردء شدي اليس » لطيف الموهر ينفع الميدة 


ن السموج يعض المقاومة » ويعطر بطر النكهة وينفع من اظ الأخلاط » وهو عِطرِي 
يموي النفس » واا حم الأترج 6 بارد رطب تكون عنه أخلاط باردة » وهضمه بطي * 
لغلظ جوهره 2 وأما حمَاض | ترج فبارد رطب » والذي طعمه ما امف أبرد » 
e‏ ردان E‏ ر ويقطعان العطش ويذهيانه و بزره فخا يابس 
07 وهو طف الأخلاط ويفتح ا ويجلو الأخلاط - اذا شرب - ويقاوم 
السّموم » وإذا تضم به قى الشرة :وضفاها. 

وقد يتخذ انان من فشر هذه الثرة الد كورة مُربَى يحفظونه بالسكّر ليطول 
که وهو جيل للمعدة ‏ مقو ها نافع من استرحائها بإذن الله ع وکا انا موق ذا 
ار ر ورق الشجرة إذا لم يقدروا على ة قشر العرة فينتفعون به نفعًا ظاهرًا ياء 


21( المقصود باللإجاص هنا هو البرقوق » وكان الأندلسيون يسمونه عيون البقر » ودمحوا الكلمتين فقالوا عبقر 
وأما الا جاص (بالنون) فهو الككثزى 
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وكذلك يتخذون من القشر المذكور ومن الورق المذكور أشربة تلف الأخلاط في البدن 
من غير إحرار. 

ذكر الزعرور : 

ابسن هوي بلدقواء وهو شديد القَبْض يَعقِل البطن إذا أكِلَ قبل الأكل وربا 
اطا إذا 0 بعك الأكل ؛ وفيه قوة مسهلة إذا ا اسلف بقوة وشدة. 


ذكر المشة ا 
المشتبى شبيه بالرّعرور في جميع أحواله . 
ذكر التوت : 


هذا ما حا وكا ENE E‏ فهو بعري المعدة 
ويجلوها » فإذا تضج فإنه مادّة للعفونة » يلين البطن ويكثي بقَوّة » A‏ 

نفع الرئة والمري> والمثانة » وإن جفف كان المجفف منه يفعل ما يفعله الرّب. 

وينبت في شجرة لعٍ توت مزاجه مزاج هذا بعينه غير أن توت العلّيق أشبه من 
غا ی الاضران بالمجدة + برهو فى قات ر فعا ا 


2 اجوز : و د 2 عر 0 2 1 

الحوز حار يابس يغثى المعدة ويلين البطن » وإذا أكثر منه احدث التوقف في 
الكلام » وذهنه إذا دهن به تفع من الأوجاع الي تکون عن سبب بارد» وهو لذيذ 
الطعم وحده أو بالتين والسكرء وأجود ما يؤكل بمُربّى الورد. 

وجب أن يتجنبه الشبان ومن مزاجه حارٌ وخاصّة في الصيف › وأما الشيوخ فلا 


بأس لهم به» وإذا أكل في وقت البرد القوي لم يكن ليضيٌ بإذن الله . 


ذكر البندق المعروف بالحلوز : 
هو شبيه بالجوز في جميع مره حاشا أن تَغثيته للمعدة أقل من تغثية الحوز. 
ذكر بالخلوز: , 
هذ هذا حار رطب لذي الم ليس يعني المعدة» وإذا أكِلَ بقشره الداخلي - لأن 
03 
في قشره. قبضًا - فهو يدافع تغثيته » وإذا كل نوم نومًا معتدلاً ورَطّب » وإذا وضع في 
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عه وإذا اث منه حَنو تفع الرئة والصدر نفمًا عظيمًا 
ن الدع البول وينقي انخاري ويّجلوهاء بصلح لن يشتكي تحولاً وهرالاً. 

وإذا استخرج دهنه وَدهِن به مو الرأس مع ققار الظهر أوقف التقوس » وإذا 
قر منه في الأنف أعان على النوم , وإذا دهن به الوجه و دهت 7 
اعا البدن 5 حا ا الى عنباء وإذا طبخ به عوضًا من الزيت رط 
ترطيبا حسنا ونوم باعتدال وأصلح حال البدن الذي غلب عليه اليبس بسبب التعب 

أما اللوز قبل أن يستحكم وهو أخضر فإنه حيئل يُرَطَّب ویرد اال فهو يؤكل 
كنا تکل القوا كه ارا زيه = به الخ الموجوذة ى جات ق ب 


= 
ذ كر القراسيا المعروفة بحب الملوك : 
هذه القرة ما لم تذرك فإنها لا رطب وهي إلى اللُجفيف أقرب» فإذا نضجت فاتها 
حينتثر ميل إلى احير قليلاً وتزيد القوة رة فيا يقل قبضّها حتى لا يكاد يتين لما 
ثر » وهي مع ذلك بسبيه لا تعن » وهي تين البطن وتحدث دما كرا وريّما أحدثت 
رياحًا في الأعضاء وأوجاعا . أكلها على الصوم خير من أكلها على اللي » وأما عصيرها 
فأصلح من عصير ثمرة التقاح وخلها أيضًا أصلح من عصارة التفاح . 


ذكر الموز: 

هذا مما ليس ينبت ببلديء وهو كثيرٌ الرطوبة » ا وهو يعني 
ويسرع الفساذ إليه في المعدة والمعى ومن خارج إذا خرج من قشره وبق ولو قليلاً » فان 
لم يكن بد من أكله فعلى الصوم . 

ذكر الفستق : 

هذا لا محالة من أفضل الفواكه » حال يابس باعتدال يُقَوَي المعدة والكبد مجملة 
جوهره » وهو لذيذ ديذ الطعم وَحَده ومع الزبيب ۳ السگر › وهو من الأدوية العظيمة 
المنافع » وإذا استخرج دهن الفُستق كان من أفضل ما يُستعمل في تقوية امعدة والكبد 
من خارج » وهو نافع إذا ا الصوم أو مع الغذاء أو بعده أو 5 الزبيب أو 
لسك أو كفنا أكل. 
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رار 

کا انين يعني خا ا ت فإن أكل بالزريب لم بقث وإذا استخرج دهنه 
كان نافعًا من الاسترخاء والفالج بإذن الله . 

ذكر تمر النخل : 

هو حار باس غا الحوهر رديءَُ الكيموس يس الكبد ويُورم الرامن + ورطة 
شر من جافه بکثیر » وقد بُورم الكبود والکلّی » هو مذموم في الفوا كه إلا لأهل الحهد 
والتعب والإقلال من الغذاءء فإنه لاء أقلّ مَضْرّة من سواهم » وكلّما عَظُم جزم الغر 
وتَعللك وطاب طعمه عَظّم إضراره. 


ذكر قلوب النخيل : 
هذه غليظة الحوهر باردة » فاذا كلك كان ا ی ا فلذلك تستعمل في 
المعونة على الجماع . ٍ 
أما ورق النخيل وجرائدها فإنها إذا حرّكت بها المراهم المنبتة للحم زادت قوتها في 
ذلك زيادة عة 2 , 
وأما النوى فإنه إذا سحق بعد حرقه كان منه كحل يقوّي العينين باذن الله تعالى. 


ذكر البلوط : 
هو غليط الحوهر يميل إلى البرد قليلاً يابس يعقل البطون ويحدث أوجاع المعدة. 


ذكر الشاه بوط : 
هو خير من البلوط على سبيل الغذاء بكثير . 


ذكر الخرنوب : 
الخرنوب يابس قابض وحرّه معتدل » يعقل البطن بقوة قوية. يحب أن يأكله من 


2) من المراهم التي يتردد ذكرها في كتب الأطبّاء القدامى : المرهم النخلي » سمي بذلك لأنه برك أثناء 
نحضيره وطبخه بعود من جر يد النخل » وقد ذ كرنا طريقة صنعه في كتاب «الطب والأطبّاء في الأندلس 
الإسلامية ). 


ذكر ثمرة المطرون : 


هذه تقاوم السموم قلیلا» وهي تصدع الرأس وقد 0 


ذكر البقول : 
البقول كلها رخ لأصحاب السوداء جم جوهرها إلا الخس › e‏ لسان 
الثور : تسخن باعتدال e‏ ولا خاصة تفرح وتقاوم السوداء بإذن الله ب 
وأما الخس فإنه يولد دما رقيقً يدا فينفع من اليكة الحادثة عن احتراق 
الأخلاط . 
وأما ري فبارد د رطب باعتدال ليس على مثال ما هو الخس عليه من البرد 
والرطوية واعا هو برد باعتدال » وفيه ترطيب” وفيه تفتيح للد 
وأما القطف فبارد رطب وكذلك الاسفيناخ › والرجلة أقوى تبر بدا وترطيي منہما 
لسان الور . 
وأما السلق فإنه ليس ببارد بل فيه يُورَقةِ(23) فهو جلو ويفتح قليلاً وهو خير البقول 
وأصلحها للأصحاء ا ا عليه وين وذ ينا ق 
فيه من الحلاء» وهو قليل الغذاء . 


ذكر الكرني: 

إن الناس يَقَرُون بالكرنب وكدحونه» وهو شر ر البقول كلها بأجمعها و في إحداث 
السوداء و الوسواس والجذام والجرب القبيح والصرع › ولا أعرف شر منه حاشا 
الباذنجان فاته على مثال حاله سواء 


أما لكرنب فإنه حار بابس لا أعرف فه شي بُحمد إلا أنه إذا أكل بن أو 
مطبوخا کی و جره جيه ب إذا أكله من من أضرّ به الصياح وبح ارتفع 
نه باذن الله > وإذا طخ eT‏ به الأورام مع الدقيق لعجي 


3) بورقية » نسبة إلى البورق - وهو من الأملاح » وسبأتي تفسيره مع المفردات الدوائية . 
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ذكر القرع : 
أما القرع فهو بارد رطب » غَليظٌ الجوهر» بطي ءاضم » إذا أل من غير أن 
بالغ في طبخه رما أحدث عَشيًا وأوجاعًا في المعدة » وهو في تلك الحال إن سمي سما 
لم يكذب الذي يسميه بذلك› فإذا بولغ في طبخه وتنوهي فيه فإنه حي يصح 
للمحرورين يصح من حاهم ويغذي غذاء ليس بالكثير ولا بالقليل جد ء وأجود ما 
يستعمل بالخل, الثقيف (24) , وقد يطبخ مع للحم يؤكل طعامًا طيبًا إلا أن الكيموس 
تود عنه غليظ ا بارد» وإذا استخرج ذُهن بزره نوم بإذن الله وإذا شم زهره 
نوم ا وإذا ضعت جرادته على ا الاما » وإذا بلك به أورام 
الحمرة كان نافعًا » وإن عمل بعصارته قبروطي كان ردا ولم تغلبه حرارة البدن لغلظ 
جوهر العصارة المذكورة » وإذا صب جرم م القرعة وصيِع منه إناء كان الاءُ الذي يوضع 
فيا يُنطىْ في المعدة وإذا وضع فيا مُسْكِرٌ كسّر من إسكاره. 
ذكر الباذنجان : 
وقع الإجباع من الأطبّاء على أن هذه البقلة مذمومة جدا و لکن الس 
باذم من الكت .عل هة العداءة وأما على جهة الدواء فقد ته من البَحح 
وتصفية الصوت » وهو مع ذلك إذا E‏ رطقت البطن » واذا a‏ 
وقد عصِر عقل البطن بإذن الله تعالى. 
أما الباذنجان فإنه - على جهة الغذاء - شر كله | علبجهة الدواء فإنه يبغ 
e‏ من التهوّع والتيء إذا جي طبخه » وهو أيضًا فيه القوتان : 
يطلق البطن با فيه من مرارة ويعقله بما فيه من قَبْض » وما معا مع المعدة بإذن الله . 


ذكر 0 

الغوم حار يابس قوي في ذلك › در البول والطمث ویقتح العروق > م 
مرار با ي المعدة را (25) » وهو رديء المخرورين تصعد إلى الرأس ويصعد معه ما 
يكون عن المعدة من أبخرة سائر الا ي عد هده الحية اران وها اكرام 


4) الخل الثقيف : الصادق الحموضة. 
د كانه ضيه إلى الكرات وهر من ار وان سي 
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إضرارًا قويًا » لذلك يحب أن يحتنبه من أكل غذاة غير محمود مثل الفول والحوت 


والحين, ولا يقربه » وهو ترياق بذاته من أكبر السموم » ولذلك. تلط ى الات 
الكبا ١‏ 
جار . 


ذكر البصل : 
i RT‏ فضلية » يود - إذا أدر أكله E‏ 
TS‏ 
فعل ذلك بإذن الله ٠‏ وإذا أكله من 0 المياه الرديئة ا من إضرارها ۽ وإذا معنت 


عصارته في الأذن سكن دويها » وإذا 34 الصلة وطخ فا زت نفع من من أوجاع 
الأذن بقدرة الله تعالى . 


ذكر الكرّاث : 

هذا كأنه متوسط بين مزاج الثوم والبصل . 

ذكر الك 
ار ا ام ولا وت كن ب 
إلا انه يُحْدِر رياحًا غيرٌ باردة في المعدة والمعى لا يكون عنا أوجاع > فهو إذا ا 
طبخه من الأشاء المحمودة عندي جدًا. 
ذكر الجر : 
هذا أيضًا حار رطب يُكثر البول » وفيه جلاء » ويغڌي أكثر مما يفدى الف 
ويزيد في الباه زيادة صالحة » هذا إن كل مطبوخاً أما إذا كل نينا كما تأكله الدواب 
فإنه حينئل بطي ايضامه جد . 
ذكر القثاء : 


: هذا كأنه بين الفواكه والبقول » ۽ وهو برد رطب ۽ جوهره ليس بالغليظ جدّاء فهو 
فضل من القرع نيئًا أك أو فظوخا» 0 البول بقوة بدبعة و اللذع 


و يستفرع 
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الصفراء بالبول يقاومها بزاجه » ويستفرغ بلخم يجلائم الي ا الذي فيه 
بزره فلا مضرّة عندي فيه اله ء أما مه فإنه إذا اکل کیا دائمًا أحدث ِل 2 
الأخلاط وفجاجة » لأن المتولد عنه بَلغم غليظ ارج › ومع غاظه فهو ألطف جوهرًا ما 
تود عن القرع بكثير . 

ذكر البطيخ : 

هذا فو لط فيه أطبّاء كثير عددهم » واا اهم أن خالحوسن قال إنه إذا 
استحال استحالة سوء كان عنه خط أشبه شيء بالسم فأجزعهم هذا ا عن الحادة 
فيه وان أقول : إن هذه الحديدة إذا ضرب ٠‏ بها رجل مات وهي يراها ألف رجل فلا 
يُضرب بها ولا بوت » وكذلك البطيخ - صدق جالينوس - إذا اا ”الحا له لود 
كان منه حلط أشبه بالسمّ» وليس البطبخ متى اکل استحال تلك الاستحالة » ونا 
يستحيل تلك الاستحالة لوجوه منها : أن يكون في جسم آكلها في معدته خط يسير 
مذموم » والبطيخ لا قبض فيه بانع عنه سو الاستحالة 0 إلى الاستحالة الرديئة 
المذكورة » ومنها أن يأكلها الإنسان مع خبزه أو بأكلها بعد المي فإنها لطيفة الجوهر 
وليس فما قَبْض مالع من انقلايياء وبسبب ما في المعدة من الطعام لا يمكن أن يخرج 
البطّيخ عندما ينبضم بسبب أن سائر ما في المعدة لم ينبضم بعد قيعرض له شربه ما يعرض 
إذا طبخ حم الفروج مع لحم جَمل شارف أو لحم ثورء فإن هذه الآفة تعرض في لحم 
الفروج فانه يحترق 0 إلا أن يكون لحم الفروج | ما في المعدة ولحم الحمل او 
الغور أل ما في المعدة » فإن عند ذلك يتفتح فم المعدة الأسفل المعر وف بالبواب فيخرج 
الأفن حي أن الأكثر قد انهضم› وإذا كان ذلك عرض للإنسان آفات اف لأن ما 
خرج عن المعدة ولم ينبضم جيدًا في الحضم الأول لا ينبضم جيدا في في المضم الثاني ولا في 
سائر الحضوم أبدا > فالبطيخ » في هذا ولحم المَرُوجٍ سواء. 

أما أن البطيخ من حيث إنه مائع ومن حيث إنه لا قوة قبض فيه يحفظه يسارع في 
سوء الاستحالة أقوى مسارعة » ولكنه يؤكل ألف مرة فلا يستحيلٍ استحالة سوء . 

وأما البطيخ نِج إذا أكله الإنسان على الصوم وملا منه فإنه يقي البدن ويبرده 
باعتدال في خلال ما ينقيه » ثم يَخْرجٍ عن البدن بالبول وبالبراز وقد عدّل دراج الجسم 
وأخرج معه جزءًا من اخلط المحترق ا وعلى هذا يحب أن يؤكل البطبخ › وإن 
مساق القول يحاذبني إلى التطويل فها أنا تاركه وراجع إلى ما كنت بسبيله . 
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وقد اذكرنا ما يفعله البطيخ على سبيل الغذاء» وأما على جهة الدواء إنه يفنت 
الخصى ویر البول باعتدال ويرطب » وهو مألوف عند الناس » ولذلك متى شمه 
الإنسان أنعشه ولو كان عشي عليه » > وكذلك يفعل القِنَاء . 

أما إذا عسل البدن بلحم بلحم البطيخ فته يُجلوه ويره ويزيل عنه ما يبه حر 
الشمس والتعب » وقشره وبزره بفتتان الحصى تفتيئًا عجيا . 


ذكر الخيار : 

الخيار بارد رطب » إذا شم أنعش من العَشي , وإذا أل سكن فيب المعدة ؛ 
وهو إذا أكِل لبه يدر الول على نحو ما يدر الول لب القّاء » غير أن تربد الي ر أقوى 
من تبريد القثاء , وبزره نافع . 


هو أبرد من الخبار وأرطب » وجوهره متناو في الخّظ فهو لا تكاد تغلبه صفراء إن 
وجدها ثي المعدة بوجه بل يقاومها » وهذا الوجه تعطيه م به حَمَى حادق من من الشبان 
ا محروري المزاج فينتفعون بذلك ., 


ذكر الحرشف : 
الحرشف حارٌ بابس جَلاَء بقوة » بلطف الأخلاط » خاصّته إخراج الفضولر من 
الأبدان بالبول » ولذلك بحسن رائحة الإبطين وسائر البدن » يفعل هذا إن مطبوغً أو 
نيئا . والناس يطبيخونه مع اللحم كما يطبخون القع ويضعون معه الأفاويه والخل َيل 
طم الطعام ويْحَست » وب أن يؤكل إما في وسط الأكل وإما في آخره إذا كان مطبوح 
باللحم » واما إذا أكل وحده فإتما يحب أكله فى أول الطعام لمن به إسهال وفي آخره 
من به ضع في فم العدة فيرع » هذا إذا أكله مطبوعً ؛ أما إذا أكل نينا فإلّه وإن 
كان جَوهَرّه وسطًا بين الغليظ واللطيف فإلّه بالقبض الذي فيه با: انع القوة الهاضمة فيرط ء 
هضمه ع وغذاؤه قليل › شهي الأكل . 
ذكر الدوم : 
أما الدوم فهو - كما قد عرف - بارد بابس » وليست بروته بالقوية » وهو غليظ 
الجوهر يض بالمعدة ويُخْلدث الأوجاع فيا يقل البطن إذا أل قبل الأكل » وربا 
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أمسك من سلس البول با فيه من قيض » على أن غلظه مان من أن يصل قبضه إلى 
هناك . 

ذكر القئارية : 

هذه إنما هی حَرشف بستاني مزاجها كمزاجه وأفعالها كأفعاله إلا آنا أرطب منه 
وأضعف حرارة لما يَعْمّر حرارتها من الرطوبة الماثية . 

ذكر الكمأة : 

الكمأة تكون في الزّبئل وني الأرض الرَّ ملّة » وهو كأنه شيء بين النبات والحيوان » 
مزاجه رطب » يحدث عا إذا انمضمت خط بلغمي وقبل أن تنمضم تخد أوجاع 
المعدة إن صادفت معدة ضعيفة › ۽ وريما أحدثت الآفات الكثيرة من الي اباسا باردة » 

ذكر الفطر : 

أما الفطر فشر من الكمأة بكثير ؛ فإن الكمأة إذا انيضمت جدًا قد يكون عنما 
كيموس" غير رديء » وأما افر فشر كلها وخاصّة ما ينبت على المزايل منهاء فإنه ريّما 
تل قنلاً سمي وريّما قتل بالخوائق » وهو لا خير فيه عند الحقيقة بوجه » فلذلك يحب 
أن يتجتب . 

ذكر اصناف المطاعم : 

كلما بن البطن يحب تقديمه» وكلما يَحْبسه يجب أكله بعقب الأكل. 

من كان جَشَأه دخان يتَجنب القلايا فان فيها قوة كبريتية › ويتجنب المقلوات 
كلها . 3 3 3 3 £ 7 

ومن كان يتجشاة جشا حامضا يتجنب الاشياء البردة جملة ويحذرها » ويصلح له 
العسل و الحلوى » وتجنب شرب الماء البارد القراح جملة واحدة ويحذره. 

المالح يلد يلين البطن وكذلك يفعل شرب الماء الفائر يُحَدِر الفضول عن المعدة بإذن 
لله تعالى. 
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ذكر الكوامخ 

الكوامخ E‏ ما : الكبرء واستعماله في أول الطعام جيّد. 

والصناب » واستعماله لمن يشكو برد معدته جيد . 

و الزيتون بوي المعدة يؤكل مع الطعام وعلى إثره وكذلك المري . 

م الللم : 

يبه الشهوة ویقوي المعدة ويقاوم السموم » و في أول الطعام 
أو ي وسطه و في آخره . 


ذكر الفجل : 

يطفو بالطعام إلى فم المعدة » فلا خير في استعماله 
ففي آخر الطعام » ور ر يحدث جشا ياء وهو إذا 
شمر قصبة الرئة وصفى الصوت . 

ذكر الحزر المسلوق المرببى : 

هو من الكوامخ - كما ذكرت » فإن کان بالخل فأ كله أول الطعام خير : وأما إن 
كان بالخردل ففي وسط الطعام . 


1 عل 5 الدواء أصلح 


ذكر او الذي يتخ باللح : 
هذا اشا يحنت بوه ويشد المعدة» وما يداخله من الملح کس من برده » 
واستعماله 5 انحر الطعام أفضل من استعماله أولاً. 


ذكر التعنع : 
انع يقي الف ويدتّماء وهو فزي يهب أن يستعمل في آخر العام . 
ذكر الكرّاث : 


الكرّاث رديء لا الرأمس فضولةٌع يصعد ويصعد معه سواه» وهو يضر ولا 
ينفع ‏ وتجئيه خير. 
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البسباس : 
يجب أن يستعمل في أول الطعام أو في وسطه أو في آخرهء ولا مضرّة في ذلك 
على مستعمله البتة . 


ذكر الترنجان : 
يستعمل على نحو ما يُستعمل البسباس » والكرفس كذلك . 


ذكر الحبق : 

هو أيضًا بلغ الغاية في الحفوف من الكوامخ » فإن استعمل فني عَقِبِ الأكل . 

ذكر الحَرْف : 

والحرف يستعمل على ما ذكرته من صفة استعمال الكرفس » هذه حارّة فا 
تجفيف فتقرّي الحضم = بإذن الله تعالى - إلا من كان يتجشأ جشأ دّخائيًا يحب أن يتجنيها 
كلها إلا اللم و العوسج 


ذكر كيف تستعمل اللحوم : 

اللحوم عَسَلّها واجب بسبب ما يداخلها من الدم المحرم ومن أشياء تداخلها من 
الفضول التي ريما كانت في حال الاندفاع لرداءتها عند ذبح اخيرات نيك مول 2 
لحمه. وما علي منها جاع الج يصلح استعماله ا بالخل وأن بان ي 
طبخه › ملت له فت انين ذبِيح EE‏ وعيدان الذكار إذا 
وضعت في التيذر مع اللحوم الغليظة عَجَّلت إنضاجها » ودقها حتى تأني ينادق 207 يجيد 
هضمها في المعدة. 

واللحوم الرّخصة اللبنة - مثل لحوم الحوت - يحب أن يعجل بطبخها عندما تذهب 
حيائها لأن ليس ها قوة تحفظ بها جوهرها عن التغيّر كما للحوم الصلبة » وزائد أن 
اللحوم الصابة يبقى فيها من القوة الحافظة التي اكتسبتها الأعضاء من القوة الحيوانية فيها » 


6) بقصد بالبنادق هنا اللحم المفروم المتخذ على شكل كرات - وهي الكفتة - وكلمة 415020188 الاسبانية 
أصلها من البندقة با لمعنی الذي ذكرناه. 
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ا 0 لا پل عا فهي 0 0 في الاستحالة في المعدة» فإذا كانت قد 


ذ کر ما یشرب : 

أما على الطعام فالماء بالسكر أو بالعسل أو يما اعتاده الإنسان من الأشربة الركة أو 
6 الربوب > وبعد ساعات من الأكل في أن حلت الماء القراح رفا > فان کان 
الوقت شتاء والماء من مياه الأنهار 0 الحرم أن يدف قليلاً . 


ذكر المياه : 
أفضل اليه مي ليون اني يستقيل برعا اشرت » ؤاذا مسهًا البرد بردت رعا 
وإذا مَسَّها حر استحرت سريعا . 
ذكر العسل : 
العسل ركن عظم في تدبير الصحّة وني مداواةٍ الأسقام » وأفضل العسل ما صقا 


ونفذه البصر مع التوسط ة في الرقة وف الغلظ » وتكون تفوح منه الروائح العطرة» و 
ابيض مله لشراب الورد والجُلاب › وما احمرٌ مله تضاح للأشرية الجارّة 5 
شراب الحاشا وشراب الاسطوخودوس وشراب الإيرسا وما أشبه هذا. 
وأما اا ل حاله فإن أفضلّه ما اختير من أعلى نوعه ثم افرش 
3 السكّر إن - عند انوس - نوع من العسل » واستعمال السكر في الأشربة 
الي ص بالمريء أ بالمعدة أو بالمثانة خر من استعمال العسل . 
الأشرية الي تتخذ لع سدَد الأحشاء فإن استعماها بالعسل خير » وكذلك 
امل للشيوخ 0 عله 2 جيك . 


27( ي بج : وتبدل. 
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اکان 
كل خل ابع في مزاجه وجوهره لا هو خله؛ والخل أبرد مما هو خل منه» وهو 
قعل ويجلوء و البلغم » ويحفف ويبرّد فكأنه يمانم العفونة حك 


ذكر الفرق بين حرارة العسل والسكر 29 : 

حرارة العسل من حيث إنه حلو وكذلك حرارة السكر » وف السك چا او 
اكتسبها من النار عندما عقد» وفي الل راك أنه سمه کي ن الو التي هي 
كر العا فإن النحل فيه حرارة من حيث إنه حيوان وحرارة من حيث السمية التي 
ما صيب من لسعه ما يصيب من الوجع » ولو ضربت بمسوار أضعاف ذلك مرارا لم تجد 
بعض ذلك » فعلوم أن ذلك عن قوة سمية » وهي مبثوثة في الرطوبة الصديدية الي فيه » 
فرغو دوت هذه الرطوية ا والعسل على هذا الوجه يُصَفَى 
مما يداخله من الكدر وذلك أن بُخلط به ماء كثير وتطبخه به فكلّما ارتفعت رغوته 
أزلتها 11543 ساون ر ستنفد سعتقك رغوثة ويعود إلى خثارته فتنزله . 

ر ا ل ب الورد حا » ومنه ما تفوح 
منه رائحة الحاشا وهو يُصلح لشراب الحاشا وما شاكلهء ومنه ما او منه رائحة 
الحاتيت أو رائحة كريهة من سائر الروائح » وما كان كرية الرائحة فتجتبة في أعمال 
الطب فإن لم تجد مندوحة عنه فاغسله - كما ذكرت - وإن وضعت فيه شيئًا من شع 
عندما تطبخه اجتمعت الرغوة إلى ذلك الشمع وأخرجتها. 

القول في القير: 

القير ليس عار ولا بارد ولا رطب ولا ا وهو ا ولذلك هو مادة 
للقبروطي » وربّما اكتسب القيرٌ كيفية رديئة من الات الذي + جمع القير منه » فإن شئت 

تخليصه وتطهيره فونه ف آنية من ماء وادتجلها فيه بسرعة فإن القير يعلق 

بخارجها اة عنها واعمل كذلك حتى تأحذ من القير حاجتك » وبعد ذلك ضع الق 


28( فيج : ويذهب . 
29( ألف أبو مروان ابن زهر رسالة في تفضيل العسل على السكر » وقد نشرنا نضّها عحققًا ضمن نصوص 
كتابنا «الطب والأطباء ف الأندلس الإسلامية » . 
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الس عل نوت ني أو على حصير فإذا سحن مع > عليه ما٤‏ باردًا » 57 
حتى بأني أبيض نقيًا لا طعم فيه ولا رائحة له» وحيتئك تستعمله فيما تحتاج إليه. 


ذكر الزيت : 
أما الزيت فإن أفضل الأدهان زيت الزيتون السخذ من الزيتون عند إدراكه. 
الذي لم يُخالطه ملح ولا غير ذلك » وهو توه رطويات فيه بل رجه عن اعندال 
مزاجه » وأما الحوهر الدّسمي منه فإنه معتدل بين الحرارة والبرودة والرطوبة واليبس » وإذا 
0 شئت تخليصه من تلك الرطوبات فَضَعْه في إناء وص عليه ماء س (30) وك کو 
تحريكًا معتدلاً ثم صب الما عنه من ب بكون ذ في قعر الإناء» وصبً عليه ماء آخر . 
رمكلا حتى يصفوء فإذا صما وهر اسعمه فيا تاج إيه من أعمال الاب 
وافضل الزيت أحسنه رائحة وألّذه طعمًا وإذا وقر يسير منه في قرطاس او في ثوب 
رشح وانبسط كثيرًا وأخذ موضعًا كبيرًا . 
وجه آخر في تصفية الزيت وتطهيره : : ضع منه ما شت في إناء واسيع الفم وضع 
في الصيف للشمس تحت حفاظٍ من الغبار ومن الحيوان » وليكن الثنيء الذي تخطيه ان 
وبا أو مِنْخَلاً » واتركه كذلك أيامًا حتى 7 عع !"11 ای ا ذلك الجوهر الذي 
كان داخلّه فيصفو و بحسن 
وما أقبح E e ol‏ 
كرك من غيره بعد أن يَسلبه قوته » هذا فيما هو طبيعي في الأدوية من القوى فكيف جا 
هو عرضي فيا . وقد يكون في الدواء قوتان أو ثلاث أو أك ا وا و ر الط 
أن ييل ما شاء ويترك ما شاء فيه إن حب" » فإن لم يقدر على هذا ولا عرف انما هو مد 
عوام الناس . 
ذكر إصلاح الفواكه : 
يب قطعها عند استحكام نضجها وتام إدراكها » والعنب إذا ذُخ يصلح أن 
على ا فإذا احتبج إليه غيل بماء سحن واستعمل . 


E 
في باج : عذبا.‎ )0 


اي ميج امي 
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وأما التين الأخضر إذا غسل بماء بارد إثر تقشيره ذهبت لبَنِية التين عنه. 

السفرجل : إذا شوي كان أسرع انمضامًا وذهب ما فيه من القوة المُسهلة وبقيت 
الممسكة . 

الرمّان : إذا علق مدة اطع من شأنه » وكذلك العثاب. 

الخوخ والمشمش : ليس فيهما وجه إصلاح . 

لاء : إذا غيل بالماء الخارٌ حتى يذهب زثيره أَصْلّح ذلك من شأنه. 

الخيار : إذا شوي انكسر تبريده . 
البطيخ : أكله على الصوم مفردًا أو بالعسل هو وجه استعماله. 
الخس : يغسل ثم يترك حتى يُذبل وحينئار يستعمل . 
الع : اها آنا فإني لا أستعمله على سبيل الغذاء» وأما على سبيل الدواء ء فإني 
أستي ماءه كما هو وريّما أطعمته إذا احتجت إليه. 

في إصلاح الجين*" الرطب : يؤكل بالعسل أو بشراب السكنجبين. 

إصلاح اللبن : شربه عندما حلب فان e‏ فتجتله » وضع معه عسلاً أو 
ملحا . 

في إصلاح الصنوبر : أكله بالزبيب يُصْلِحه. 

في أصلاح التين : أكله بالحاشا. 

في إضلاح الزعرور : تركه معلَقًا حتى ينضح › وأكله على الصوم . 


ذكر الحلاوات : 
هي تتخذ من العسل ومن السگر » وهي جيّدة للشيوخ ومن يشكو بردًا في مزاجه . 
وتتنوع حلوى العسل فنا a‏ بهم حمى » وماها 
الفالوذ وهو عَمير الانمضام » طيّب الطعم » عشي قليلاً ويغذو غذاءَ كثيرًا » ومنا الخبيص 


32( ق ب : الخبر. 
3 حَشِيَ » يَحْشَى : أصابه الفساد من بقائه في السقّاء. 


128 الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الإسلامي 


ديو خيز داك قي وزيت وعسل وكلها لليذة » ومن الجْجلانية رهي كالالوذ إلا آم 
نعي » ومنها أنواع كثيرة ومنبا ما يتتخذ من بزر الكتان وفيه أيضًا بذ تغشة للمعدة. 
و الخلوى كلها حارّة تصلح للمفلوجين والشيوخ » وتقتل الشبان وانخرورين وأكثز 


من ذلك المحمومين › ويخالف بعضها بعضًا بحسب اختللاف صنعما . 


ذكر ما يشوى 
کل ٠‏ ی فير اسر امشات ما بطيخ؛ وعل ذلك هر ما ىء وثراء 
القدور رطب قليلا» وشواء ء المفرش رديء مشتت الأجزاء » بعضه ج وبعضه محترق 


وبعضه ئي ء فهو رديء . 


ذكر الغرايس والاإطرية واد اا 

اهرايس ن والوطر به والاسة يكون عنبا أخلاط فة نيئة تسد الأحشاء وغيرها > 
ل ن البطن 598 الأمعاء » وإن أكلت ٠‏ بالعسل فإنه لا يتقوى على اصلاحها ويكون سيا 
ا الآفات الحادثة عنبا: وإن انُخذت بالشحم زادها الشحم شرا . وأما الثرائد 
فخير منبا بكثم ير لکنا بسبب عركها يُسوء انېضامها . وأما الإسفنج فبطيء المضم رديء 
الكيموس بسبب القلي رخاصة ما بقلى منها في النحاس > وأما ما بتخذ منها بالجين فشر ما 
يتخذونه لأن جماتها تأني مشتتة الأجزاء » فنا جوهر حال کبریتي ومنها ما يكون جوهره 
غليظً وإن كان لا بد أن يتقله القلي عن مزاجه - أعني ادبن - فإنه على حال جبن : 
وأكل الصنفين بالعسل ير يدها شرا فإن العسل يُطيل لبت كيموسهما في الكبد لالتذاذها 
بالحلاوة على ما عَلِم » وربّما أحدثت السدد والأورام والآفات فى في الأحشاء وكثيرا ما 
يكون عنها - إن كانت من غير جين حُمَّيات الغبْ والحميات المُحرقة الرديئة » وريما 
أحدثت حمى اربع > وذلك أل . وأما إذا كانت بالحين فاتها تحدث أصنافًا من 
لحتيات طويلة خبيثة مثل شطر حى الغبة وغيها. 

ويصنع الناسً نوعا يسمونه إسفنج الرخام يطبخ على حجر من الحجارة الملّس » 
وهي غليطة الموهر بطيئة المضمء إذا أكلت على جوع صادق ولم يُكْيرٍ منها آكلها وبق 
علا حتى يموع كثرًا فإن الكيموس التوّد عنما لا أعتقد فيه أنه يكون مذموما فهي خي 


e 


e‏ ع 
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من الإسفنج كلها بكثير » وهي قريبة من الاعتدال في ال والبردء وقد تصلح إذا 
3 3 


أكلت مع شراب السكنجبين. 


ذكر الأشربة المعهود بها وكيف تستعمل 
والمعاجين الكبار والوجه في شربها : 


شراب السكنجيين السا ذج: 


إذا انَخِدَ 5 الشتاء على الصوم بمثليه ماء حار جلا المعدة ونقاها و 
الأخلاط الغليظة وكسّر من حِدَة الصفراء » واذا اخ ی الريع قعل مث ذلك وإذا 


أخيل ؛ في الصيف بخمسة أمثاله من ماء برّد لبن تبريدًا معتدلاً لا وقطع الأخلاط الغليظة 
وكان - باذن الله - دفاعًا للحميات » »> واماد ي الخر يف فأخذه بثلاثة أمثاله من ماء هو 
وجه الصواب عندي › وهو بضر من به سُعال أو به حرق بول . والذي بُتّخذ منه بالسكر 


في شأن التبريد أوفق . والذي يُنّخذ بالعسل في التقطيع أبلغ . 


ذكر شراب الورد : 

يتخذ من الورد الغض” ويتخذ من الورد الحاف » وكلاهما : يبرد باعتدال » فإذا خلطا 
بالماء لم يكونا حيتئذ يُجففان» وامتخذ من الورد الغض لا يُطلق البطن على الحقيقة ولا 
هر قله » والذي تخد من الحاف يَعقل البطن » وكلاها يبان المعدة والكبد ويَشتان 
القوة وينفعان من الغشي . 

ا نه من كمية الاء الخاوط في شراب السكنجبين اعْمَلْ به في شراب الورد من 
اختلاف كميته بحسب اختلاف الفصول ل» وكذلك متى احتجت أن تسقى شراب 2 
وقصدت التريد فرذ في اماء» وإذا سقيت شرب بسن وأنت تريد به ما قعل تس 

من المُنافع في البدن فقلل فيه من الماء > ومتى احتجت إلى ما يكون من الأشربة تجو أو 
بقطم أو يفتح فاسقه بالماء الفاتر مثل السكنجبين وإن احتجت إلى تبريده فقط لا إلى 
تقطيعه فاسقه بال اء البارد > ومثل شراب الايرسا وشراب البسباس وما أشبيهما اسقهما 
بلماء الفاتر » وكلّما قصدت أن تسقيه من الأشربة للتبريد فاه بلماء البارد مثل شراب 


السكنجبين إذا لم تكن بك حاجة إلى تقطيعه » وإن احتجت إلى تقطيعه ول تكن بك 


0 0 د 
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حاجة إلى تبريده فاميقه بالماء الفاتر » وكلّما قصدت تبريده فامئقه بالماء البارد مثل شرات ذ کر شراب عود السوس : 
الورد وات الصندل وشات البرباريس وا ايا هذا مراف جا يقطع العطش 4 ونخاصّته تسكين السعال وإذهاب لذع المثانة 
: 5 وحرقة البول › وهو معتدل” ٤‏ الحر والبرد أو خارج عن الاعتدال نحو أول الدرجة الأول 
ذكر شراب الاسطوخد وس : ١‏ 1 : 0 
هو يُسَحن باعتدال ويُجّفف من غير إفراط » يقري المعدة والكبد وجميع 
الأعضاء » وله خاصّة أنه يكسر من سورة الامتلاء لتقويته الأعضاء فإنها إن قويت ذكر شراب الفوذنج البزي 
حملت من الامتلاء ما لم تكن تحمله من قبل » وإذا شرب بالماء الكثير فليس يُجَقّف إلا هو حار يابس قوي في ذلك . يدوب البَلمْ ويجلو ويقتح السَدَدَ با فيه من 
ما لا حطر له » وهو مما نهل » وينفع نفمًا ظاهرًا من به استرخاء أو قالج أو خر إلا مرارة » وينفع أصحاب السكتة والفالج نفعًا عظيما . 
أن يكون الحَدَرٌ سبية سدّة فانه حينئل انما ينفع مثل شراب الايرسا وشراب القدنطوريون . ذكر كرات الفوذنج التهري : 
ذكر شراب قشر الأثرج : هو مثل شراب الفوذنج البرّي المتقلدّم الذكر إلا أن تجفيقه أضعف قليلاً» وهو 
كو تحدلةن اشر وار او رينت وق الأعية ا ل ا يُستفرغ ثله ؛ وما يكون عن هذا من الإحدار يطول مكنّه بسبب ما فيه من الرطوية ‏ وأما شراب 
الاخلاط بالبول وبالعرّق وبقَوّي الأعضاء ويقاوم السموم . الفوذنج الحبلي مر كاراب البري » وكلّها نافع من الرَبُو وير النفس بطم الأخلاط 
كرات الاذخير : الغليظة اللزجة ويُنقي العروق بالبول وبالعرق. 
يسَحن باعتدال وفيه تجفيف > قوي المعدة والكبد و ينقع من ضعفهماء وذا ينفع ذكر شراب القنطوريون : 
- بإذن الله - من الاستسقاء . هذا أقوى من غيره في تفتيح اده بإفراط مرارته ولطافة جوهره» وهو ا 
شراب السنبل : بابس » يهل إسهالاً غير وي ويقتل حَيّات البطن وديداتها يدر الطمث بتفتيحه متدد 
هو في جميع الأحوال قريب من شراب الإأخير. العروق . 
شراب الاح : ذكر شراب الابيسا : 
هذا إما معتدل وإما قريب من الاعتدال بين الح والبرد» يُرَطَب ويُقرّي النفوس هذا شراب لذيذ الم لا كراهة فيه » وهو متناو في جلاء المعدة والعروق » ويقَلُ 
ويُفرح » وهو يتخذ من الحلو ومن الم » الكل من المرّ أميل إلى البرد » وذلك بيسير ‏ الأخلاط التلغمية ويفتحٍ بعض عضن ا وهو يفعل ذلك في الأوراد الكبار »› وف الصغار 


كلذ افر اف الصدرٌ والرئة والأرحام » غير أن فيه إضعانًا للمعدة لأنه لا 
قو ينقي 1 


شراب الرمان : 
قبض فيه ولا عِطرية » ذان طح فيه عند صنعته يسيرٌ من الصطكى ارتفع ذلك وبقيت 


وهو أيضا يتخذ من الحو ومن المرّ » وهما يرطبان » والذي يتخذ من المرّ كأنه 


١ / 2‏ 8 و منافعه بوفرها . 
إلى التبريد ميلا يسيرًا . خاصتبما منع الأغذية من الفساد في المعدة» وما كان بحذ 

0 | يسير مع من | 0 0 لو أدام استعماله كل أربع من الأيام إنسان لمن - في ظني - من حُمّيِات العفونة 

من رياح الرمان قد ذهب عنهما وإن کان قد بتي منه شيء في الشراب » حطر الطويلة بإذن الله . 


ا من الحامض أقوى في تسكين العطش » وفي كِليهما خاصّة في منع أخلاط البدن 
تعن بإذن الله . 
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ذكر جات اللعنع : 
هذا حار يابس » وليست حرارته بالقوية » بوي النفس وهب الغ قوي في 
ذلك [ كما] زعموا. 
شراب الريحان : 


ل م ار ل يد - لا 
فی غيره › وقي الس ويب شريه بخبثا فإنه بوي المعدة ويَنصر الفضول 

عا يتفم من ظَلّمة البصر الحادثة من تصاعد اة من المعدة إلى اراش 
هذا ادوكس امايو قي قري الأعضاء عمومًا » وفيه خمْضة يقطع 


E‏ لر و 


ا الأحلاط » فكثيرًا ما نسقيه اذا أردنا ما 3 ويبرد وىقوي . 


ذكر شراب الصندل : 
1 وهو أيضًا شراب بتخذ كثيرًا من من أنواع الصندل: وكلها برد ويجقف ويقَرّي 
النفس با فيه من عِطرية» هي نافعة في الأوقات الوبائية . 
شراب الرازيائج (وهو e‏ 
هذا رات سحن وف ور او وق ويفتح ما فيه من مرارة » و يموي 
ر ف من مخطرية : 


ذكر شراب الشيث : | 
هذا مثل شراب البسباس إلا أن في هذا إدرارَ اللبن والمئِي. 
ذكر شراب لسان الثور : 


ع جار رات باعتدال » يفرح بخاصة فيه ويذهَب بالبلغم » وينفع من الخفقان 
إذا شرب منه أوقية مع ثلاث أواق من ماع حار. 


شراب لسان الحمل : 


و 


هذا سرد ويجفف وفيه قط لانفجار الدم بقبضه. 
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شراب الاب 
ت معتدك فى في الكيفيتين الأخريين أو قريب من الاعتدال» ينفع من 
السعال ومن خشونة قصبة الرئة والصدر ومن حرقة البول. 


شراب البنفسج : 
هو برد ويرطب باعتدال » وهو جيد لالتهاب المعدة وصلابة اقل تاي الط 
ویکسر حدّة الصفراء › جيد للمحرورين جدا. 


جرات التباوقر : 
هذا أيضا برد و ويقاوم الخلط الصفراوي › و ابطق ق ا 
تكاد الصفراء الملتببة تغلبه. 


شراب ا 
هذا برد وشت e e‏ المعدة وبَقطّع الإسهال امه إذا كان الإسهال 
قد عقد في المعى » وسحجه قري في ذلك . 


شراب الأهليلج : 

الإهليلج الأصفر باردٌ بابس يُستفرغ خلطًا صفراويًا . 

والإهليلج الكابلي مزاجه شبيهٌ بمزاج الإهليلج الأصفر » غير أنه يستفرغ بالإسهال 
خلطًا سوداويًا . 

والإهليلج الهندي, هو كذلك إلا أن الذي يستفرغ بالإسهال خلطً محتقا 
سوداويًا . 


خرات الأغار يقو ن 


تخد من هذا شراب » وهو بقح ويجلو ويستفرغ ‏ جميع ما يُقَطّم ويحجلوه من 
الأعاخطح وهو عاد يابس ونه بإفراط قوي . 


0 ا اندي : 


هذا برد وسن عدم يقوي المعدة ويَقطم العطش و يقمع الصفراء . وفيه 
تقطيع بحسب ما فيه من حمضة 9 
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شراب الخيار شر : 

هذا شراب معتدل » اذا 5 الان البطن لأن فيه قوة مسهلة يعني 52 
المعدة » ويقع من خشونة قصبة الرئة والصدر والمثانة . 

e £ 2 3 َ كاد‎ 

هذا حارٌ يابس باعتدال يموي المعدة تقوية بديعة يفوق في ذلك أك الأدوية 
ويُقَوّي الكبد وسائرَ الأعضاء. 

شراب السريس البري : 

هو بارد يابس يه بفتح ويُجلو » وشراب السريس البستاني في ذلك اضعف منه » وهو 
أقوى تبريدًا واضلعك فقا 


ذكر شراب الحوز: 
م 0 الحوز شراب کا قرف و الس روه 


الشراب المعروف بالمفرح [ 

هو حارٌ يابس يقري التفس ويَذهَب بخبئها ويُذَهِب الم . 

شراب الأفسنتن : 

هذا شراب ليس بقوي الاسخان ولكنه شديد التجفيف ويقَوي » وبسبب تجفيفه 
بلغت مرارته إلى ما الح e e E‏ 
المراري ولاو 340 غير أن القبض الذي فيه بعوقه أن يفعل ذلك ي الأخلاط الغليظة 
الأرجة . 

شراب المخيطا : 1 0 

هو قريب من الاعتدال بين الح ولرد » واما في الكيفيتين الأخربين فهو مرطب 
لق الور بقع راي 


4) في ب : الماني . 
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شراب عساليج الكرم : 

أما هذا فإني عَيلته مرارًا فوجدته نافعا من التبوّع واليء نفعًا ظاهرًا دو 
باعتدال ويس كذلك ويقرّي با فيه من قبض وياو وطح با فيه من حَمّضه » 
ولوهره خصوصية في النيء ولتبوّع هو في ذلك لا بده شيء إلا ما هو من عساليج 
الكرم مما يتخذ ريا او معجونا. 


الشراب المعروف عندهم بشراب الأصول : 

هذا شراب قد 8 م الاتفاق من الأطبّاء الحدث بالحض عليه » ول أ ذكره 
للقدماء بوجه في شيء من كتبهم » وهو حار يابس مقط مفتّح ير البول والطَّمْث» وهو 
في ذلك محمود » لما لم يذكره القدماء لم أكن أعرفه إلا عن قريب فلم أستعمله. 


شراب الحرير الإبريسم الخد على ماء الحرير : 7 
هذا شراب لم يكن من قبلي يستعمله الناس" فصنعته فظهر لي منه انتفاع ان أل 
له» وهو ان يوضع عشرة أرطال من ماء العيون المستقبلة مها إلى جهة الشرق في قر 
حديدٍ جديدةٍ على نار و فحوء ويطبخ فيا امن الحزير الإبزيسم - بعد غسله مما يعلق به 
على رفق - رطل» ومن القرنفل أوقية » ومن الدار صيني والمصطكى والدار فلفل 
والزنجبيل من كل واحد خمسة درا م وطخ ذك ني يذب نف ل وسل 

ويُخلط بضفو هذا لاء ما ات 69 وهو: ماءء عشرة أرظال أيضًا بوضع في 
او واخ م 0 فا النان سن و و N‏ 
بعد إزالة الرماد عنها » ٠‏ هكذا مره بعد مر حتى يذهب نص الاء حاط بالاء اذ كور 
الذي طبخت فيه الأدوية » وبعد ذلك بعاد على الثار في آنية حديدٍ ويضاف إلى الجميع 

من العسل عشرة ارظال ومن التافسيا زنة نصف درهم ويطبخ اجميع حت ان شراب 
محكمًا قد أخرجت وس 

خاصّته أنه يقوّي النفس ويش القوّة ويشجع وبقوي ويُنعظ إنعا نعاظًا شديدًا خار 

عن المعتاد» وهو حار يابس . 


> 


35) في ب : «ويخلط بالصفو هذا الاء الذي أصف». 
6) هذاء وقد يكون الصواب : صقيلة . أي الصنوج . 
5 93 کچ 
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ذكر المعاجين : 


مَربى الورك بي / 

ارد يابس برودة ضعيفة جدًا كاد يكون معتدلاً بل إذا ك اقوو ندل قل 
کک » لکن إنما وصفه الأطبّاء فتابعتهم » وأما بالحقيقة فغير ضعيف جدًاء وهو عَطِرٌ 

ى العدة الد وفبه قوة ضعيفة تُسْهل » وفيه لطافة جَوْهَرٍ » و 
e‏ تحليله من لطر خارجر عن الطبيعة في باطن البدن» على وجه دواء 0 
غذاء» وهو بسكن ما يكون من السحج في الى للد دواء E‏ 
أن تخلظة اليه المصطكى و الدار صيني بحسب ما تدل عليه الخال الحاضرة فقوي المعدة 
والكبد » وكثيا ما مره في الاء الحارونصَيه تي صَفَُْ تين الطيعة » ورا فمك 
به هذا في المشروبات المسهلات اذا احتجنا إلى فار يموي المعدة ولا يعوقها عن فعلها 
المسشهل › وريّما أعطيناه لوطا بالمصطكى والدار صيني لمن به زَلّق الأمعاء» فإن كان 
الزّلقَ بإسهال عطي العليل منه على الصوم » وإن كان بالبيء مع الإسهال تابعنا فعلنا 
ذلك أن خط عدون ان EE‏ ورئما جعلناه اا 
جملا استولى علا الضعف 

5 0 

بارد ليس بافراط ٠‏ يطلق ) البطن » وتبريده RS‏ ب 
E‏ ری الورد كانت مقاومته خزازة الغدة أكلد + لينو انه أقرق 
ردا منه لکن بسبب قبض الورد تَعْسّر استحالته . 

حارٌ 5 قري النفس ويش القوّة وينفع من التوحّش نفعًا ظاهرًا » وكذلك 


و 


يفعل مربی الترنجان. 

دواء المسك الحاز والبارد : 

كلاهما e‏ و 5 ة وينفع من استيلاء اة السوداء اھ الي 
و والوهم » وهو من اذو TT‏ و امخانين وينفع المصروعين » ويُصفي دم 
لقاب وري جرمه . 


ع" ع £ 
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أما جالينوس ا المسك ولا ما يُصنع به» وأما المتأحرون فذكروه با 
ذكرته )ع ولعل قاعلا يقول إن جالينوس قد ذكره في الكتاب المسمى ا 
الرهبان»”* » وهذا الكتاب يُنْسب إلى جالينوس » ومن قرأ كتبه وحَذق فيا من الأطباء 
بتحقق أنه ليس كلامه وأنه مكذوب فيه عليه » عه .2 
و وأصابوا في قوهم لأن الخبر له حمق ما قالوه » وفرقتنا - معشر اللخالينوسيين - 
دار أمرنا على التجربة مع القياس . 

ودواء المسك مع ما وصفناه ينفع ارج وخاصّة الحارٌ منه» وكذلك نفع 
الشبوخ وأصحاب السكتة وأشباههم » ومعلوم أن دواء المسك الخارٌ والبارد يابسان حارّان 
وإنما قيل لأحدههما بارد إذا قيس بالآخر . 


ذكر ذبید الورد : 

هذا اسم ا الأطاء على کا معجون ى الكبدّء والورد من أدويته» فنه 
العشاري › والثامن ما كثر ‏ وه ها او و اک متكا وکل طبيب قد حذق 
رکب في أكثر الأحوال لكل مريض يشكو ضقًا في كبده ذبيدا صاع به حسب 
مزاجه وما أعطته الخال الحاضرة مما يختص بالمريض » فذبيد الورد يَعَوَي الكبد والمعدة 
ويدر البول وبلين البطن ناعتدال وخسن البشرة» وهو من الأدوية الفاضلة جد النافعة . 


مرب ثمرة الكرم : 

0 هذا يتخذ من ثمرة الكرم قبل أن تقد ويفتح النوار كما بتخذ مُربّى الوردء وقد 
يد من عساليج الكرم الرطبة اللينة» وكلاهما بارد يابس وتبريدهما دون يُسهماء 
يَقَطّعان الي والغثي › ويشدّان فم المعدة المسمي فاا فينعشان القوة وان من اليد 
إذا كان بسبب ضعف المعدة ويعقلان البطن إذا أخيذا قبل الأكل ويطلقانه إذا أخيذا بعد 
الأكل » وبطفيان هيب المعدة في أكثر الحالات » وهما من الأشياء التي لا عوض منهما 


في قطع التيء والتفي . 


37( ينسب بعضهم كتاب «نصائح الرهبان» إلى جالينوس » وابن زهر يني ذلك . انظر مؤلفات جالينوس ي 
طبقات ابن جلجل »2 والقهرست وعيون الأنباء وغيرها. 
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لُعوق الكثيراء : 
هذا يسكن السعال وبملس [ويليّن] قصبة الرئة والمريء » وبني وينفع من سحج 
الى ومن حرقة البول. 


معجون الأنيسون : 

حار يابس تن عب ا موي المعدة ويُدرٌ البول والعرق وينفع من 
استرخاء العصب وضعف النفس » وإذا خط بمثل نه من لعوق الكُثيراء كان دواء عجيًا 
لمن يشكر الحصى » وهو يجاو الأخحلاط ويقطعها تقطيعًا بديعًا » والطبع بألفه » نفع 
المبرودين وأصحاب الزّلّق ويتقي الصدر والرئة بإذن الله . 


جوارش السفرجل : 

نافع' من استرخاء القوة وضعف النفس وانحلال فم المعدة» خاصته و المعدة ع 
کان الجوارش معتدل في الحرّ والبرد » وهو يابس يقل البطن إذا استعمل على الصوم 
ويُطلقه إذا استعمل على اللي من الطعام » وما تقادم عهده كان أصلح إلا أن يُقرط 
ذلك كثيراء وإذا خلط بشيء من المصطكى زادت قوته في ذلك الأاان کون محفت 
العدة إنما هو من خط صفراوي مَحْض يِل ب وير بفمها فنا حيثلر نستعمله وحدده 
أو مع معجون رة 2 ولخي الملصطكى وسائرٌ الأدوية الحارّة» وخاصّة منا 


وت 


مربی الغا 

e aS 
0 TS اشر وال‎ 
) يميل إلى البرد مي واد يخي وداه رام ترطيبه فقوي ولذلك ينوم تنويمًا صالحًا عجيًا‎ 
وكذلك يفعل التفاح متى شم وأديم ذلك فإنه ينوم بقؤة قوية.‎ 


ت 


مربى الزجبيل : 

هذا إما يعمل من الزنجبيل الأحضر في البلاد الي تلبت ويجاب إليناء وهو طب 
لطم حا رطب » يعين على الباه ويْسَخَن تسخيئًا جيدا وج الأخلاط في البدن 
إنضاجًا عجيبًا » ويُعين على الحضم» فإذا أكل على لحوم البقر وما أشبهها من اللحوم 


¢ : م 


الغليظة أعان على هضمها » وإذا استعمله المغلوج ظهر له الانتفاع به عن قريب » وإذا 
خلط في الأدوية المُسْهلة أعانها = يإذن الله - لاإذابته الأحلاط لأن رار مقترنة مع 
رطوبة فيدوم فعله في البدن ويتيين ئها فيه أكثر ممًا كان يتبيّن لو لم يكن كذلك » 
وبنفع المشايخ ومن به فالج أو سكعة أو لَقوَةَ نفمًا عجيّاء وأما أنا فإني منى وجدته لم 
سی دواء مسهلاً للأخلاط الغليظة الأرجة الزجاجية إلا وقد خلطت منه إليها بحسب ما 


يزم النظر فيه . 


معجون العود المندي : 

هذا يستعمله الملوك » ومنافعه كثيرة › مشر عا راف اس وس المعدة ا 
ويقري المعدة ويشدهاء ويقع من الغشي الذي بحدث بسبب رطوية فضلية » وهو 

بحسن النكهة و الكيد ویدر البول ويذهب بالرطوبات القضاية من المعدة ومن 2 

0 ومتى استعمله من يسيل لُعابه ذهب ذلك عنه بإذن الله » ينفع الشيوخ وا مغلوجين 
وکل من في بدنه لط قصلي رطب نفمًا عجيبا » وخاصته نقوية حواس ' الرأس والّفع من 
عر e‏ بمحسوساتها » ويجفف الفضول الرطبة من المعدة ومن سائر البدن» وهو 
حار يابس » يُبسه قوي . 


معجون العنير : 
هذا بصا مما يتاه اللوك ون يقعل .ما رقمل فجن الفوة غيل أن معان 
العنبر أضعف في التجفيف . 


چ و ¢ 0 0 

هذا المعجون ترياق بعينه » قر ايضا من ادوية الترياق المعروف بالمثروديطوس 
الذي ليس .- بعد ترياق الأفاعي - نجع منه ولا أعظم منفعة » وها الفيوون هر أحد 
أدويته » وهو حار تابن جلو وينضج ويُقَطَّم ويفتح الس في الأحشاء وني سائر 
البدن» فإذا استعمل يوم في أيام نفع بإذن الله من الواء الوبائي بنحو ما ينتفع 


المأروديطوس والترياق الأكبر المتخذ بلحوم الأفاعي . 
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ذ كر المأروديطوس : 
هذا ترياق قريب من ترياق الأفاعي الشهور غير أن هذا له خاصة في تقوية 
الجماع 006 وهو حار يابس بجملته . 


ذكر الترياق الفاروق المخذ بلحوم الأفاعي : 

SS‏ ل 
المروديطوس كدهن البلسان والطن 2 والحماما» نفعه ا يقاوم سم 
ذوات السموم وجميع ما يمكن أن يسقاه الإنسان من السّمو القثالة الي 690 

م وجميع ل ل 
ل يأبس » إذا سي منه المضروع انتفع به » وان سي منه المفلوج نفعه » 
فت الحصى ويدرٌ البول والعرق بطل النفساء باذن الله » وط القولنج الشديد 
ويتفع من الأوجاع الحادّة المهلكة الي تكون عن رياح باردة في العضل أو في المعى أو 
في غير ذلك نفعًا عظيمًا لم يألف القدماء شيا أنفع منه. 

وين ازم لمن استطاع عليه أن لا يخلو منه بوجه ولا على حال» وهو يذهب 
بعفونة الاخلاط › وإن سي من به إسهال مزمن” قطعه بإذن الله . 


ذكر أقراصٍ الأفاعي : 
يجب ان تتحَذ من الأفاعي الإناث الفتايا » والأقراص حارة ياسة تنفع المحذومين 
ومن نبشة الأفاعي وسار الحيّات وكذلك تفع من [ لسع ] سا تر اطوام. 


معجون الفلافل : 

0 هر حار يابس » ينفع من الفالج والخدرء وهو يدر البول ودوب البلنم و ويجلوه 
وبخرجه ي البول » ويحلل الأوجاع القولنجية التي تكون عن أكل أشياء تولّد الرياح 
الغليظة » وحرارته قوية. 

معجزت الغوم : 


هذا ا 1 بابس" ينفع من سموم الموام » وهو من أصناف الترياقات » ينعي 


4 
8 الوخي بقح الواو وكين الام :+ القذل السرنيم + من وي ى 


8 2 
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اللوزينج : 
هو داخل في المعاجين الطبية » وهو اسا ال ٤‏ 9 > إذا استعمل على 
وجه الدواء ء ينوم باعتدال تنويما صالحا» ويُرَطّب ويغذي الدماغ حتى إن ال زوا 


: أن خاصته الزيادة في جوهر الدماغ » وبُضْلِح وينضج ما في الصدر والرئة ويه للنفث 


ويجلوه » وإن استعيل على جهة التفكه وأكثر من أكله فإنه حينئل يُخِلُ بالعدة ويُضعف 
شهوة الطعام » وريما صادف في المعدة صفراء فزاد فيا فإنه يستحيل إليهاء» وهو اذا 
ا على الصوم لن البطن › وإذا استعمل على الامتلاء سهل اليء وهوع . 


4 الأدهان : 

ا الأدهان من اروز الي ا وهي تابعة لمزاجات البزور» كل 
دهن مزاج البرر الذي هو دهله» ومنبا ما a as‏ الخشب انفشها و 
ر على الأزهار وهو زیت فيكتسِب من روائح الأزهار وقوّاها » وهذه أيضًا تابعة 
للأزهار التي a‏ 


دهن اللوز : 

يُستخرج من اللوز بسهولة » وهو عذبُ الم رطبه مائل إلى الح قليلاً» إذا 
دنت به الأعضاء 57 وأصلح من شأنهاء فإذا ذهنت به الوجوه حن مرآها» وإذا 
طبخ به الطعام كان الل ا و النوم » وهو لا يلذع وة الرئة ولا بحر 


السّعال » ولذلك كثيرا ما فيي به أن يكون عض الريت لن به سعال أو سهر فلا يضرّه 
الطعام الذي يكون فيه غوضًا من الزيت . 


دهن السمسم : 

هذا يُستخرج من السمسم كما يستخرج دهن اللوز من اللوزء ومزاجه قريب من 
مزاجه » غير أن دهن اللوز خيرٌ منه بكثير في أشياء كثيرة » منها أنه ألطف جوهرًا وفيه 
قيض بسيرء وهو بسب ذلك القبض لا يل بالمعدة الإخلال الذي بل بما دهن 
اس وهو بدت القبض لا يسارع في الاستحالة الرديئة كما يسارع دهن السمسم . 
وف السمسم ا مذمومة اللوز بريء منباء وذلك أن السّمسم إذا أديم ا کله اک 
زيته مدة أعقب بَحَرَ المعدة. 
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دهن الفجل : 
هو حار ولیس أقول فيه إنه يابس كذلك » وهو يجلو إذا دهن به ويُسَحْن » وإذا 
أديم أكله في الطعام أعان على الباه. 


دهن حب البلوط : 


هو غليظ الخوهر يميل إلى البرد بمزاجه» وخاصّته التصليب » وإذا دهت به 
الأعضاء أحدّث فيها صلابةٌ وعسر حس . 


دهن اللفت : 
هو شبيه بدهن الفجل ني جميع أحواله إلا أنه يرطّب . 
دهن الخَرْدل : 


لقت الناس لا يون به ولا يذ كرونه وهو تيع ازاج الخردل » حار يابس » ينفع 
الأعضاء التي غلب البرد علا نفعًا بيّنا > وإذا دهن به الموضع الذي لسعته العقرب سكن 
وجعه » و ينفع من جميع اليل الباردة » فلذلك ينع الشبوخ والمفاوجين وخاصّة في زمن 
الشتاء » وإذا جيل مع الطعام في المائدة كان عوضا من الصناب ء وإذا دهن به مقدم 
ارأس نفع من القطلء ركان بدني عن الكي فيه وهو قم في الأحوال تي خب الب 
فياء وإذا قط منه نقطة يسيرة في أذن من به ور انتفع بذلك نفعًا ظاهرًا . 


دهن الشونيز : 
هذا أيضا الحقتُ الأطباء لا يستعمله أحدٌ منهم بوجه ولا على حال ولا يكاد 


اسم نعو 


يعرف فاستعملته » وهو حار يابس لطيف ابموهر ينتفع المفلوجين ومن به افة مزمنة في 
أعضائه مثل الاسترخاء والکزاز » وهو أيضًا إذا دهن به مقدّم الرأس نفع من الهّطل غير 
أنه ریما أسهر » وكذلك يفعل دهن الخردل . 


دهن القمح : 
هذا دهن يستخرج من القمح بالنار» وهو حار وقد جقفته النارٌ وهو بابس ينفع 
من الثاليل إذا ذهنت به . 
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دهن الباقلى ودهن الترمس : / / 
وهذان أيضًا م أجد هما عند الناس ذكرًا» وهما يستخرجان كما يستخرج دهن 

شح ,ر و 5 الثاليل ی فعلاً يكلم 

ل س تلك اة ی ل کن ی ال اي هر د 
دهن نوى الخوخ : 
يستخرج دهنه كما يستخرج دهن اللوز» وهو بلطف ويجأو» وإذا قُطَر منه في 

الأذن الي ما وقر نفع من وقرها باذن الله . 
دهن حب القرع : 
هذا بارد رطب يتوم - إذا قر منه في الأذن - تنويمًا عجيبًا وهو في ذلك بديع 


جد . 

دهن حب ٠‏ الخروع : 

هو شبيه بزيت الزيتون القديم » > بحلل ويُلَطّف ويسَكن الأوجاع تسكيئًا بليعًا » 
وليست حرارته بالقوية . 


ذكر القطران : 

هذا دهن إن سميته دهن » وإن ميته صمغا رقبقا لم تكن خارجًا عن صفته » وهو 
يُستخرج من الخشب » مزاجه حار يابس يقاوم العفونة مقاومة عجيبة حتى إن القدماء 
كانوا طون به أجساد موتاهم فتحفظها كلها من التعفن - زعَموا- وهو تفع إذا دهن 
به من الفالج و الاسترخاء - بإذن الله وإذا تمضمض به ول بطل القضمض نفع من 
ا الأسنان التي تكون عن الأخلاط الباردة نفعا بيئاء وأما إن أطيل القكضمض به 

فإنه يها ويسقطها » وإن طُلِي به على داء الثعلب وداء الحيّة نفع منبماء بإذن الله. 
ذهن الصنوبر : 
هو حارٌ يابس » إذا استعيل عوضًا من الزيت في الطعام نفع من الول الباردة ؛ 


وهو لذید بذ الطعم » وإن ذهنت به الأعضاء الباردة برودة عرضية انتفع بذلك نفعًا ظاهرًا 


بإذن الله عر ر وجل . 
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الأدهان المتخذة من زيت الزيتون : 

دهن الورد: برد تبريدًا يسيرا» وهو إما معتدل أو قريب من الاعتدال 5 
الترطيب والتجفيف › وهو إلى التجفيف أميل » يقري الأعضاء ويردع ما يصب > إلا 

ميا ويل ما يمكن غليله ما قد حصل فيا برها ولست أعرف شين للجراحات 

بنفع من شدة أَلَيها ني أول أمرها ويُحَلّل النفخ عنبا مثل دهن الورد» وهو إذا انُخذ 
وبني كذلك بِجَدَد عليه الورد في كل عام مرارًا يفعل في ذلك ما لا يكاد الإنسان يُصّدَ دو 
به » وإذا دهن به من من أصاب حر اس ف وأمه علو بالل أ با اقم بذاك 

دهن البابونج : سکن الأوجاع تسكيئًاً عجيًا : وهو إما معتدل أو قريب من 
الاعتدال » والأعضاء تستریح اليه . 

دهن النيلوفر : هذا يبرد ويُرطّب » وهو يوم » وإذا دهن به برد رطب ونوّم . 

دهن الشبّث : حار رطب يُسكن الأوجاع ويسخن الأعضاء ويمنع من تمددها نفعا 
بنا . 

ذهن السوسن : هو حار رطب يُجِمّف وينفع من الأوجاع الي أسبابها باردة ومن 
ورم الأعضاء العصبية خاصّةً ومن صلابتها . 

دهن الياسمين : هو أيضًا يُلَطَّف وسخن ويُجَقّف ) ينفع من أورام الأعضاء 
العصبية نفعًا عجيًا » وهو من الطيوب يجب استعماله في زمن البرد» ويتفع من 
الاسترحاء والفالج و القرة. 

دهن الأترج : تخ من زهر الأترج ويتخذ من وذ قشر العرة» وهو لطيف الحوهر 
يُجَفف ) وأما في ار والبّرد فإنما هو معتدل فيما يينهماء وهو يقري الأعضاء بعطره وبا 
فيه من التجفيف ويلطف ويقَوّي المعدة . 

دهن النرجس : : هو لطيف عَطِرٌ يبس ينفع من جراحات العصب ء وَيحَلْل أورام 
الأعضاء العصبية وينفع المفلوجين نفعًا ظاهرًا . 
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دهن الخيري : 

هر طف ويُحَلُل ويتفع من الأوجاع التي أسبابها باردة» وهو إذا هَت به 
الحامل السرَّة وما يليها سهل الطلق › باذن الله > وهو حارٌ يابس . 

دهن الأقحوان : 

بحلل ويُلَطّف وينفع من الأوجاع التي أسبابها باردة » بإذن الله » وهو حار بابس . 


ذكر مفردات* 
الزمرد : 
إذا شرب منه زت تع حبّات قاوم جميح السموم » ولا يقرب شاربه طعامًً حتى لا 


اسر سے 


يشك ي انه قد نفذ عن المعدة وعَمّا حوها وعمًا هنالك . 


الطن المختوم : 

إذا شرب منه درهم على نحو ما ذكرت في الزمرد فعل مثل ذلك بإذن الله . 

دهن البلّسان : 

اذا شرب منه وزن نصف درهم فعل مثل ذلك بإذن الله . 

حجر البازهر : 

إذا شرب منه من ثلاث حبّات شعيرٍ إلى أربع حبّات فعل ذلك بقوة عجيبة » وهو 
أقوى مما تَقَدّم ذكره. 

السرطانات النهرية : 

إذا سلقت ثم وضعت في قدرٍ فخار جديدة وشويت في الفرن حتى اخْمَرت وأمكن 
سحقها أو سحق أكثرها نفعت - إذا شريت - من عضة الكلْب الكلِب بإذن الله تعالى . 


«+ تعرض المؤلف قي هذا الباب إلى ما کان يسمى عند الأقدمين بالخواص » وقد الف والده أبو العلاء 


ابن زهر ف هذا الباب رسالةٌ منفصلة سماها « كتاب الخواص » » وسيلاحظ القارئ 2 أبا مروان ريما 
أسرف في ذكر أشياء ء نراها تبدو خرافية لا يُقرّها العلم . 
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حشيشة الفار: 

تفعل مثل ذلك . 

الحلتيت : 

إذا علق على العنق حل الخنازير ونفع من ورم اللهاة بإذن الله. 


شجرة الزيتون : 
قالوا إذا نظر إل الإنسان ا 0500 حاله فى يمه ذلك . 
CC:‏ 


خيوط الأرجوان البحري : 
إذا خنقت بها الأفعى وقَّت تلك الخيوط زق عل عق من دة رئ ادن 


الفاونيا : 

إذا علقت على المصروع ارتفع صرعهء وكذلك يفعل الرمرد الفائق . 
حجر الأكمَكْت 1 

إذا على على النفساء عَجّل الطَلق وسكن الأوجاع بإذن الله. 


العوسج : 

إذا غرس في دار يبطل السحر. 

النظر إلى الحمرة يُعْقِبِ تقْث الدم. 

والنظر إلى الصفرة كثيرًا ما يَجُلب اليرقان الأصفر . 

النظر إلى حجر السبج يُقَوّي البصر. 

النظر إلى لهيب النار يورث العمى . 

الشرب في انية النحاس والدوام عليه يورث الجذام . 

الشرب 0 00 الرصاص والقزدير ينقع العطش . 

الطبخ في أنية الذهب يقوّي القلب وينفع من التوحّش ومن ضع الأعضاء 


إساك اللؤلۇ ني الفم يقوّي القلب عموما . 
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رجل الأرنب الْيُسرى إذا عقت على قَخِذ المرأة أو فخذ الرجل عند الحماع معت 
الحمل . 

دمعة الكرُم إذا 7 وكان شارا مغرمًا بالخمر كرهها بإذن الله . 
ريش اهدهد ولسانه إذا حبس أحد شيئًا منبما أفلح في حوائجه » ورّعموا أنه إذا 
اتخذ طَبل من جلد أسد وضرب تقطعت الطبول بإذن الله وتشققت إذا كان على مقربة 
منها . 7 

اليبروح من قلعه نالته بلية. 1 

ناب الكلب إذا حبسه إنسان لم يَعضه كلب . 

جلدة الشاة إذا كتب فيه صداق لم يكن بين الزوجين توفيق . 

وقالواء عبن السرطان اليمنى متی قلعت وعُلّقت على من توجعه عينه سکن وها 
بإذن الله . 

الرعٌاد » هذا حوت إذا إذا وقع في شبكة الصيّاد أو في صنارته ارتعدت يد و 
دام الخبل في اة وان على وقد تد - على من به وجع من أوجاع الرامق 
باذن الله . 

القرصعنة إذا عُلّقت على من به أورام الأّهاة أبرأ منها. 

المومياء إذا شرب منها من انكسر له عَظم زنة ربع درهم انعقد الكسر» وإن شربها 
من ينفث الدم انقطع . 4 

الحمام إذا سكن المخدور بمقربة منها او كانت في غرفة وكان المخدور تحتها او 
كانت في بيت وسكن في غرفة فوقها برئ بإذن للم ومحاورتها أمان من الخَدّر ومن 
الفالج والسكتة والحمود والسات: وكاو اة و ا ا 

قشر قانصة الحبارى إذا سّحِقت واكتحّل بها من يشكو علامات نزول الماء في 
ال شت 

الفأر إذا کل مشويًا طم لان اللا من آفراة الان 

العاج إذا شريت نشارته المرأة أو شربها الرجل حملت المرأة بإذن الله » والعاج إذا 
وضعت ل منه على العظام المشكسرة ة في جم الانسان سَهل خروجهاء واضول 
القصب تفعل ذلك 5 ام وغيرها : تجذهها فتخرجها إذا ق المواضع مها. 

البوم إذا أكل رأسه اخ البصر. 
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الضرب إذا جففت كبده وشربت 57 كبد الاإنسان. 

الکندر يُذكي ذهن شاربه ويزيد : ی حفظه . 

الحرير الإبريسم إذا شرب طبيخه أو كل جرمه مسحو غاية ما يمكن بالدق قَوّى 
القلب > والدر و ف ذلك إذا س وأضيف إلى الحرير ليتفق اما 

الماء الذي رطفا فيه الحديد التيني وقد حم الحديد على جمر قوي القلب › 
وكذلك يُقَوَي القلب الما ل يك ماء الحديد فيج الجماع ويشد 
الإنعاظ . 

الذهب إذا شرب الماء الذي أُطفئت فيه صفائحه محمية قَرّى الانعاظ بخاصّة فيه 
لذلك . ٌ 

ذيلٌ الذئب إذا علق على من به قولنج أذهب وجّعهء وإن شرب منه فعل ذلك 

الاء الذي غيل به النحاس وكان يت أو کان ادق يُسْهل السوداء . 

الصدف يحلو البياض من العين بقوة إذا اکتحل به به وكذلك الآبنوس اذا حك في 
الصلايةٍ بماء الورد وانحل بذلك الماء الذي بك فيه الآبنوس . 

الان إذا شرب تفع من لسعة العقرب » وكذلك الثوم . 

أكل الخبز البارد القديم يُحْدِتْ التاليل» وأكل الخبز الرديء الطبخ E‏ 
في البطن . 

القنبيل إذا شرب كل ات ا 5 وكذلك السرخس . 

البق إذا خر به أسقط الل ب > وأناغليس يفعل ذلك إذا ا 

العلق إذا بخر E‏ 0 وقتلها . 

التکاوت متی شرب الإنسان منه قدرٌ خردلة أنعظ إنعاظًا شديدًا متصّلاً. 

السندروس إذا أديم استنشاقه قليلاً قليلاً زمانًا من العمر كان أمانًا من التزلات . 

الحنطة إذا أكلها الدواب 1 7 من مضرتها وكذلك الخلبان للناس . 

العئر اذا خَُلِقَتَ الحيته ۾ تنبت 

الكلب متى أكل لحم کلب سعر . 

الأفعى إذا أبصرت الزمرد الفائق سالت عيناها . 

هذه المفردات منا ما يكون بمزاجات معلومة ومنا ما يكون بخاصيّات عهولة عندنا 
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إا يعرفها خالقنها ومد رها اله » ولولا إرشاد الله لنا وإهامه إيانا م تكن تبلغ أذهاننا لما 
تبلغ إليه في الأدوية ولا في غيرها. 

وقد كان جالينوس يجهل أشياء من ااا امات كريد 
كان يقول فيما كان لا يعرف» 5 غيره من الأطبّاء ومن الفلاسفة فإنهم ا 
متعم عست MES‏ 
أذهان البشر فوقعوا فيما لم تكن حاجة إليه » والعلم إنما هو أن يعرف الإنسان أنه مُقَضّر لا 
بعلم إلا ما Le a‏ هو أعظم من ذهن الانسان. 
القول في مراتب الأغذية : 

كل ما هو غليظ يدم في الأكل ليكون في قَمْرالمعدةلأنَ قعرها قوی على اليَضم 
: من أعلاها » والألبان تَقَدّم والثرائد والمين و الغرايس إن 4 يكن يدهن استعمالها - 
والإسفنج وكذلك الاطرية ولحوم البقر و الغنم ا والقديد والحوت » لاناق العدة 
- كما قلت - أقوى علي الهضم ء وإذا جاد امضم قلت مضرّة المهضوم . 

والحبوب المقأوة تقدم ليجود هضمهاء وتقدّم ایشا البقليات » لا لهذا السب 
كن لسبب آخر أن تين ابطنء وكلما ألان ابن يجب أن يتم وكذلك ما هو 
ظاهر الملح » وما سوی ذلك من الأغذية يجب أن بوط مها . 

في آخر الأكل تمل الغويات اني قد نضجت » فان م تكن قد باد نضجه 
فأوّل الأكل اولى بها » والحلواء تؤخر وكذلك الفواكه » وأما الحلواء فما بتخذ مها بالبيض 
وقد صلب فيجب تقديها » وكل ما بُتخذ منا بالسمسم أو بزر الكتان فيجب تقديمها ء 
إلا أن يكون في المعدة خلط صفراوي فحينئنر يحب أن نجنب جملةً واحدة » فإن لم يكن 
بد فالتاخير بها بسبب ذلك الخلط ول : 

والمخلولات النضجة اا انار الاق كرو اعد ا فإنها حيئل 
يُختار انېضامها فنقدمها . 

مراتب شرب الماء : 

الماء يحب شربه ممزوجًا على الأكل » فإذا استقرٌ الطعام في المعدة فخيرٌ المشروبات 
الماك الصرف » وشرب المبرّد لا بُعْقَب خيرًا وخاصّة في غير زمان الحرّ > وأفضل الباه مياه 


العيون التي تستقبل المشرق بمنبعها. ' 
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مراتب النوم : 
النوم قبل الأكل ينه ينضح الأخلاط في البدن الصحيح إذا كان .نوما معتدلاً » فإن 
زاد على الاعتدال ا | كسلا واسترخاءً في القوة وخيث الس . 
الوم باثر الأكل + بعين على جودة كم الغذاء في المعدة والكبد» والنوم 
- زعموا - يخصب البدن ويُسسمن » والسهر يُضعف ويُحلّل ويجفف. 


مراتب د الحمام : 

دخوله ب ينقي وجلو البدن ويُسفرع ما يحب استفراغه بالعرق » ومن كانت في بدنه 
أخلاطٌ حادة وأنخرة ردق فالحَمّام : يُعَدل مزاجه ويبَرّده باستفراغ الأبخرة منه بإذن الله » 
و بسحن المحدور» ويجب أن يتجنبه ابحدور ومن هو الحرّ الغريزي في بدنه قلي“ لأن 
مُضرئه يد 0 الحمام . 

والحمام يذهب الإعياء ويرطّب جوهر ر الأعضاء ويستفرغ فضول البدن ويعين 
الأطفال 1 عو أعضائهم بإذن الله » ولا يحب أن يدخله الداخل على امتلاع في معدته 
بل يجب أن يتجنب دخوله » ولا يحب أن بدخله من غلب عليه الحو واللنهد ؛ وهو 
بسكن عطش من به عطش من السفر في الشّمس » وهو أيضًا نفع من استهر» وأما من 
قوته ضعيفة ومن ل اك امرض وف الحرٌ الغريزي في بدنه فريّما إذا دخل الحمّام قتله 
الحمام . 

مراتب س 

الذي لا يضر معه الجماع » الجماع الذي إذا 3 اا منه وجد نشاطه أقوى 
وأعضاءه أخف وحاله أصلح » وما سوى هذا فإنه يضر مضرّة عظيمة » واستعماله على 
الامتلاء من الطعام خطأء والخطأ في استعماله على الامتلاء خير من الخطإ في استعماله 
وقد بلغ الحهد في الاستفراغ إما بالدواء وإما بالقصد أو بازوم الحِمّية . 

مراتب الرياضة : 

الرياضة لها حَدَ يقف الرتاض عنده وهو علو سه وتضايقه فإن عند ذلك يجب 
التوقف عن الرياضة » وبحب ألا تكون الرياضة على الصّوم » فإذا علا النفّس وقف عنهاء 
وبعد اعتدال النفس يكون الغذاء . 

وأحمد الرياضة اللَعب بالكرة الصغيرة» وهو آمنها . 
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مراتب الفصد : 

الفصد يجب أن يتجنبه الشيخ الكبير والصي الصغير إلا عند محافة اموت » وقد 
فصدت أولادًا لي وهم أبناء ثلاث أعوام فكان ذلك - بإذن اليك سيب تَخلْصهم من 
الهلاك . 

والفصد يحب أن يكون على فراغ المعدة بِالعْدوٌ لأن الشمس تجذب 39 الح 
الغريزي من البدن ولأن حرارة الهواء ترخي قوة البدن , وأفضل ما لحيل الفصد فى 
فصل ل الربيع لحركة الأخلاط فيه ولأن الربيع معتدل » والوكثار من استفراغ الفصد 
خطأ» وغلق شق العِرق ثم إطلاقه صواب » وتطويل مدّة غلقه واجب ثم يطلق . 


ذكر الدماء ومراتيها : 

الم الأحمر المعتدل و في الرق والخلّظ الذي يبطئ انَعَقَاذة حمود»› وليل على 
الاعتدال وقوّة الل الغريزي ؛ وكثرة كمية الدّم الزقبق اماي حون كان احم 2 
رديء» وخاصة إن عَقَد إثر خروجه بسرعة » والدم الأسود الغليظ رديء وخاصة إن 
جمد كن روچو والدم الذي يبدو عليه بياض' رديء ا مذموم وخحاصة إن تعجّل 
جموده وانعقاده . 

ويجب حسين الغذاء بعده - أي بعد ا وان بک ؛ العرق لش لضن 
جد ولا بالواسع > وان كان سب الفصد ورم 5 إحدى الحهات كان الفصد من الشىئ 
الخال فتك الجهة ؛ فإن كانت الآفة في العين كان الفصدٌ في الشمال » وإن كان ي 
أعلى البدن و ورم كان الفصد في أسفل البدن » هذا ي القدماء : وأما في عصرنا فكثيرا 

ما يرى أطبَاء وقتنا حلاف ما رآه جالينوس . 

القيفال به ِفْصَدٌ من عل الرأس 

لباسليق. من عللٍ فيما دون رة والصدر . 

والأكحل مو معال الكون مشتركة بين الرأس والبدن . 

والعروق كلها منى شق واحد منبا وأكثر في في استفراغ الدّم استفرغه من جميع 


9) في ج: تحدث. 
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العروق » فإن لم يكن من استفراغ الدّم تَحَرّك الدم من جميع العروق إلى نحو تلك ابحهة 
الي شق العرق فيا. 
وقد يَقصّد ني الصّافن في الساق للنساء اللواني يمتسك طمتهن. 


القول في احاجم : 
هي في البلاد الحارة - مثل الحجاز - خيرٌ من الفصد بكثير وأْمن عاقبة ع وأما في 
البلاد الباردة أو التي هي قربية من الباردة فالفصد فيها أجود من الحاجم بكثير . 
القول في محجمة ة لار المتّخذة 2 الأرجاع. الحادثة بسبب رياح تاردة د ف 
الأعضاء وخاصّة في التضل » وهي عظيمة الع في في ذلك بديعة » وقد توضع فلا تح 
إلا والوجع قد زال بإذن الله 


القول في شرب المسهلات : 

ا استعمالها لتتقية البدن» فإن استعيلت على ما ينبغي تفعت . 

یکره استعمانيا ان و لم الأخلاطً من قبل أن تتضج فيُسهل جذبها - كما قال 
شراط 

والمسلهلات إذا تقدّم ها - كما قلت - وأخدّت فأوقات استعمالها فصا الربيع 
لأن الأخلاط تتحرّك و في الأبدان فيه كما تحر رطويابة لاا ما كان من 
الأخلاط غلي فيجب أن بُستفرغ بعد تقطيع, وي وإنضاجر في وسط الربيع وام ا 
هو رقيق من الأخلاط فلا بأس باستفراغه » فان کان ارا فإنها تسرع 
إلى الاستفراغ لرقتها . 

والبلاد الموافقة لأحذ المسّهلات هي البلاد المعتدلة من حيث إنها بلاد وأقطار. 

وجب أن تستعمل المُسْهلات والبدن لم بقع بعد في حى وأما إن كان قد وق 
في حمى ليست بصفراوية محضةٍ شديدة احير واللطافق بل من سائر الحميات فإن استعمال 
المسهل فيا - مع أنه لا ينتفع منها - يَهدم الَو فلا يَقَوَى البدن غل ها كان يترئ عله 
قبل من a‏ الأخلاط ومن مقاومة المرض فيكون الدواء من أعون الأشياء على هلاك 
E.‏ على طول مرضه وتمادي ارتبا که » وقد حَذر من ذلك أبقراط وجالينوس 


2 ء‎ ٤ 


وكان يحذر من ذلك عددٌ آخر كثير من أطبّاء هذا الوقت الذي غلبت فيه على الاس 
البطالة . 

واا إذا بلغ امقر ما ت الا حلط فإنك إن احتجت أن تس دوا 
مسهلاً انتفع Rs‏ 

والشرط في الدواء المُسْهل أن يي الطبيب دواء ٤‏ معلومًا باستفراغ خط معلوم من 
مكانٍ معلوم بعد أن يعد الخلا للاستفراغ - كما قلت aT‏ 
بحسب تخير الطبيب لاستفراغ مقدار معلوم من الخلط المعلوم الذي يريد استفراغه » فان 
عيب ذا فل ك زكر تحط عرصم ر و د ۶ على غير ما تقدّم 
بالانضا ع والقطيع فإ الخلط لأ نجس ويال آخذه كل مشقةٍ ومَضرَةٍ ؛ وان اجات 
الداع فعس وبعد تعب شديد وشقاء» أو يكون الطبيب يحتاج أن يتفرغ خيلطًا من 
اللتماغ فلا يُجيد النظرَ في ذلك ويُعطي دواء حَسْبه أن يُستفرغ اخلط من حيث أمكن 
و إن الطبيب حي مع أنه لا ينفع مطبوبه قد يَجْلب عليه مرارًا كثيرة 
ا ويكون المطبوب يحتاج إلى أن يستفرغ خلطًا من أسفل بدنه مثل المائدة 
والأوراك وما هنالك فيكون الطب لا ينظر في ذلك ويستي دواء ٤‏ يُستفرغ ذلك الخلطّ من 
غير شرطر ولا يعين من أي عضو يُستفرغه » وأشد من هذا على المطبوب أن يكون يحتاج 
أن يسرع نوم من أصناف اللخم مثلاً - والبلغم أنواع » فنه الحلو ومنه الحامض ومنه 
التفه ومنه د - فيكون الطبيب يُعطي دواء يستفرغ البدن من ذلك النوع الكلي الذي 
تحته تلك الأنواع الأخيرة كلها وإعا يقصد ما يستفرغ البدن عمومًا » وكذلك في سائر 
الأخلاط » ويجب أن لا يُسْقَى دواء منها إلا وقد لانت طببعة المطبوب ۽ > وكذلك 5 
ألا صد إلا والطبيعة قد لانت » فإن استفراغ البدن والطبيعة منعقلة تَعْقِبٍ في أكثر 
الأحوال بلايا وأمراضًا . 

وجب ألا يُجْحف بإدخال الأدوية الجهلة فإنما تخل البدن و وتهدم من 
وتم كما اه لذ عت نییان مدّة ولم يأخذ دواء مسهلاً فإنه إذا فعل ذلك 


40) في أء ج: «فإن الطبيب إذا فمل ذلك لم يُخطئ غرضه» وأما إن سقى دواء على غير ما تقدم 
بالانضاج و والتقطيع فان الخلط لا يجيب كثرة امراض). 
41) يقصد بلين الطبيعة الخلو من إمساك البطن » والإمساك هو انعقال الطبيعة عندهم . 
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- مع ما الناس عليه الآنء الأطبّاء وسائر الناس - من أنا ليس ّا من لا يستعمل من 
الأطعمة ما هو لا محالة مُِرَ » ولكنا لما كنا نستعملها فلا بد من استعمال الدواء . 
وأما إن كان الإنسان لا يستعمل إلا غذاء محمودا قله - من كان كذلك - فإنه إن بتي 
عُمْره وهو لم يأخذ دواء نْهلاً فإني لا أرى أن ذلك كان يَضرّه. ۰ 

وجب مقاومة الدواء المُسْهل قد اچ ل ےک من الطبيعة الغالبة 


سے 


عليه » كانت حرارة أوسا ء وكذلك يجب أن يُقاوم ما يفعله يحملة جَؤْهره من مَضْرَّةَ في 
البدن إن كان مما له خاصية تضرّ كوي تقاوم ذلك امراج الحا فيقاوم المزاج بالمر 0 
والخاصية بالخاصية » مثال ذلك : شحم الحنظل فإنا نكسره ا ا اي 
َب الفستق » > فإن الحنظل يضر اليتى بإسحاجه إياها » والفستق بدهنیته تصرف عنبا 
كثيرًا من شرّةء والحنظل مُضِرٌ بالكبد بخاصيّة جوهره فيضعفها » والفستق نفع الكبد 
يحملة جوهره وبخاصية جَعلها الله فيه. 1 


القول في الادهان42) : 

الإدهان بالزيت الساذج العذب يحفظ 
ويُسَكُن أله ويلين البشرة. 

واللإدهان في الحَمّامِ عند دخوله ع کر : من العرق عن الخروج ويُعوقه » وبعد 
دخول الام بساعات عند الخروج منه رطب الأبدان وف علا ما داخلها من 
رطوبة المياو ويقف في وجهها فلا ترجع إلى خارج ء وإذا كان ال باردا كان ترطيبه 
للبدن أقوى لأنه لا 9 

والاإدهان في الشتاء يكون مثل اللباس فإنه يَحجب البدن عن برودة اطواء . 


يحفظ رطوبة الأبدان ويُذهب الكلال من التعب 


القول في الاستحمام بالماء البارد : 


أما الشاب المعتدل اللحم فإنه ينمي حرارته ويقويها إذا لم تكن ا مذمومة » 
فانه إن كانت اس مذمومة خاد ي بدنه أعقبته حمّی يوم إن كان ذلك البدن سليمًا 


2) المقصود بالاإدهان (بكسر الهمزة) : دهن أعضاء البدن بالزيوت الدوائية لترطيما أو لعلاجها . 


2 ٤ ٤ 
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من استعداد أخلاطه المتعفئة» وإن لم يكن کد ا قد قب سات قزية رد 
وام استحمام الشيوخ بالماء البارد فانه مهلك هم 
وا الاستحمام بالماء المعتدل الحرارة فإنه يُرَطب وت الأبدان 0 
وأما الاستحمام بالاء القوي الحرارة فإنه بُح البدن ويميل بالأخلاط نحو الحلد. 


الاستحمام بالماء المالح والمرّ : 

لماء المالح متى امم به جَقْف وربا أعقب حمّى يوم قا ننه بكر 
رديئة » افإن كان ما في الحسم خاط معد للعفونة ريما أحدث فيا حمّى عفونية . 

وأما الياه الرّعاق - وهي التي تعرفها العامة بالمرّة - تھا لا يطب كمثل زكر 
االات لاجنف كل فف امال وأي طم كان أغلب عليه كان عله 

وأما الرؤوس فإن استعمال الماء البارد فيا حطر إلا من جرت بذلك اده 0 
الشبّان » وكثيرًا ما يعقب الناس من ذلك السكتة والسات وغيرهما » وأما الماء الفائر فإنه 
في زمن البرد يفتح مسامٌ الرأس فيصل برد الحواء بسرعةٍ إلى مُقَدّم الدماغ فيكون منه 
الهطل و واستعمال القوي الحرارة في الرؤوس أحزم » وقولي «القوي الحرارة» ام 
عني أني أريد بذلك ما هو في غاية ما يتحتمل الإنسان الاستحمام يه في رأسه إلا أن 
يكون و في الرأس ورم ا ا قوية إما طبغية علقية واما عرضت لحر تصرف فيه 
الانسان أو لغير ذلك » فإن الرأس حيئئذ لا يحتمل حرارة الماء الحارٌ بوجه ولا على 
حال . 


القول في الطيوب وكيف يجب أن تستعمل : 
اللو كلها و الدماغ والحواس وتنفع الأعضاء بخاصّة فيا . 
وطيوب الشتاء : السك والغوالي العوالي » وطيوب الربيع ذرائر القرنفل و العود 
الهندي والعنبرء و الصيف ذرائر الأشة وذرائر الصندل الْتحْذَة بماء الورد وماء 
التفاح › فان التفاح يُستخرج من قشره مال قراح عطر جد بديع' جدًا بالوجه الذي 
بستخرج ماء الورد بتلك الصنعة بعينها » وكذلك يُستخرج ماء عطر من نوار الريحان › 
وهو ينفع من المواء الوبائيّ بإذن الله . 
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وروائح التفاح في الصيف من أفضل ما تعمل » وإن خخلط سير من الكافور ف 
'الذرائر الصيفية انتفع بذلك خاصّة اذا کان اح أدويتها بالتفاح . 

وأما في زمن الخريف فان أفضلَ الطيوب في ذلك الفصل ماء الورد ؛ وماء التتفاح 
العطر إذا خلا به شى 2 يسیر من عصارة الجصرم الذي 3 تداخله حلاوة المتة . 


القول في لا 
اصيف ال اسسا ناي یاد یه ی ی ر 
الفصول التي يصلح فيا لياس" الحرير . 
وأفضل الأفرية ما اتخذ من جاود حَيوان لحمه مألوف عندنا كالجداء د الخرثان 
و صغار الؤعول والأرانب › وأما الفتك فَحَسَنُ المَلْمّس والمنظر ودون تلك في المنفعة . 


القول في الأهوية والمساكن : 

أفضل البلاد ما ارتفع من الأرض وعلا وم يكن يَحْجْبهِ من جانب الشّمال جبالٌ 
تعلوه وكانت من حوله الكروم وكان ساحلًا » وشَرّها ما كان يسترها جال أعلى ما 
وخاصّة إن كان منخفضًا في موضع سبخي وكان الحاجبٌ له من جهة الشّمال » وكان 
من جهة القيلة لا يَحْجبه بل ولا شي بكنه من تلك الجهة » وكان إما سبحا وإما 


2 كو 


حجاريًا » فأما السّبّخي فبتوقع أن يُحدِث أسقام عفونية » والمتحجر يتوقعم فيه الحَدَرُ 
والفالج والسكتة وخاصّة إن لم يكن ساحليًا . 

وأما ايوت فإن التي تستقبل الشّمالَ مُصِحَة ة والتي تستقبل الحنوب كثيرة راض 
بإذن الله » وأما البيوت المسطحة بالرحام وسائر الحجارة فهي جيدة في الصيف - 
للشئان - ومْضِرة في الشتاء وفي كل وقت يغلب البرد عليه في السنة وخاصّة ل 
وامفلوجين » والبيوت الملسة احير في الشتاء لا بأس بها وفي الصيف رديئةٌ ة إلا إن كانت 
قد صبغت بالمغرة وأجيد دلکھا . 


2- كتاب الأغذية لأبي مروان عبد الملك بن زَهْر الإيّادي 157 


2 و 
القول يي الغرّف : 
و بالء 8 5 7 لى . . ٤ ٠.‏ 
الغرف اصلح في الصيف وخاصة في زمن الوباء » والبيوت في الشتاء وف الازمنة 
المصِحَة خير من الغرف. 


القول في المياه الحارية في البيوت : 
ذلك في الصيف جيّد وني الشتاء مذموم » وني الربيع والخريفب الخال فيهما 


متوسّطة . 
القول في حياض المياه : 
الحياض التي تجتمع فيا الياه وتَركد رديئة فاسدة تحدث عفونة الأخلاط 
والحميات الرديثة . 
القول في الأسرّة : 


أفضلها ما لان ورطب لَه من لا يضطرٌ أن يرقد في موضعر صلب» وأما من لا 
يأمن الرقاد في موضعر صلب فإنْما يحب أن يكون فراشه ليس بالليّن ولا بالصّلب كي لا 
يخرج من حال إلى حال أخرى تضادها . 

وتتخذ الفرش من القطن المندوف ومن الريش طلبًا لرطوبة الملمس » وذاك جد 
من لا يضطر إلى الرقاد على موضع صلب » فان الرقاد دفعة لمن لا يعهد إلا الرطوبة 
وان في فراشه إذا اضَطرٌ إلى مرق صلب ربّما كان سب هلكه فإن الدم يرجع إلى جهة 
الصدر والرئة فلا يأمن أن ينشق عرق ف في الصدر أو في الرئة فيكون الاك . 

وأفضل الملاحف ما رق ولان فان كان شتاءَ فالحديد منا أول وإن كان صيقًا 
فالبالي خيرٌ » وي سائر الفصول متوسطة » والصوف في الشتاء خير م ن القطن فضلاً عن 
الحرير » والكتّان في الصيف خيرٌ من القطن فضلاً عن الحرير» واللاحف اممودة 
والداركة خير في الصيف وأما في القت فا له زر شاه 

وأفضل الراقد ما لان وارتفع من جانب الرأس قليلاً حتى لا يكون الإنسان 
کالمعاق إلى جهة قَدَمَيّْه قليلاً. 
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القول في الكلل : 


الكل جيدة ما لم تكن مَتْيوَ(44) فإنها اذا كان وني كف" لخاد فيا ف 


الركود » وهي من الكنّان في اعت ا وي الشتاء من الحرير ير . 


القول في حفظ الأسنان وتبيضها : 

أفضل ما يُستعمل لذلك هذا السّون مما جرت بعد غسلها إثر الأكل » والسَّنون : 
8 قَشْرٌ أصلٍ الحوز تنلا منه قر جديدة من فخار وت القدّر في الفرن وعليها غطاءٌ فيه 
َب دقاق حتى بوجد قد احترق ما دال ا ر احقافًا يُحكما ثم يسح وبل 
وباط بعشل سه من السندروس ال هندي 5 البلدي مرا ن ومثل عشره من 
القرنفل ومن الكزبرة مسحوقين بشطر ين ٩9‏ وير من ذلك على الأسنان والآثاث ويبقى 
كذلك نم تدك الأسنان بالسبابة على رف مهل و ذلك اءٍ فاتر فتورة 
معتدلة ؛ والمضمض بطبيخ السَعْدى أحمده في ذلك . 

| وجب أن يُتَحمْظً بالأسنان من أن تکس بها شيا صلا أو تمضغ بها شب علا : 

ويحذر ذلك جملة» وكذلك يتحفظ أن يأكل بها طعاما حار اللمس أو بارد الملمس 
فإن ذلك مَُضِرٌ بها ملف طاء وخاصة متى تعاقبا ؛ والحامض ا وكذلك 
القوابض والحلوى واللبن وما يُعمل منه » فلهذا يحب إجادة غسلها بالماء الفاتر إثرٌ أكلها . 
وبعد ذلك يستاك بذلك السّنون الذي قد ذكرّه . 


القول في حفظ العينين : 


يتجنب الأ كل قري من الليل ويُتجنْب الثوم و البصل و الكرّاث والفجل فإنما كلها 
مضرة لا شی يء على العينين أضرّ منهاء والصناب أيضًا مُضِرٌ بها - وليس كما تلك - 
والباقلاء و الكرنب والباذنجان و الثرائد » وبالحملة فكل شيء حرّيف شأنه أن بصعد إلى 


3) الكلل جمع كلة (بكسر الكاف) : وهو الستر الرقيق . 
4) في أ : متينة . 


. بشرطين‎ a 6 (45 
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0 وكذلك كل شيء غليظر الجوهر نكرن عله لد" فلع وض هنا 

ة عظيمة ؛ والزيتون ما وأشياء كثيرة قد ذ کرت دستورها . 

e‏ عند الانتباه من النوم بماء الورد حِمْظ ها والاكتحال بكحل ری 
الساذج أو بكحل المخّار البحرية السّاذج المخذين اء الورد في وقتو صنعتبا ناة 
والاكتحال رود ذهب إبريز بحفظ علہما صحتّماء ا أ ال 
ا اذ عماء الورة وعصارة الرازيانج البري جيد» وقش قانصة الحباري إذا 
جت ثم مسقت ثم ّت واکتجل بها تحفظ على العينين صشّتهما بإذن الله . 

ومن وجوه حفظهما أكل السلجم » إن کله مطبرخًا وقد نضج جدا يحفظ على 
العينين صحتبما » والاكتحال بعصارة الكمأة في حفظهما وتقويتهما جيذ جدًا بإذن الله . 


القول في حفظ الأظفار : 
إذا الترم وضع الحنّاء بالربد على الأظفار حُنِظّت الأظفار بإذن الله. 


القول في حفظ الشعر : 

الرّسمة إذا طُلِيّ بها بها الشعر حَفظته بإذن الله وطرلتة» والحناء تفسها تفعل ذلك » 
وده الزيتون الخدت اشا بفعل ذلك . 

وإن طحت الزادرخت بلماء حتى يتز كك ثم صمي ذلك الما ووضع على الصفو 
مثله من دهن الزيتون 0 الزريت - ل ذلك حتى يذهب الجوهر اماي وامتشط 
بذلك حَفِظ الشعر » وإن أذيب فيه شي* من اللاذن كان أقوى 


القول في إذهاب النخالة من الرأس 
الحناء تذهها إ إذا عجنت ا وغسل ا زا بالعسل يديا وغسله ا 
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القول في حفظ النكهة وتعطيرها : 

وإذهاب رائحة الثوم والبصل منا : إذا عضر الكرنيت اق إلى عُصارته مثلها 
من الخل ميض به فعل ذلك » والسواك أنفع من ذلك . 

وهذا ع 0 الم : 

قرنفل » وجوزبوا ومُصطكى وعروق ق الارنج" ') وكزبرة » بوك E‏ 
تق فرادى وتلل بالخمار كذلك مم تحاط وتذْجّن بشراب قشر الأنْرج وقد طخ 
حتی تفط 490 ثم حب حا مثل الحمّص وحُبس في الفم عَطَرَهِ وح تکهته وأذهب 
الروائح م الكريية عنه . 

وة المعدة بالإيارج ب لخدن واف اكيم ولزوم السون يحسن رائحة التكهة 
سك الأستان: 


القول في حفظ البشرة سليمة من الببق : 

وذلك بتعاهد غسلها عاء العسل و البطيخ وبطبيخ الاويرسا Nl,‏ أو الباقلاء 
والشعير » والحَمّام حفظها باذن الله وات الأغذية الرديئة الغليظة يُحفظها اة 
ذكر ما يُحفظ ع البدن استقامته : 


دهن ذلك يزيت الزيتون السّاذْج العذب ا بذلك . 


ذكر ما يحفظ الأجنة في الأجواف : 
من ذلك َل تعرض الحامل إلى عمل من الأعمال الشاقة و ولا إلى حركة 
الا ولا إلى ا بفصد ولا بدواءٍ ء مهل ولا بغير ذلك من أنواع الاستفراغ . 
اة ف أوائل الحمل - لأنه حينل بمنزلة ا شيء - ولا 
47( في : الترنج + والنارنج والترنج (أو الأترج) من فصيلة واحدةء إلا اا محتلفان في النوع » والنارنج 
طعمه هر . 
8 تقبط : أي امتزج وتماسك . 
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من بعد أن يقل فإنه أيضا في تلك الخال بسبب قله لا يحتمل شين ما يُسقطء وألا 
تأكل الحامل من الأشياء المرّة الحرّيفة » وأن تجتنب آرت والجرّي ونث ر الأثقالر 
ودرا » وتلتزم دهن الحوف بالأدهان لمكي المُرَطّة مل دهن اللو ومح ساق الأَبلِ 
واكاك ذلك › فإذا قرب الق ولحت الأوجاع دهنت السرّة وما يليها بدهن الخيري . 


القول في تدبير الأطفال : 

ا إنما جسمه بمنزلة الجبن الرطب » أعضاءة ل العظام وغيرها فيجب أن 
تصلح e‏ يحب إصلاحه برفقٍ ويحذر شديد وعلى مك طويل ؛ وأن تستعمل 
استحمامه بلماء الفاتر ال i‏ يحدمل ء وتحجه عن أن نشد ال وا جسمه 

واد لحرت اده القدماء وكثير من اليونانيين بأن يَدَرُوَا على جسم الطفل الملحّ 
تب جلد ويتحتمل الما الي من غيرأن تْحقه مضرة» وأما أن فأري الولح يلد 
ويْضرٌ به وربما أسهره » وكما قلت إن الطفل مثل الجن الطري فهو إذن لا يحتمل الأل 
ولا السهر › وان كنا أن الزهر يدوي ويبل عند أيسر حر يُصيبه أو عطش بناله - 
كذلك الطفل لا يحتمل الحهد ولا الألم ويجففه السهر ويُذبله » فأرى أن الح لجسمه 
غير موافق ؛ ويظهر لي أن سوى املح في ذلك خير من املح مثل دهن حب البأوط ففيه 

من التصليب الحاجة » ضع ذلك لا يلع ولا يؤذي ولا هر . 

و ا لاي د سار بي 
وحسبنا ما فعله الني عَم من وضع التمّرة في فم الطفل الأنصاري . 

وبحب بعد ذلك أن يرضع | [من ثدي] أمه أو ظثره» ويحب تحسينُ هذا اموم [49) 
بالدجاج أو و لحوم الجداء مل بالخل وبالكزيرة » وأما الخبز فيكون محتمرًا 2002 
العجن , والطّخ » ولا تريد المرضعة في كمية أكلها ولا تقصّر عن حك الامتلاء في أكلها. 

وأما العو فيُطعمون الل ما يعسر هضمه على يعد اشبّان فضلاً عن غيرهم مثل 
العصائد وأشباهها » وهذا خطأء وجب الاقتداء بفعل الخالق - سبحانه - فإنًا نرى 
الحيوان الماشي على أربع - الضأن وغيرها - إنما عدي أولادها الج اشتدات 
أعضاءٌ أولادها وقويت فإنها حينئذٍ لا تة تقتصر على اللبن ولكنا ثراها عِيانًا ترعى ما كان 


ا 
49) يقصد تسين لبن المرضع وإدراره بما ذكره من أطعمة موافقة لها. 
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أبواها يَرْعيان من العشب » وهكذا الأطفال فإنهم اذا اشتدّت أعضاؤهم وقويت طلبوا 
أكلّ ما يرون حواضنهم يأكلته فيأكلون باستلذاذٍ وحرص فيستمرء ونه حسنا . . وكثيرا ما 
بلغ العوام | با يطعمونه أبناءهم أن تحدث في أبدانهم أبخرة غليظة رباحية » ثم بكراهتهم 
الكل يبكون أو يُضحكون فيحدث لهم انخراق في الصفاق يَبقى معهم بقية عمرهم . 
وجب - إذا كان الطفل يأكل باستلذاذ ويستمرئ مأكله - أن يفطم » وعندما 
بفطّم يجب أن يتعاهد بشرب الألبان لمحمودة كلين الماعز يسبب الاعتياد للبن ولانه اوفق 
الأغذية لهء فد اشتدٌ وقويت أعضاؤه 0 يمع من اللّعب على رفق » وبعد ذلك إذا 
تجاوز سبع سنين اخ في تعليمه وتأديبه » وني ذلك كله لا بتع أن يمرح بعض النهار . 


ذكر ما يصلح التختم به" 
3 سر ت ء 4 
الياقوت وهو انواع كثيرة » وإذا تختم الرجل منها بحجر افلح عند الخصام وعظم 
ي أعين الناس . وعم سے ع 4 £ 5 
وأما الزمرد إذا تختم به قى فم المعدة المسمى فؤادًا » وقطع النيء وانعش ء وإذا 
شرب منه لموم زنةٌ بسع بات لم تله مضرّة بإذن الله - وقد ذكرنا ذلك - 
والتختم به تنافره ذوات السموم ونجتنب مكاله . 
و العقيق إذا تحنم به من يشكو نز ارتفع عنه - بإذن الله - وإذا سُحِقَ وحُكّت 
الأسنان به بَيّضها ومنع كلها . , 
والبازهر إذا تحنم منه بحجر نافرت ذوات السموم ال تختم به وتجنبت موضعّه » 
وإن شرب منه المسموم أريع اتر شعير مسحو بماء فاتر لم يضره ذلك السم بإذن الله . 


م ن 


والفيروزج ؛ قيل إنه حجر إذا تختم به به م يُصِب المِبَحَتَمَ به آفةٌ من قتل ولا من" 


عَرّق » وسلم بإذن الله . 


ه هذا باب يذكر فيه المؤلف أيضًا أشياء تفعل بخاصية فيا » وهي الأحجار الكرعة . 
0) بقصد بالحَيّات : حبات الشعير التى كانت عند الأقدمين وخدة للوزن » وسيأتي ذكر الأوزان القديمة 
وما يقابلها في هذا الزمانء وذلك في حر هذا الكتاب.. 
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القول في الوباء وفي أصنافه : 


الوباء جرت العادة عند الثاس بإيقاعهم هذا الاسم على الأمراض التي تصيب أهل 

من البلاد وتشمل أكثرهم: وهذا إنا يكون با ب؟ يشترك الاس في استعماله فيصييهم 
ا واحدةٌ » کا حسب استعداده لقبولها . 

والأشياء التي يشترك الاس في استعماها : 

الهواء فليس من أحد إا يستنشقه ويورده على البدن دائما بالتنفس وبقبض 
العروق الضوارب » فلهذا إذا كان الحواء فاسدًا عم امرض أهلَ ذلك الموضع أو عم 
کرم مئل ما يكون عند نزول المطر الحود) في زمن الحرٌ الشديد ودوام تزوله - كما 
قال أبقراط - : : جاء مَطَرٌ جود في وقت حر شدي ودام كذلك الصيف كله › وذ كر أنه 
بلغت العفونة في ذلك الوباء أن كثيرًا من الناس سقط مہم العضد بأسره والساق 
بأسرها » فيجب في مثل هذه الخال أن يتقدّم الإنسان فيصلح مزاج لحواء ما أمكته بحرق 
خشب الطرفاء فان دخانها بصلح كثيرا من فساده» وان يبخر قدامه بالسندروس وأن 
یرش > قدا منزله كله بالقطران وأن کر من شم روائح . الطيب فلها خاصّة في مقاومة 
الوباء - بإذن الله - وأن يُكثر من شم ماء الورد العطر مع الخل ومن شم الريحان › وأن 
يجعل غذاءه خير الشعير معجونا بلماء مع سر الغل» وإن عاط فيه يب عمل فذلك 
جيّد جداء وان يأخذ على الصوم يومًا في ثلاثة ايام ثلث درهم واحاٍ من الترياق 
الفاروق التخذ بلحوم الأفاعي » أو يأخذ -إن تعذر هذا الترياق - عوضًا منه نصفَ 
درهم من الزوديطوس کل ات من الأيام ما لم يكن مَحرورٌ المزاج . بالطبع » فإن كان 
ذلك فحسبه أن يأخذ من أبهما افق تفق نص كمية ما ذكرنا» وإن أخذ من الطن المختوم 
زنة درهمٍ اكتفى به عوضا من ذلك » » يأخذه كل ثالثو من الأيام ويام نفسه أن يكون 
ما شربه دائمًا قد خط فيه مثل عُشْره من حل صادق الحُمضة . 

والهواء أيضًا قد يتغيّر بأبخرة أجساد الموتى لعن إذا كانت كثيرة ة جدًا مثل ما بقع 
في الملاحم » وهذا الوباء أيضًا يحب الاستعداد لمقاومته - وکا شيء بقدر - وما 5 
القطران وکل ما يكون عن بخار مُجَقُفْ أو دخان يابس مثل ما ذكرته من دخان الطرفاء 


. وكذلك العود الهندي والکندر والأببني والعنبر وما شابه ذلك . 


51) المطر الحود : الغزير 
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واستفراغ الدم في هذين الوباءين ما بق به إذا استفرغ م من قبل حلول الحُمَّى 
وظهور ا إنه لا بشع مدويدت ا إلا في ی سرن وحدها فانه 
إذا ا ما وأصاب | الطبيبة في ميزه اياها کان ل أذ باليد » وي مثل هذه الحال 
قال أحد الخاصزين ي مجلس e‏ - وقد قصد عليلاً ؛ ي حمى سونوخس وأرافل 
الدم حتى عشي على العليل ثم انت تعش وقد ألمت حماه - فقال أحد الحاضرين : «لقد 
نحرت الحمى حرا يا جالينوس» . وأما و ي سائر الحميات فإن الفصد بعد الوقوع فيا إما 
رات وسوس سيم مقاومة المرض ولا بطيق إنضاج 
اط الصَمْرض 

وقد : 0 أطبّاء وقتنا وصية اون لهذا فإني لأعرف وأنا ببلاد المغرب 
- وقد ر عليلاً حمّى بلغمية قد ظهرت أعراضها وتيت E‏ 
الحاضرين م حف عليهم ممن كان حاضرًا من الأطبّاء فحملوه عا لى أن قصّد وساعدهم 
واب الموضع فكان ذلك سیا لارتبا که عرض ويقد :طول وک اوت 

وأخواك اتا ا الاح وا الكتان وبأبخرة مواضع السّروب 
واكداس بارتل كوي ق إذا کانت أبخرة كثيرة وكان هذا را کا 
جدّاء وبي هذا الوباء ينتفع بكل ما نت ارد الوباءين المذ كورين . 

وقد يكون وباء - إن كان مر 0 يتغير - إذا عم ا لھم عكر اكه 
عَفِنة من ابر والشعير وبسبب أكل أشياءِ غير مألوفة مما عرض عند ارتفاع السار : 
وهذا إا علاجه بتعديل المزاج وإصلاحٍ أغذيته والاقتصار على خبزٍ الحنطة المحكمة 
الاختار والعجين » يستعمله بالدتجاج و الفراريج و الاج تفايا بَيُضاء » ولا بأس بلحم 
الجَدي » فإذا اي البدن واعتدل مزاجه أحذ 5 تنقيته باستفراغ ما غلب عليه من 
الأخلاط المذمومة . 

وقد تكون راض“ غاملة عاق | ھا كال وم تَجْرٍ عادة الناس أن ا وبا٤‏ › 
وهذا يكون إذا غلب القحط وتمادى واشتدٌ الح وأفرط » فإن أصحاب المزاج الحارٌ 
E‏ 
أعضائهم وانهتكت عروق في رثئاتهم فيقعون في الس > وني أول الحال يحب أن يقم 


2) الوكد (بضم الواو وتسكين الكاف) : الحهد والمشقّة بعد السعي . 
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الطبيب فيرطب بإدخال الا في الإزمات العذبة المعتدلة وأن يجعل أغذيتهم متخدة بهن 
اللوز عوضا من الزيت العذب ويشممهم روائح البنفسج وزهر القرع ونع النيلوفر » وأن 
دهن أبداتهم بزيت الزيتون العذب مضروبًا بمثله من ماء عذب » وأن يعاق عليهم سترا 
من خيش كتانٍ ارلا بالماء وأن برش لهم ياء الورد وماء التفاح , وأن يملا يونم 
تفاحًا و تيلوفرًا وبنفسجًا أو ما أمكنيم منباء هذا كله تدقع لل المواء أو ما 
أصاب به من النحول » وأما متى وصل الذبول فيمن صف إلى الدرجة الثالثة فإن 
العلاج لا يفيد بُرءًا ولكنه بفيد العليل راحة والتذادًا . 

وذكر أبقراط أن قد يكون وبا من غير سبب معلوم عندناء قال : : «هو من غضب 
اد عة وجل -) وهذا إذا وقع لبن للطبيب فيه محال » مثل ما وقع - وأنا صي 
صغير - لرجل من الأطبّاء أصابته حرارة يسيرة و سعلة خفيفة ثم تَفث من يومه فنا أسود 
ار لاي لياص ل اط ل 

طبييًا وم يكن يُغفل إصلاح مزاجه وتعديله » ولكنه جاءه ام إهي ؛ وأذهان اشر صر 
عن معرفة شيء إلا ما جّعل الله في وضعها معرفته » ولولا ما أنعم الله علينا به من العقل 
والحواس لم تعرف شيئًا مما نعرفه ولا تحيّلنا شيا مما نتخيّله» والذي ندرکه كثيرٌ جداء 
والحمد لله على م أنعم به » وهدانا إليه » وإياه ال أن لها مراشدنا وأن يُوَفقنا 
ويسددنا» وأن مجعل في ابتغاء مرضاته أعمالناء بقدرته سبحانه » وصلى الله على سيدنا 
محمد واله وسلّم تسليما . 


ححتاب * الحليات» 
لن الوك ل د 


[الحبوب] : 
خيز الي : 

أجمع الأطباء أن آرم الأغذية النباتية نان الطبيعيين - وهم في الأكثر سکان الإقليم ۰ 
الخامس والرابع - هو اليرٌ > لكن إذا دخلته الصنعة ؛ وهو يُستعمل على وجوه ا 
- وذلك إما 0 وإما حار سين عصيدا ويستعمل و ويستعمل دف 
حرا ويُستعمل حبه مقلا وريّما جرش بعد القلي والإنقاع ويسمى سويقا. وقد يُستعمل 
مطبوخا من غير تجريش . 

والح الذي تتخذ منه هذه المطاعم أصناف : فأفضله الرزين المتكائف الجرم » 
وأفضل الأشياء المصنوعة منه هو الخبرٌ الذي اتخذ دقيقه من القمح الذي ذه الصفة 
وكان دقیقه لا مُستقصى اشر ولا كث القشر وهو المسمى خشكارًا والذي ببذه الصفة 

هو المسمّى عندنا مدهونا » وذلك أن هذا الخبرٌ يوجد قد انحط عن غَلَظ الدزمك ويبط 

هضمه » وإن كان الدرمك أغذى وقد ارتفع عن يبس الخشكار وانقلابه إلى طبيعة 
السوداء » وذلك أن القشرَ من كل نبات : أرضي يابس » وان كان هذا الخد يوجد أسرع 
ابضامًا للجلاء ء الذي في قشره ؛ ثم عجن بعد ملح معتدل وماء كثير حتى يعود في صفة 
إسفنج البحر في التخَلّخْل » > ثم يختمر تخميرًا معتدلاً ثم يُطبخ في التثور . 

وأما الخبز الفطير فغليظ ارج كما أن الزائد التخمير يستحيل إلى أخلاط عفونية 
لمكان الحرارة الغريبة التي فيه. 


- 169 سا 
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الحو : 

ويتلو الخبرٌ في الحودة الحساءُ المخد من ناته إلا أنه - لموضع | الماء الذي فيه - 
يمل إلى البرودة والرطوبة » وتات الخبز إذا سق بلماء الحا رات قود عنه غذاء في 
غاية الخفة وسرعة المضم » وهو أخحص شيء بالمرضى الذين أمراضهم حادّة . 


السويق : 
وسّويق القمح ها نكم الغذاء » إذا 5 بالماء الكثير برد » وذلك أن الإنقاع 
والقلو يُحَلْخل جوهره ويلطفه » وإذا عجن بالعسل كان غذاء مسختا كثيرٌ التغذية . 


العصائد : 

وأما العصائد والهريسة فكلا غليظة أرجة مُسَددة . والقمح المطبوخ بالاء أكثرٌ من 
ذلك بكثير حت إنه أبطأ الأشياء انبضامًا » وكذلك الحريرة التخذة من الدقيق أيضًا 
غليظة : واا ا الخمير نفسه في غاية اللُطافة » وهي مبرّدة لموضع الحمضة 
لكن لا آمن أن تكون مستحيلة ولذلك قد ينبغي أن يجنب في الأمراض العفونية . 


وأما الخبز انح من الشعير على الصفة التي بذ بها خبز الح فهو تالو لخب 
القمح في الحودة لك مائل إلى البرودة . 

وسويق الشعير أكثرٌ شيء ماف في الاستحالة » وهو ميرد وبخاصّة إذا شرب 
بالماء » وبرده کله ي الدرجة الأول . 

وأما ماء الشعير فهو في الأدوية أدخل منه في الأغذية» وهو من الحَمّد في 
الأمراض ف ا الا ميث لا يى عل أحو اسمن قري بهد الماع أدى: نر + 
وذلك أنه کرد وط معدل بي ذو جلاء» حسن الكيموس » ولیس بمتفخ ولا لط 
لاان وهذه خصال ا ٤‏ البارد الرّطبٍ » > شهدت التجرية ذا . وصنعته أن 
بق الح صحيحا في لماء يوضع للجزء ء الواحد منه عشرون جزءًا من ماه مقدار آر ر 
ساعات ويُطبخ حتى بحر بالاء » فان ببذه الحيلة أمكن ألا يكون مُتَفّحَاء وتجريشه خطاً 
فإنه لا قبل الاإنقاع لان اوت اناا دت اء بالقوّة الحاذبة التي فها » والقرة الحاذبة 
الما تكون موجودة ي لحب ما دام الح يُرْرَع عت وهو اذا جرش وزرع م 
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سك وت ودا “له عليه انق مروا ان رم في كتابه الملقّب بالتیسیر » وذكر غلط 
الأطبّاء في تجريشهم إياه. 


خبز سائر الحبوب : 

وأما الأخباز المخذة من ساد تر الحبوب وتيا رة تلك الحبوب » وسنذ كر تلك 
الحبوب 5 الأغذية الدوائية وقد كان ذکرنا ماع الشعير في ذلك الموضع اول » لكن 
اخ ذ که القول هنا . 


القول في اللحوم : 

ا آرم اللحوم لجميع الاس فهي لوم الدجاج الفتية المُصِحَّة ثم يتلوها في 
الحودة لوم الجداء . 

وللحومٍ الدجاج اف غريية ي تعدیل المزا 1 ذلك أمراقها تشني ارين 
كما ان ادمغتها - زعموا - تزيدٌ في جوهر الدماغ وخ الفكر . 

5 تلو الحديان في الجودة حو الكباش الفتية »> هذا هو رأي القدماء» وأما 
الرازي فإنه يَرى أن لحو الحِمّلان تالية للحوم الجَذي 2 ؛ والحملان يظهر من أمرها 
أنها رة الفضولر الهم إل أن تكون تعتدل في تلك اللاو لاء ويشهد لذلك أن 
شعورها في البلاد الحنوبية جع ا قصيرة » وهي في هذه البلاد تطول إلى ا 

و حوم العجاجيل فاضلة وذلك أنه ليبس فيها الغلّظ ولا البرد والییس الذي ي 
الممين » وهو من بين اللحوم عَِرٌ وهو يَفْصل في هذه الحَطْلةٍ لحم الذي فإ لحم 
الحدي فيه سَهّك ما يظهر ذلك منه عند الطبخ » كما أن لَحْم الجّدي يفْضله في حودة 
الكيموس . 

ومن اللحوم امحمودة من الطير [لحوم] الحجل وهي مائلة - قليلاً - > إلى لر 
لشن . وهي كأنها ماج برية واا إمساك البطن » وبخاصّة متى أكلت مسلوقة . 


1) كتاب التيسير في المداواة والتدبير لأبي مروان عبد الملك ابن زهرء نشرته المنظّمة العربية للتربية والثقافة 
والعلوم (1403ه/ 3م ) بتحقيق د. ميشيل الخوري . 

2) ما نسبه ابن اشد إلى الرازي وارد في كتابه «منافع الأغذية ودفع مضارّها» ي الفصل السادس » وقد طبع 
هذا الكتاب عدة طبعات » منها طبعة القاهرة عام 05 
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واليّمام ا مق الور الغا ا اا مال كدر واي راد أن 
تذكي ارا 

وأما الام فار يابس” اغا جوهرا من العام وي ا هذا رطوبة فضلية 
يدل على ذلك قل حركتا كما أنه يذل عجرا كلستها و عضي ي 
حواصلها » ولذلك فإن الذين ير يدون [لأحدٍ] صِقَالَ الحوهر اتد الفراخ ودعو 
ساعة يشيع به فيخرج اللحوهرٌ مَصقولاً SES E‏ من اب ا 
ذبحها. ونذكر أن الجاع خاصّة في نفع امحذومين والمفلوجين. ,5 

وأما القماري فغليظة الجوهر حارة يابسة والشخثر” ألطف جوهرًا منبها وألذ وفيه 
عطارة . 

افا العصافير كلها فحارّة يابسة في الغاية من الحرارة. 

وان السّمائى فعتدلة ا وهي ماقلة:] لو الل اقزياك للق باشو أده 
الكيموس وتَصلّح للأصحاء والناقهين 


وأما الزرازير فحارٌة يابسة بطيئة الا يضام غليظة الحوهر 


الحيتان : 

وأفضل لوم الحيتان الي اوي الصخورٌ ء الكثيرة التفليس التي ليست بالصغيرة 
ولا بالكبيرة » السريعة اة ٠‏ القليلة الزهومة . 

ومن الأنواع الحمودة عندنا منها البوري ویتلوه الشابل إلا أنه أعظم جرما منه لكنه 
إذا صيد في الأنبار بعيدًا من البحر كان - ضرورة - قليل الفضول لأن هذا الحوت من 
طبعه طلب الاء البارد فهو يرتاض لذلك . 


الألبان والبيض : 

ومن الأغذية الطبيعية : الألبان والبيض . 

وأفضل ألبان الحيوان لين النسناء ويليه لبن الأتان ويليه لين الماعزء وذلك أن هذه 
الألبان في غاية اللّطافة . . وأما لين الغنم فإلى اظ ما هوء ولذلك كثيرًا ما جن في 
المعدة» وأغلظ منه لين البقرء وهذا اللبن مع أنه أغلظ فهو كن دسا 


3 الشخش عند الأندلسيين نوع من الحمام البرّي » ولم أجد له ذكرًا في معاجم اللغة . 
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وأما الأجبان فالطرية منها باردة رطبة غليظة الحوهر » والقديمة حارَة يابسة لموضع 
امح . 
وأما البيض فأفضله بيض” ا المح أفضل بكثير من بياضه » لکن 0 
ا ليس كفرط الرداءة إذا بطخ خن يتعقل » ودا ا الأطباء بطبخه نيمره 
-أي غير كثير الاعقاد ت بل أن يكون رعادة واتخذ بالماء والخل والزيت. 


العصارات : 

ومن العغصارات الغذائية جدًا الزيت » وهو معدل أوفائل إلى ار فللا مين 
للكبد ملائم جملة جوهره للإنسان جدًا > ولذلك بين تطلخ اللحوم في ف بلادنا هذه إلا 
به » وكذلك الخ عق أنه يضاف إلى الماء» وهذا أعدل استعمال الطبخ في 
ا اع الطبخ الذي يكون بالماء اريت وقليلٍ ملح وبصل » وهو المسمى تفايا . 
وأما الحرم الو فل ستوية ا في اللحوم . 

والأخباز” المعينونة بالزيت رديئة لأا عند بطبحها عرق فيا وس رة ما 


ابوب : 
رانأ زيوت افكليا ا ا ا للأعضاء التي تقبل الخشونة » لكن مع هذا 
- إذا كانت قليلة الطبخ - لها معونة في الحضم . 


الفوا كه : 

وأما الفواكه فأفضلّها التي و العنب . والتين في مزاجه حار رطب بح بالمعدة وين 
البطن وفيه جلاة بحسب ما فيه من الي » وأفضله أتيئه نضح . 

وأما العنب فاته e‏ حرارته قليلة » رطب" باعتدال » ف البدن بسرعة إلا 
أنه يكون عنه رياح في الحضوم كلها بخلاف التين فإن الرياح المتولّدة عنه إنما هي في 
الا 

٠‏ وأما الزبيب فحارٌ رطب مُنْضِجٌ نافع للكبد يحملة جوهره » وأما نبيذه فهو أضعف 

ا اشر وهر الدملة وت ا 
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في المياه : 
وأما المياه فان أفضلها - على ما يراه أبقراط وسائر القدماء - مياه العيون الشرقية 

النابعة في الأرضين التي ليست بصابة جبلية ولا دمثة سباخية بل في الأرضين المعتدلة » فإن 
هذه المياه هي أعذبٌ المياه ا وذلك أا ات المياه وا وهي مع هذه سر بعة 
اتا كن انكر ا الرازي 4 فانه ری أن أفضل المياه مياه لأا الكبار العذبة » 
وأبقراط يرى أن مياة الأنار - م 0 أنها تمر بأرضين محتلفةٍ - مشتتة الحوهر » وأيضًا 
فان الأنهار الكبارٌ في الأغلب لا بد أن تقع فہا اا صغار » وتلك الأنهارٌ تكون 
و حتلفة المياه» وإنما حمد الرازي الأنهارٌ الكبار - أظن - لوضع فعل 
الشمس فيها » فإن الحرارة تفعل في المياه تيبر الأجزاء الغليظة من الدقيقة » ولذلك صار 
الأطباء يطبخون الماء لمضعوني المِعد والأكباد » وإن كان الأمر هكذا نما يفعل فيها 
اختلاف المياه واختلاف الأرضين د أن E‏ مع أنه لا بد في الشتوة ة من محالطة مياه 
الأمطار ها والثلوج » وقد يم على ذَمّها » ولهذه العلَدٍ كانت. الاہار الكبار ما يعدت 
من منبعها أردأ ولذلك كان الْنهرٌ الكبير عندنا بقرطبة أفضل منه عند أهل إشبيلية ٠‏ 
وأا يزيد في إشبيلية ورا با لمك والجّزر الذي هناك ومخالطة الماء الالح بالقوة وإن لم 
تبين في المطعر منه لقرب البحر منها » لكن - على كل حال - الأنهارٌ الكبار لا تخلو 
مياهها من العكر ولذلك بھی في قيعان الأواني الي يُجعل فيها مياه الأنهار تراب" كثير 
ورمل كما يعتري ذلك ببلدناء» وليس يعتري ذلك عندنا في مياه العيون. 

فهذه هي الأغذية ولاش الطبيعية للناس با هم ناس . 


الأغذية الدوائية : 


ويي أن نقول ٤‏ الأغذية الدوائية » وهذه انشا منها ا ومنها حيوان ومنها 
أشربة » والشبات منه فواكه ومنه بقول . 


الباقلى : 
إما أن يكون معتدلاً في الحرّ والبرد وإما أن يكون مائلاً إلى الحر قليلاًء وبذلك 
ضار يحلل الأورا م بالحلاء الذي فيه وينضجها » وهو كتير الرطوبة ولذلك بتولّد عنه نفخ 


4) تكلم الرازي على المياه طويلاً في كتاب «منافع الأغذية» الذي تقدمت الاشارة إليه. 
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كثير » وليس في الطبخ قرة على إذهاب نفخته ولو طبخ كل كل الطبخ - كما يقول 
جالينوس - وزعموا أن خاصّته الاضرارٌ رٌ بالفكر وأن من تمادى عليه لا يرى رؤيا صادقة . 

احص : 

حار 00 رطب ذو نفخة اشا واا الوالث أنه يزيد في المي و 
البول الط و يفتت الحصى › الأسود منه » والذي وکل منه رطا د في المعدة 
لأا فضول كثرةً» وتشر من ومن ن الباقلى قل نفخة إلا أنه 0000 إلا 
أن يُحَلْْه الإنقاع قبل ذلك واا هه ال وذلك - ضرورة - لكثزة ما 
عنه من الريح » ولذلك يعين على الباه. 

العدس : 

بارد يابس يود دم أسوة وبطف * الدم الملتهب ولا سيّما إذا طبخ بالخل » وأفعاله 
أنه بطع الباة ويولّد ظلمة البصرء وهو إذا ملق بالماء حايس” للبطن . 


. الترمس : 
ابس أرضي بر 5 ف + تذهب مرارته کان E‏ وهو إذا 


غليظٌ ا قريب من الاعتدال 5 الجر والبرد › تقطع اللإسهال » وهو غذاءٌ 
لذيڈ إذا طبخ باللين. 

اللوبيا : 

إلى الحرارة 0 هَ ما هي والرطوبة» ر البدن البول والطّّمث وا البطن › 
ا الأحمر منه )6 وتربي أحلام وتصدع اا 

الدخن : 

باردٌ يابس عاقلٌ للبطن قليلٌ الغذاء . 


الذرة : 
و و ۶ ۴ 
باردة يابسة قليلة الغذاء. 
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الجلبان : 
بارد محفت قليل الغذاء . 


الكلام في الفواكه 

دك 

الحلو حار باعتدال » ر والحامض بار يايس 0 خاصته و الأعضاء 
المي ا ان باحر وهذا كله بعطريته ء ا 
وذلك أ أنه حرق الماع ا عن عير 0 حكاه ان ابن اا 
ولكن شراية ليس تود عنه هذه النفخة . 

الكمثرى : 

أما الذي م يرك منه فج يارد يابس › وأما الذي أدرك معتدل” أو مائل إلى البرد 
قليلاً» وإنما كان كذلك لاله 57 من حلاوة وخمضة و افا الثوالث قبض 
البطن وخاصته قطع العطثر 5 

السفرجل : 

أغلظ جوهرًا من الكثرى وأكثر قبضا » ولذلك صار بردٌه أكثر » وخاصّته أنه شد 
ای مخ الخفقان شمه كما ينفع الكثزى , وهو في ذلك أقوى . 

الرمان : 

منه الحلو ومنه الحامض وكلاهما يُرطّْبٍ إلا أن الحلوَ أرطب وأحرٌ ويكون عنه نفخة 
يسيرة » وخاصته أنه يمنع الأغذية م أن تفسد في المعدة . 

تت 

بارد رطب يحدث أخلاطًا زجاجية » وخاصته أنه إذا شم نفع من لعشي » وينفع 
اکا نواه ون و اک ع بر ا 
وعصارته تقتل الديدان. 


05 انظر ما ذكره ابن زهر عن التفاح في كتابه «الأغذية» الذي أوردنا نصّه فيما قم . 
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اليشمش : 
مزاجه يقرب من مزاج الخوخ إلا أنه ليس فيه خواص الخوخ . 
العَبْقَ © : 
هو توعان بيش وارد كلها إذا أذرلك يارد رط يكس رد الضفراء ولي 
البطن ويرخحي فم المعدة بعض إرخاء. 
ال 
ار پاس يعي اة و البطن »> خاصّته - زعموا - أنه إذا كير منة ر 
ْله في اللسان » وهو إذا كل بالتين شفى ا ال و و 
وهو في الحملة غير ضار في وقت البرد. 


عة 


البندق : 
هو المعروف بالحلوز» وهو شبيه بالحوز في جميع أحواله إلا أن تغثيته للمعدة أقل . 
اللوز : 


كا کا فاترة » EET‏ بذ المطعي » وله ا اعم عدوا هريد 
ي جوهر الدماغ ویر نوم معتدلاً ويجلو وينقي حاري البول » وهو بال حملة يَصَلح لمن 
يشكو هلاسا ونحافة » وذهنه أفضل الأدهان : في الترطيب لأصحاب التشنج اليابس » وهو 
أفضل بكثير من دهن السمسم ايفن الذي في هذا الدهن وكثرة الارخاء 5 
5 ده ن السمسم » وان) فإن ذُهن السمسم اشد چا وخاصيته - فيما زعموا تبخير 
الفم لكن جرت عادة الأطبّاء بأن يستعملوه بدلّه . 

الصنوبر : 

خا و رار كثيرة » ولذلك ذهنه يشي من الفالج والااسترححاء . 

الفستق : 

عار ماس دا کک ولذلك ذهنه يشني ... باعتدال » يقوّي المعدة والكبد 
بجملة جوهره » وبالحملة هو من الأدوية العظيمة المنافع . 


6( يسمي الأندلسيون البرقوق عبقرًا كما يسمونه عيون البقرء وأطبّاؤهم يسمونه إخاضًا . 
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في البقول : 


البقول کا مائلة بطبائعها إلى الأخلاط السوداوية » ونجملة جوهرها إلا الخس 
لبرده ورطوبته والحشيشة المعروفة عندنا بال گلا » وهي لسان الثور. 


الكرنب : 


3 7 0 5 5 - ۴ 0 5 
حار يابس مولد للخلط السوداوي - ضصرورة ‏ وخاصته ان عصارته تصفي 


القرع : 

زعم الأطباء أنه بارة رطب" مالي وأن الخلط المتولّد عنه ببذه الصفة ؛ قالوا : 
ويُسرع خروجه - إذا أل مطبونً - من المعدة » قالوا : وريّما فسد في المعدة واستحال 
استحالة رديثة على ما عرض اللأشياء الرطبة التي ليس فيها فض ولا أرضية » وة 
بالتوت و البطيخ » ولیس اش ٤‏ بلادنا هذه هذه الصفة»› بل هو أعسرٌ الأشياء 

انہضامًا وأغلظها جوهرًا تی إن إصلاحه اعا هو بالطبخ الشديد» وق ET‏ 

رديء الكيموس وان كان 2 يرد ويرطّب لأنه ليس فيه قوة بما يُسَهل خروجه » أعني ليس 
فة رة جلاءِ لا قليلاً ولا كثيرًا . 


البطبخ : 
بار مع رطوبةٍ كثيرة » وفيه جلاء» وأفعاله إدرار البول حتى إنهم زعموا أن 
الإدمان على شرب مائه امان من الحصى . 


5 


القثاء : 

اد من البطيخ وأقلُ رطوبة » وإدراره للبول قل من إدرار البطيخ › ولكونه أقل 
رطوبة لا يسرع إليه الفساد في المعدة كإسراعه إلى البطيخ . 

البقلة الحمقاء: 

باردة في الدرجة الثالثة » رطة في الثانية ٠‏ لزجة تطف العطش» عاقلة لبط 
مذهبة - فيما زعموا- اشر 
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القَطّن : 
بار رطب .ملين للبطن نافع - فيما زعموا - لأصحاب اليرقان والأكباد الحارّة . 
الأسفيناخ : 
معتدل جد للحلق والرئة والمعدة » 0 البطن » وهو في البرودة والرطوبة في 


البقلة العانية : 
قريبة من القن إلا 5 آم وأقلُ رطوبة » وهي المعروفة عندنا بالیربوز . 


اللفت : 

حار رطب يولّد نفحًا وبهيج الباه ويُسحّن الكُلَى والظهر » وزعموا أن له خاصّة في 
إحداد البصر. 

الباذنجان : 

هده الشلة د كثيرًا عندنا في الأطعمة » وهي إذا سيقت وطخت باللحم 
لديدة جا وهي فيما أرى - بعد السلق - معتدلة في الحرارة » وذلك أنَّ الحزء الحِرّ يف 
منها ا بالسّلق » إلا ا شديدة اليبوسة و الغاظ ل الظاهر 5 جوهرها والقبض » 
لكن - كما قلنا ر الحم تعديلاً كثيرًا . والأطبّاء يزعمون أن الخلطٌ 
المتولّد عنها خلط سوداوي شبيه بالخلط المتولّد عن الكرنب » لكن هي بالحملة مألوفة 
غذائية » ولذلك لا يظهر الضرر اللاحق عنها إلا بعد ادمان كثير. 

فهذه هي أشهر الأغذية المستعمّلة عندناء وفيها دوائية. 


4 


ڪتاب الازية 
محمد إبراهِم الترندى 


ر 


البر : 


0 


إن ال أفضل أنواع الحبوب بأسرها وأشرفها وأجودها في توليد الدم وتخصيب 
البدن وتنميته » وأكترّها غذاءَ وأقربها تشبهًا بالبدن. 

وهو حار بابس فاذا داخله الماء انقلب لرطوية . والخبز الخذ منه قواه مختلفة 
بحسب الصنعة المنحَذ با . 

وينقسم الخبز إلى ثلاثة ل أنواع أو : أحدها ما يتخذ من الحُوَارَى » وهو ما زعت 
تخالته باستقصاء » والعامة تعرفه 589 والثاني هو الخذ من السَّميد » ويتلو 
الحرّارى فير الحودة وهو أل غذاء منه » والثالث ما يحبر من الخشكار » وهو ما اتخذ 
من قح ٠‏ م تَرَلْ نخالته » ويَثرفه الناس بالأحمر » وهو أقَلٌ غذاء من من النوعين الآخرين » 
وما بينهما يقاس عليه بِقدْر ما يل لأحد هذه الثلاثة ثة في قلة النخالة أو كثرتها . 

فخبز الحوارى والسميد اک وع الخبز غذاءٌ وأحسن توليدًا للدم وأقوى عليه » 

هما يُخَصَبان البدن ويتعمانه ويْتمّيانَ الأعضاء ويتضران اللون ويوافقان اهل الرياضة 
ل وذوي الصناعات المتعبة » ويضرّان بأهل الدّعة ومن لا يستعمل الرياضة لبطء 
هضيهما وعسر خروجهما ؛ ويُسدان الكبد والطّحال وبُولّدان الحصاة في الكلى والمثانة 
ويضرًان من يعتريه وجع القولنج وأوجاع المفاصل وعرق السا ... ولذلك يحب على 
هؤلاء أن يَعْدِلوا عنبما إلى خبز الحشكار . 

ولا كان أهل زماننا - المترّفين م - كثيرا ما يستعملون حبر الحوارى ولا 
يستعملون الرياضة ويّمیلون للدّعة ولا بعبأون با يتوأد عنه من الأمراض رایت أن أذ كر 
هم في اتخاذه قانونًا ستعملونه فيقل بذلك ضرره ويُسرع هضمه ) وهو أن لا يستقصى 
إخراج النخالة بل بنرك منها قضلة قليلة كالخيز المتخذ من النوع الذي يعرف بالمدهون › 
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وهو دقيق فيما بين الدَرْمَّك والخشكار من قَلَةٍ الشخالة وكثرتهاء وينبغي ا0 اد 
حتى بصیر لَرِجَا علا بمتدّ منه الحزء اليسير معك إذا مددته العاف الد ويم ت 
أول عَجْيِهِ من البزور اة للبول الماطنة الي RE‏ تخیر کر الرازيانج 
و الأأبسون ل 00 0 الشونيز , وبکر من فاده وخميره ولا يطبخ اع 
0 ار 000 ا 
مهل › > لأن لعن مهما كان شديد الحرارة لم يتمك: بي 
لان يُحرق ظاهره ويك فلا تصل الحرارة لداخله فيقى لين خب تح ؛ فإذا تحرَى 
قلنا كان اسع هضما واقل تسديدً , وربما سَّلِم المرء من مضاره دهرًا طويلاً. . وينبعي 
لمستعيله مع ذلك أيضًا أن يتعاهد نفسه باستعمال الأشربة المَِرٌة للبول كشراب 
السكنجبين البزوري أو شراب الأفسنتين كل ذلك وكا الا ا حار ويأكل البقول 
الحلرة للبول كاللفت والاسبراج › | وأن بکٹر من ل ابطخ : في إبانه - على خخلاء 
المعدة - مع السكر فإن له خاصيّة في تنقية امثانة والكلى من الرمل وهو يجاو أيضًا 
الأوساخ من سار ادن 
الأغذية للرجة» 0 حكن ميان لش > كك ذلك TT‏ 
متصرفون في أشغالهم ؛ أتى عرض في بحرى الول شي من تمر أو يقل في أحد الاين 
أو كلتههما تحت الأضلاع فليادرْ إلى حسم ذلك ولا يتغافل فيه » وذلك بان يؤخذ من 
هذا السفوف الي نذ کر مقدارَ ا درا هم كل غداوٍ فإنه ير البول و الد 
العارضة في ١‏ 
لكُلى وني بحرى البول » اي الآ فإنه شر کون 

2 ١ 5 . الحصاة‎ 

وصفة هذا السفوف : 

اسارون وبزر كرفس وبزر رازیانج ووه وفقّاحٌ بابونج يابس » من كل واحدٍ 
جز ولب زد البطبخ مسل ثلث الأدوية» وسکر مثل نصفها › 00 > الكل ويتخل 
ويخلط ویستف منه بالغداة ا دراهم هم جاء طخ فيه حَسَك و هبن وبزر نافع 

فإن كان العارض عْمَلةَ ف الطبيعة » فإن كان الخلط بلغميًا فليؤحذ هذا المطبون 
فإنه بین يلين البطن دون غاية وعنع من كون القولنج . 
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أخلاطه : 

نافع وانيسون وبزرٌ أنجرة وحَب قَرْطَم وسنا حَرمي » من كل واا نص أوقية » 
تطبخ الأدوية في رطلٍ ونصف من ماء ويُطبخ معها أوقية ونصف من زبيبو شس منزوع 
اَم » وتترك الأدوية على ار حتى يذهب من الاء اللثان ويقى الثّث ‏ يُصفَى ذلك 
ويجعل على الصفو درهم أغاريقون طب » ودرهم ونصف تريد قصبي مُصَمّعْ الطرفين » 
ويشرب بالغداة وينتظر به به حتى يمشي !1 المصاب بالإمساك من ثلاث مرار إلى أربع » 


وان کان E‏ مائلاً للصفراء لتت لينت الطبيعة بهذا المطبوخ . 


صفته : 

يؤخ بزر بقلة حمقاء وبزر خس ولحاء إهليلج أصفر من كل واحد عشر 
حبَات » تطبخ الأدوية في رطلين من ماء حتى يبقى مهما رطلُ غير ربع » بصفّى ثم 
زخذ لَب خيار شر منقى من قصبه وه » و تمر هندي» من كل واحد اني دراهم ؛ 
يمرس ذلك في الصفو المذكور وبْحَل فيه بعد ذلك نصف أوقية ترنجبين خراساني أو 
سو ويؤخذ بالغداة وهو حار » ويتنظر بالغذاء لثلث النهار. 

فإن لم عرض شيء مما ذ کرنا من ن امسا الطبيعة أو اسر البول وكان الحادث بط ء 
و عل ی ا أن برجب طم ا ا اا كترة ر 
يُحدث عنه رياح في الوت تدر ف كل :هذا اكان شرت الماع والوحد أحد 
الحوارشات ا هفاضمة للطفام أو الطاردة للرياح كالحوارش الكمُوني 3 الأنيسونيء ويمع 

من الغذاء حتى يأخذه الجوع ويستعمل الرياضة وينام بعدها نوما فالا غير سر 


خبز الخشكار : 
فأما الخبز اعد من الخشكار - وهو ما ثم خبز بشخالته - فإنه لا يَحَدتُ عنه سَدَدٌ 
لا في الكبد ولا في الطّحال ولا بتولّد عنه حصاة» وهو سريم المضم في المعدة سريم 


1) المَشى والاستمشاء يقصد بہما الأطبّاء الذهاب إلى بيت المّساء لقضاء الحاجة بعد تناول دواء مُسهل أو 
نحو ذلك . 
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الخروج عن البدن» كل ذلك لأجل نخالته الباقية فيه» لاأن اللخالة من شأنما الحلاء 
والانخدار سريعاء ولا بناج إلا إلا فيما يعسر انحداره ويبطئ نفوذه . 

وهذا الخبز بالجملة من أغذية من تعتريه الحصاة أو أوجاع المفاصل أو مَنْ في 
كبده صلابة أ في طحاله؛ ومن لا يستعمل الرياضة ولا له صناعة ية كالحةادي 
وغيرهم . فأما من يتب في الأعمال أو من يستعمل الرياضة فغ صالح لهم لأنه قلبل 
الغذاء لسرعة ا نبضامه وخروجه عن البدن » وإدمان أمثال من ذكرنا عليه بقلل ومهم 
ويجَف رطوبة أبدائهم ويذهب بنضارة أبدانم ويب الجرّب والكة » خد منه ما 
كان من حنطة نقية لا يُخالطها شي من ابوب التي لا تفارقها في أكثر الأوقات » وأرداً 
هذه الحبوب التي تخالط الحنطة دائمًا وأَشْرّها ليلم تمر عن ال هذه الأنواع 
بأسرهاء ويتَحَدٌ منه ما كان مكتيرٌ الجرّم غير ملل عسيرٌ انيشم تحت الأسنان » 
ثقيلاً في الوزن » فان ما كانت هذه صفته من القمح فهو أكثر غذاء وأقل نخالة » يأحذه 
أهل التعب والرياضة باللحم الدسم كلحوم البقر والكباش المسنة » ومن لا معدل 
الرياضة ویرید تعديل سه وإكثارَ غذائه فلیاخذه باللحم الفي الدسم من الكباش 
الحديان أو بالرّبد واللين الحليب وبالحلاوات .. . ويتعاهد في فصل الربيع أخذ 57 
الي تترل احتراقات الأخلاط المحدثة ثة للجرب والحكة ف سطح البدن. 

فأما الخبز الفطبر وخبز الملة وي المقلاة فرديكةٌ الغذاء بطيئةٌ النفوذ عسيرةٌ 
الخروج عاقلة للبطن » ولاسيّما لأهل الراحة قل التعب » وأكثرها ضررًا وأردأها هو 
الخبز الفطير فإنه غيرٌ موافق لأحد . .. فإن افق أن جيل فيه جين فهو آفة حاضرة ومّضبّة 
قريية حع الناس . 

فإن اتفق لأحد أكل هذه الأنواع المتّخذة من الخيز الفطير أو خبز الملة أو ما 
أشهما لضرورة ما یر من ملحه وخکم طبه حتى يستحكم نضجه » ويأكُل کل 
الأشياء الملينة للبطن كالمري بالتقيع أو السّلق بمائه والككرنب » مع استعمال الرياضة 
والامنتاح من شرب الاء إلا سير منه بعد الأكل بخمس ماعات أو نحوهاء ويؤخذ من 
جوارش الأنيسون مقدار ملعقة » ويُختبر حال الطبيعة » فإن اعتراها عقلة فَلتَطْلق بأحد 
اللطابيخ التي قدمنا آنا . 

وأما الإطرية فإنها عسيرة الهم بطيئة الوذ لأنها من القَطير » ومضارها كمضار 
الخبز الفطير إلا أنها إن امبضمت انبضامًا صالحًا كانت أكثرٌ غذاء منه» وكذلك 
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الفريسة المتّحَّذة من الحنطة خاصة » إلا أن الاوطرية صلم للصدر وأدوات التنفس 
وتذهب بالعلل الكائنة تة فها_كالسعال اليابس إذا طبحت بالزبد الطري دهن اللوز الحلو 
وأكِلت بالسكر. اوإذا كلت بكزبرة يابسة مُحَمّصة مع شراب الريحان الآس قطعت 
الإسهال » وإذا طبحت بأكارع الحديان أو بكرش المغز قد ذز علا الجُلار غذت 
غذاء صالحًا ونفعت أصحاب السَّحْجٍ وقروح المعدة كما تنفع من تفٹ الدم إذا 
طبحت وذْرَ عليها بزر لسان الحَمّل وبزر البقلة الحمقاء وكهربا . 

فأما ما يُطبخ من الحنطة بالاء دون لحن - وهذا يستعمله الناس عندنا مخلوطًا مع 
الفول أو الخمص - فإنه بطى بطيء ا هضم » عسيرٌ الخروج رديء الغذاء » مود رياح قي 
البطن والصداع في الرأس . وقد يعتري كله فسادٌ ا حضم ويره في المعدة وأفضلٌ 
عاج لذلك ترك الطعام والشراب وأخذ جوارش الكَمّون أو الأنجدان » واستعمال 
الرياضة . .. ثم بوخد بعد ذلك ما يلين الطبيعة . 

أما ما بى من الحنطة فإنه أيضًا مثل المطبوخ في الاء في توليد الرياح والتفخ في 
البطن وعسّر الهضم › إلا أا تصلح لمن في معدته رطوبة كثرة مائية > فهي تجتفها 
وتغذو غذاء كثيرًا ولا سيما إذا خلطت بزبيب منزوع العجم أو عُجنت بعسل متزوع 
الرغوة فإنها على هذه الصفة أكثر غذاء وأقوى على تجفيف الميدة الرطبة التي تدعو 
لليء» وينبغي لسسَعْولِها بالعسل أن يدها دقًا غير م مُستَقْصى ويَجْعلَ معها قليلاً من 
الفلفل المسحوق . 


ا 
اند منه اا السعال الاب حساءً بالّن الحليب والتبد الطري ” نفعهم منفعة 
ظاهرة › وكذلك ما انَحِدْ منه بدهن اللوز الحلوء ویکون مقدار ما يقع من النشا مع 
اللبن والماء أوقية منه لاني عشرة أوقية من أحدهما » ويطبخ حتى يصير 8 خثارة 
الحسو» > ويستعمل في علل الصدر إما لبس غالبب أو مادَةٍ رقيقة يُحتاج لتغليظها كي 
يهل خروجها بالنفث . 
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ص 


داهن الستخرج من ا شه بع من الأب ويج التروج الخية في في أي 


انال المستخرجة مله عل الطحن إذا طبخت ووضعت على الأورام الرّخوة 
حللتها کما انا 05 صلابات الأعضاء إذا انُخِدّت ضاذًا ووضعت وهي حار على 
العضو الألم 3 وتريل الكلف المتولّد 5 الوجه عن الشمس وتجلو الأعضاء الوسخة . 


الور : 


03 س > گے بے ٤ء‏ ع 
الأرز يغذو البدن اك من سائر الحبوب الأخرى ما خلا الْبْرّ... وقد أفرده 


جالينوس ولم يجعله من جملة الحبوب التي تخد منها في أكثر الأوقات الخيرٌ وذكر أنه ' 


یغتذی به مطبوخا صحيحّ الجرم على أنواع من | الصنعة . .. وأظن ذلك ف ي بلادهم وأما في 
بلاد الأندلس - وخاصّة في شرقيها - فإنهم يغتذون بخيزه دائمًا › وهم يزرعونه كثيًا 
ببلادهم ومن هنالك جب لسائر بلاد الأندلس فيستعمل با بانع من الطبخ ما خا 
الخبز ف نهم لا يُتخذونه منه لغلائه إذ اير عندهم أجود منه بكثير » وهم لم يعتادوا خبز 
الأرز. أما الأطبّاء نإنهم يُستعملون الأ في معالحة بعض الأمراض 

والأرزُ حار بابس مثل الب إلا أنه أكز يسا ٠‏ وليس بعد الي من الحبوب غذاء 
شه ويقاربه الا الأرز فإنه تغذو البدن غذاء كثيًا وبُخصبه ويُحسن اللون ويريد في 
نضارته » ويدفئ الأعضاء بحرارته . والدم المتولّد عنه دم ۾ جوهري فاضا" معتدل » وهو 
يزيد في مني ولاسيّما امطبوخ منه مع اللبن والسكر» كما أنه ثري الأعضاء ونيا 
ويطيب النقس . 

وهو مختلف بحسب الصنعة المتَخْلا بها : فالخبز المستعمل منه أعسر خروجا وأبطاً 
هضمًا من خبز البرٌ وذلك ليبسه وقبضه › وهو في القشر الأعلى الرقيق الذي عليه › وهو 
بين عندما يغسل غسلاً جي يدا مُحكمًا ويح حتى يزول عنه القشر الأعلى . وجب على 
من به قولنج أن يُجتنب خير الأرز وكذلك من في كيده أو طحاله صلابة» فإنه يدها 
ويولد الرباح في الحوف» ويُستّحسن أن يؤكل الأرز مع الأشياء المُطلقة كالوالح واللحم 
المتخذ بالمري أو بالسلق المطيّب بالمرِي أو بالكبرٍ والخل مع الرّبد أو السمن واللحم 
الودك والزيت العذب أو مع الحلاوات کالسگر والعسل ٠‏ نھ هي ملحا الي يلافع 
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بها ضرره فيُسرع هضمه ویکثر غذاؤه ولا یتبمّی منه داخل البدن فضلة ولا بحدث عنه 
سَدَدٌ ولا جساوة(2) 5 الطحال ولا قولنج . 

ویحذر اح الأرز مع الأشياء القايضة أو البطيئة الهضم . . وينبغي أن تؤكل معه 
الأدوء به الملطفة المّدِرّة للبول كشراب الأفسنتين أو السكنجبين ابزوري أو تؤخل معه 
ملعقة من ذبيد للك الكامل أو يستعمل هذا المطبوخ الذي ناه فإنه يفتح سد الكبد 
ويزيل صلابته وصلاية الصّحال ويدِرٌ البول » وهو مأمون حمود. 


وصفة هذا الذبيد : 

لَك وزراوند طويل وبزد كرفس بستاني ونافع وإيرساء من كل واحد غانية 
دراهم » وغافت وعقربان وقشرٌ أصل الكبر وبرشياوشان ولاء أصل الرازيانج وأصل 
الكرَفُس » من كل واحد خمسة عَشَرَ درهمًا » تطبخ الأدوية في عشرة أرطال من الماء 
ونصف رطل من الزبيب الشمسي حتى يتبقى من السائل رطل ونصف » ويؤخذ هذا 
الدواء في ثلاثة أيام متوالية في الغداة بعد أن بُضاف إليه أوقية من شراب الأصول أو 
شراب الاافسنتن . 

أما استمال الأرز في المعالحات فإنه يُستعمل على طريق الغذاء فيكون دوا فن 
ذلك استعماله لأصحاب الذرّب فإنه يُطبخ هم دون عسل لتبقى فيه قَرّةٌ اقش 
وبطخ معه ساق شامي مصرورا في خرقة » فإذا تم طبخه زعت الصرَّة ورمي بها ودر 
عليه جلنار مسحوق » ويؤكل برب الآس ۽ فيمنع الاسهال ويدفعه. 

ا أصحاب قروح الأمعاء - وهو هو السَّحْج - فينفعهم الأرز دون غسل > تطبخ 

مع أكارع الحدیان الصغار ثم بُجْعلٍ عليه صمغ عري وككيراء مسحوقان منخولان 

جار فإنه يُغْري تلك القروح م يها وينبت فيا الحم وإذا استعيل بدهن 
اللوز الحلو أو باللين الحليب 17 أو أل خبرٌه بالرائب سکن لذع المعدة من حرارة 
الصفراء والییس الغالب ب على مزاجها . 

وإذا طبخ دة قيقه باللين | الحليب وأكل بالزيد والسكر رطب الصدر ونفع من 
السّعال . 


2) الجساوة : الصلابة . 
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وح الأو لقا نه رة على دجاجة مينة بدهن لوز حلو وأكلت بالزبد 
الطري وقليلٍ كر وأديم عليها حيست اللون واشت الصدر ووافقت اضحات الذبول 
اسل 


كيفية أخذ الفواكه الغضة : 
لما كانت الفواكة الرطبة من خاصيتها توليد الرطوبة في الأبدان لغلّبة المائية علا 
وَجَب لذلك اختلافها في الهَضْم والاستحالة. فا كان من شأنه توليد الرطوبة المائية 
الرقيقة قيقة كالبطيخ وال والخوخ ا أشيهها فإنه م يسرع الفسادُ إليه للخلط الغالب على 
المعدة ة فيتعفن فيا ويُحديث حمياتٍ ال اما شلب بالخلط الذي استحال إليه » وما كان 
منها من شأنه توليدٌ رطوبة غليظة لَرِجَةٍ كالتين والعتب وما أشيهما فاه بضر هضمه عل 
لمعنه بو ا الغريزية ويتولّد عنه البلغم الغليظ ارج والحُمْيات البتلغمية 
00 الأمراض الباردة» فيجب لذلك أن تؤكل قبل الطعام ثم يؤكل الطعام بعدها 
بساعة أو ساعتين إلا ما كان من الفواكه فيه قوة القبض والتقوية للمعدة كالسفرجل 
والکماری والتقاح وما اشا فإنه يستعمل بحسب الغرض عن اشر فإن ا اساك 
الطبع وك الع ف المعدة قم أكلها على الغذاء » وإن أريد تليينٌ الطبيعة وة 
َم الطعام جيل أكلّها بعد الفذاء لأنا وي العدة وتعينها على دفم ما فيا » ولذلك 
قال جالينوس : إن الشيءَ القابض إذا تنوول بعد الطعام قوى المعدة 5 ذلك الوقت 
وأعانها على دفع ما فيا إلى أسفل ء فأما خلاف أمثالر مدنا بج علي اليا 
- كما قلنا - قبل الطّعام > مثل القثاء والبطيخ والمشمش والخوخ وحب الوك وف اة 
من الفواكه لکي تكن في أسفل المعدة يسرع هضمها وانحدارها » فان قَعْر المعدة 
ور ا ا 
أسفلها إلا إن كانت معدة المتناول لما الغالب عليها البرودة والرطوبة »> فحينئذ و ينبغي أن 
اول من الأطعمة قبلها ما ضادً مزاج وعدم كالأطعمة الحارّة الباسة هما فيه و 
وتجفيف ثم يأخذ مها السير يَمّْص ماءها ويرمي لها ليكون أخفّ على المعدة » والأجود 
الاحتاء منها وتركها . 
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العنب : 

العنب من أكثر الفواكه غذاء وأقلّها رداءة وأسرعها هضمًا » وهو يُخَصَّبٍ البدن 
ويصلح الصدر ويدِرٌ البول فا البطن › يتولد عنه دم صالح بشبه الدم الود عن 
أكل الي | 

والعنب نراقن ذوي الأمرجة المعتدلة والمائلة إلى البرودة قليلاً 2 وإصلاحه لمن كان 

ملتهب المزاج اده بالرّمان الحامض . 

| وينبغي لآكله على كلّ حال أن رمي بحبه وبقشره الأعلى ء, وأن يتخيّر منه 
الأبيض الصادق الخلاوة المستخكم النضج .. . الذي رق قشره کو جرمه ولت مائيته » 
فهذا أجوده وأوفقه لأكثر الناس ... فأما ما يعلق من بعد مانا يشحم نضجه - وهذا 

لا يزال ميكل في البلاد الباردة البعيدة عن ا فانه أحسن من العنب الطري 

بالجملة وأوفق لكل الناس لأنه سل سَهل الهضم سريع النفوذ غير مصاع اراو ولا هتفخ 
للبطن لأن واه عق بالتَمْليق » وهو يَعْذْو البدن غذاء له فلار كين وليمن يُحتاج 
لإصلاح › ويي أن لا ير عليه أكثر من ثلاثة أشهر من يوم قطافه فإنه إن زاد على 
هذه المدة تعفن ویجف و 

وا الحِصّرم فإنه بار بابس عسيرٌ الا يضام حابس" للبطن . 

يدا كاد ين العنب بين الحلاوة والحموضة فإنه مرغ المضم مطلى للطبيعة . 

والخَلّ امخذ من الحِصّرم نفميه صالح لأصحاب الأمزجة الحارّة لسورة 
العطش قاع للصفراء بقوة . 

وأما الرّبیب فانه حار زط ا البدن ا اللون ويقوّي الكبد 
E‏ المعدج والأمعاءة وسار البدن ء وينفع من كدر الصدر وات إذا ا 
اللوز المقَشرء وهو يوافق المشايخ والمبرودين » ولا يَصلح لأصحاب ا ا 

ويتصرف الزبيب في المطابيخ والمعاجين والأشربة كثيرًا وخاصّة ما يتقصد به الكبد 
0 


8 3) ذكر ابن عروان ابن زهر في كناب الأغدية الذي أوردنا تضهن اقل أن من ارق فط الندن نة 


بخبط . فهو بذلك لا يصيبه الفساد» ويفهم من هذا أنه ينبغي أن يعلى العنب في مكان يتجدد فيه 
المواء . 
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إذا طبخ من 


البارد وأوجاع الصدر المزمنة ومن 


2 01 1 1 

الزبيب مع الحلبة مقدارٌ متساو » وشرب الطبيخ نفع من السعال 
مع 3 2 م 

. الهق وضيق النفس‎ ٠ 


التين : 

لين من الفضائل على سائر الفواكه ما للعنب أيضًا 
للبدن من العنب وأقل ضررً . 

والتین أنواعٌ > كثيرة وجميعها حار رطب ما دام أخضر فإذا ببس فهو حار يابس + 
وهو في جملته يَعْذو البدن غذاء كيرا ور سريعًا في المعدة ويخ ت ن البدن وينقي 
المثانة وَالْكُلَى من الرمل بالحلاء الذي فيه » ويُخصب البدن » إلا أن اللحم | المتولد عنه 
يتلل سريمًا لأنه رخو ليس كاللحم التولد عن ال أو عن اللحوم » والتين طف 
الأخلاط ولا سيما اذا طح يايسّه مع الأدوية الملطفة كالحاشا والزوفا وشببهما. وما 
يتولّد عن التين من ادم لسن بردي وأكثر هذه المنافع في اليابس منه » وأما الأخضرٌ 
فإنه وإن كان فيه بعض هذه المناقع فإنه يفخ البطن وبولد القمل في البدن لأنه يتولد عنه 
دم رطب يتعمّن سريعًا » ولأجل هذه الرطوبة التي ذ فيه بطع العطش . والرياح المتولدة 
عنه لا تضرّ لأنها سريعًا ما تذهب لسرعة انحداره. 

وينبغي لمستعيل التين الأخضر أن جنب منه الأسود ويستعمل منه الأبيض فإنه 
ألطف جوهرًا وأعسر استحالة إلى الفساد في المعدة» ويقشر عنه قشره الأعلى قبل أكله » 
5 في مي تقع طب كان أحسن » ويؤخذ عليه سكنجبين ساذج علي ؛ 5 

من الأطعمة ما سل هضمّه وأسرع نفوذه ولَطْف جوهره كاللحم الفتي من | 

ا التقيع ويعلل بشرب الماء. 

وأما التين اليبس فلا يُحتاج لشيء مما ذكرنا وهو أصح من الأخضر وأنفع . 

وإذا أخيذ التين اليابس وطخ مع الحلبة وشرب طبيخهما نفع من وَجَع الصّدر 
الكائن من السعال القديم ونفع أصحاب ريو . وكذلك إذا طبخ مع الادوية التي 
شح السدد وملطّف فإنه ينها على التلطيف وِيقتّح سد الكبد والطحال فما من كانت 
به صلابة في هاذين | العضوين فانه ضما لأجل حَلاوته. 

وإذا تعاهد أحدٌ نفسّه بأن بأد على الصوم من الدَين الأبيض حَبّات فإنه بحسن 
ونه ودل طبعه. 


... إلا أن التين أكثر غذاء 
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وإذا اکل لين بالحوز وتعوهد أيامًا لم ر تعمل الس في مستغيله كبر عمل » 
وكذلك إذا اکل بعد ْغ الحيوانات ذوات السموم فانه ينه بنفع منفعة ظاهرة . وعسل التين 
إذا استعمل أسهل البطن ومنع من القولنج › وهو بسن الى واا وينقم من علل 
الصدر ويوافق قروح الرئة. 

7 وصفة عسل التين : أن بوخذ تين أبيض بابس عك ويُطبخ في ماء يغمره » وكلّما 
د اماه عنه أعيد عليه ماك ثانو حتى يتأ التين» ثم بنرك يوم ويُصَقّى فيؤخذ الصفو 
ويعلك مع مثل ربعه فانيدًا ويُطبخ حتى يصير في خن العسل . 


لجل : 

بارد يابس » وقيل رطب ورطوبته من الائية الى 

والسّفرجَل قي العدة لضيفة ولحي وت الشهرة امقر ة وبفرح القلب 
وليب النمهة ويقط الاسهال واليء العارض من المِرَّةَ الصفراء » ويُدرٌ البول» وهو 

فق ا محرورين ويَضِرّ بالممرودين ون تعتريهم أوجاع القولنج . 

0١‏ والترجل عق اللي سك لبط إذا کل على خلاء لمعدق ثم أخيد يَعده 
اا > واا إذا أخذ السفرجل بعد الطعام فإنه بطلتق البطن > وهذا شأن سائر الفواكه 

اى ها عطرية وقبض' ؛ سل اح وزی + لأن هذه افراک قري فم العدة يطب 
تعره قبضها؛ اناك يبي إا حفط دام - أن يُؤكل عليه سفرجل أو 
تفاح فإن الطعام ينبضم لوقته وتنحل طبيعته . 

ويبغي لكل الكترجل أت يبي به الذي يبق منه بعد اضغ ذه بعلي بطىء 
الحضم » ولا يشرب الماء بإثره » وقد , يطبخ السفرجل فر لرماد فيكون 
بذلك نافع لأصحاب الإسهال وقروح الأمعاء ‏ فان كان المتناول 0 أو كانت 
تعتر يه أوجاعٌ القولنج فليا حل بإثره ماء العسل أو شرابه » ويأكل الطعام المعمول بالمري 
التقيع أو الملوكيا أو الساق › ويشرب شرايًا قويا ويُستعملٍ الرياضة . 

وأما خواص > السفرجل في العلاجات فإن الشراب الح من عصيره بطع التيء 


العارض عن المِرَّة الصفراء يقري المعدة ويه الشهوة » وال رب المتخذ منه يفعل مثل 
ذلك . 


ف لماء أو بشوی ف 
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لم 
OTTO‏ ترد عنه دم حمود سن . الكيفية : اال 
اعد شالس حي إل E E‏ 


القراسيا (حب الملوك) : 
هى إحدى الفواكه الصيفية » وثمرتها عت ر على E‏ عن الت 
الوط » مختلف الألوان منه أحمر وأسود وأبيض تخالطه في أحد جوانبه حمرة. وهو 
طت البطن ويُثقل المعدة ويطفو على فها لأجل مائيته » تو سرت الع يلاك 
الط الغالب 0 الببدن» والغذاء الذي ينال البدن مه ار 6 والأجود أن ا منه 
الأبيض والأحمر ور ِالعَجَم (النوى) الذي داخله » ويؤخذ بإثره السكنجبين البزوري 
أو الأفستتين.. 
وإذا خفنت هذا الحب كما حف الا واستعمل 5 المطابيخ المُسْهلة زاد في 
قونها ونفع منفعة جيّدة ولا يُخاف منه ضرر : 


الإخّاص (عيون البقر) : 

ا يُطلق البطنَ ويقمع الصفراء ويُسكن العطتن ؛ يلاثم أصحاب الأمزجة 
الحارّة » و بذوي الأمزجة الباردة » فان أكلوه فليأخذوا عليه 0 العسل بالأفاوية 
ا يخ الزنجبيل خاصة . 7 

اشرات اة انق الحا اليابس يهل البطن ويقمع العطش . 

والمستعمل من الاجّاص في ذلك هو الأحمرٌ اللون الغليظ الجرم الكثير اللحم 
لحل الم مع حَمْضةٍ تشوبه» الدع له ام كيه 
الشمس . وهذه الصفة توجد ببلاد الأندلس في مكان يعرف بوادي آش › وما يُجُلَبِ 
لسائر بلاد الأندلس وما والاها من بر العدوة» وهو المستعمل في المطابيخ المُسهلة . 


الكُمَئرى (الانجاص) : 
الكمثرى بطيئة ا غ الانحدار عن المعدة » مولدة ا ا 
وهي 55 الغذاء e‏ للشبان وذوي الأمزجة الحارّة لأنها ا يايسة › ا ة للمعدة . 
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رهي ميك للطبع إذا اڏت على خلاءِ من ن المعدة» وأما إذا ادت عل الام فإنها 
أخرى: أن" نطق البطن كما يفعل السفرجل والتقّاح » وي الكمثرى بعض إدرار للبول . 
وليس لكَُئزى في العلاج كثير تفع إلا أن البزرٌ الذي عله يل | يقل الديدان 

في البطن › وأما صمغ شجرة الک فانه يتصرّف في جُملة أدوية. 


الفاح : 

منه الحامض والحلو والقابض » والتقاح مقو لفم المعدة نا نافع من E‏ 
ولا سيّما القابض مد واخلى بطب اللكهة وري الق وة م و بحسن 
الخلق ويسر النفس ويُزيل الغثيان بتقويته للمعدة» وهو يوافق الكبد وينفع 0 
ا وإذا تنوول على طعامٍ لين الطب - كما يفعل السفرجل - 
وإذا أخيذ على خلاء من المعدة أمسك البطن » إلا أنه بطي اطي فقت يولد الرياح في 
الجوف والمَخَص » وكثيرا ما عرض لآكله ضبق في التقّس ووجع "فى العدة وعدي 
اا ي في كل الأوقات كيرد الأطراف والعرق وذهاب الس" 
و وذلك لأجل تا ديه للعصب ولمعدة » ولا سيّما ما كان 0 التفاح فيه بعض 
عفوصة » وأكثر الضرر في قشره الأعلى » على أنه سريعًا ما تذهب هذه الأعراض 
بالسكنجيين وشم امك رال ود الأطراف الر ئ اة و الأمراق الدّسمة 
المعمولة من اللحوم الحسنة الجوهر اللطيفة الصالحة ي الخدة فاي ضاء 3 بين 
لطع اشا الخفيفة المستعذية كالأشرية الا وينبغى أن يستعمل 8 ذلك رخ 
الظهر والفقا زاك بالأدهان الحارّة المقوية للأعصاب ل الناردين ودهن القسط ودهن 
الصطكي . 

وا الأمزجة الباردة فإن التفاح غيرٌ ملائم هم يضرم 5207 هم آفة 
عاجلة . .. فينبغي أن يُجتنبوه» وإن استعملوه ه فليزيلوا عنه القشرّ الأعلى » ولا تقربوا ما 
كانت فيه حموضة أو عفوصة » وليأخذوا الحُلو منه لمتنعوا من شرب الماء بإثره ولأخذوا 
عليه ر الورد العسلي بالماء الحارٌ » ولميلوا إلى الأغذية الحارّة 8 تريخ الظهر 
والفقرات في الحمّام بالبابونج الت والقيصوم وإكليل الملك » ويستحسن أن يأخذوا 


4) الاختلاف هنا : الاسهال وجريان البطن » متعارف ذلك عند الأطبّاء. 
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أربعة داهم من الاسطوخودوس مدقوقًا منخولاً عاءِ طبيخ الكرويا ومین متواليين أو 
اة » فانه حص الأدرية بالعصب . 
الحجيوانات ذوات” اس وهذا ا يصح عندي بالتجرية 4 و من الأدوية | القلبية . 


التَمر : 

أما المر فهو من الأشياء الحلوبة إلينا لبلاد الأندلس وما قرب متا من بر الو . 
ولا يكون منه شيء بهذا البلد» وإن وُجد بها شجرة فَإنّها لا تطعم طعمًا يَُصلح» و 
عواضعه كثيرٌ الاختلاف لأنه أن كثرة إلا أن بها قريب مل بض في القوى - 

وجميع ار بعلي ؛ الانبضام و في المعدة لغلظه بخدث الصداع في الدماغ » فإذا 
انمض , لين البطن وغذى البدّن غذاء كفا أكثر مما يُحَذّيه التي حتى إِله يتغنى به عن 
سار ابوب التي يغتذى بها ولا سيّما المعتادون لهء إلا أن الخلط المتولّد عنه في البدن 
غليظٌ » عسرٌ الاستحالة » رج سد الکید والطحال ويولّد الجّساوة فيهما كما يولد 
الحصى في الكلى والمثانة ولذلك لا تجد أكثر المديمين على أكله يسم من . من أوجاع 
الحصاة . 

إذا أكله من م بده فأيتمضمض بعد أكله بالخل (لأنه قد الأسنان) وأيأخحد 
باثره الأدوية المُدِرَّة للبول المفبّحة للسدد وليجْعل بَدَلَ الماء شراب السكنجيين ال ليزوري 
بشراب الأصول . 

والعر إذا أكِل بالصنوبر تفع من ... وكذلك يفعل إذا أكل مع الفانيد 
واللوز. وإذا طبخ مع الحلبة و کی به أوجاعٌ مُزمنة في صدره من سعال 


متقادم أبراه. 

ويحب أن يُحذر من أكل الفح منه. 

الثوم : 

للثوم من المنافع ما ليس لا كثر البقول الي يغتذى بها » وهو حارٌ يابس وحرارته في 
آخر الثالثة . 


وهو يحلل الرياح ويفشها یسن المعدة والبدن بأسره » لکن الحرارة الى 
البدن منه ليست حرارةٍ ملتهبة كحرارة الحمّيات بل هي شبيية بالحرارة الغريزية المعتدلة 
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- وهي أفضل الحرارة التي يكتسما البَدن من الثبات - وهو يسني من الحمّيات الباردة 
ويفتح السّدّد ويقطعٍ العطش » وهو مع ذلك يهضم الطعام ويمنع من حدوث القولنج 
ري » وينفع من أوجاع الظهر والوركين.. . وفعله في إدرار البول والطَّمْتْ كبير» 
ويحمر لون أكله وروق دمه وبلَطّف الأغذية الغليظة وبقطع السعال الكائن عن 
البرودة » ويوافق البرودين . .. وإذا طبخ فلت حرافته وريما وصل للبدن منه غذاء. 
وينبغي أن يُجتنب أكله امحرورون فإنه ضارٌ بهم ولا سما في أيام القيظ . . 
ويُحذر شرب الخمر عليه ... ويؤحذ عليه عند العطش الاء المتلج » ويجتنب آكله 
الرياضة لكيلا تنتشر الخرارة الغريزية في البدن» وهذا لازم في كل غذاء قوي الحرارة . 
ومنافع الثوم للمبرودين لا تحْصّى في حفظ الصحّة وإبراء المَرض . 


الاسفاناخ : 
فاع ر ٌ من ابقل الكثيرة الاستعمال » وحقّ لَه ذلك لأنه نبات فاضل” موافق 
لمعتدلي اراج فق أكثرٌ الأصحّاء والمرضى .. . وهو صالح لخشونة الصَّدْر والحلق » 


م ل معن على النفث › > يُصلح لأصحاب الشوصة وذاتٍ الجَنب . 
وهذه البقلة ھی اء الأدواء . 


هلين (الأسيراج) : 

1 الأسبراج من البقول الي تفع بها في أمور شتّى » مسخر* للبدن والکلّی والمثانة 
مفتح لدد الكبد والطحال » مدر للبول » معينٌ على تقوية الباه» می للمثانة والكلّى من 
الرمل » ' ملین لطن » سريم الانمضام » يغذو البدن» ويُجلو الصّدر» وهو هو أجل ما 
اغتذى به أصحاب أوجاع المفاصل والظهر والوركين. . .. يؤكل مسلوقًا دون حل أو 
مطبوخا بالزيت والمُري النقيع . 

وأصل الهليون يُدخل في المطابيخ المستعملة في عل الحصاة والسلّس » وبزره يدحل 
في المركبات الي تستعمل لتقوية الباه كبزر البصل والسّلجم والحرجير» وقشر صله يحلو 
الوجه . 
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الرازيانج (النافع ) : 

البسباس على نوعين : : فوع هله بري ونوع آخر بستاني 2 ٤‏ البساتين › وهذا اي 
هو الذي يُسمّيه الأطباء بالرازيانج العريض . .. وهو مشن للأكل هاضمٌ للطعام جلاع لا 
2 المعدة والأمعاء من الرطوبة » ممت للسدوء 7 الي وخاصيته تكثيرٌ اللين » 
او البصر. 

ووه و لجا تراه تدخل في المطابيخ الملطفة والمفتحة والماررة وعضارة النافع . 
الغض ب العسل تنفع من انتشار الحدقة ومن ابتداء نزول لاء ؟ في العينين » وهي تجلو 
البصر وتحده . وهذه المنافع ا هي موجودة ف الرازيانج الوق 


البصل : 

البصل بطر الطبيخ ويد كيه يذهب بزهومة التّسَم » زهو بسحن ادن وی 
الشهوة يقري المعدة ويُعين على الحضم , يقري الباه» وبزره من الأدوية الحليلة القدر 
في مركبات تقوية الباه. 

وآكل البصل يعرض له إدرار في البول كثير . 

يُصنع من عصير البصل مع العسل كل ينفع من ابتداء الاء النازل في العين ومن 
ضعف البصر وأكَال الأجفان » وا ا معه رازيانج . وعصيره إذا اا مع 
للح فيسادً لعصّة الب غير الككلب نفع منباء > وكذلك إذا اتخذ على هذه الصفة 
ايك إليه سذاب وعجن الجميع بل وده يد البيق الأييض والأغبر أزاله » وهو ينقع 
من داء الثعلب إذا حك به الموضع” مع 

yT‏ إلا إن سل بالماء مَرّتين حتى تزول 


حدته وحرافته . 


اللحوم : 

اللحم أغذى .مخ سائر ما د كرنا وأحسن توليدًا م وتقوية ا 
للأصحاء ولكثير من المرضى » ولا يوجد شيء بعش القوى ويخصّب البدن ويقويه مثله 
ما خلا الخبزء وخاصة ما نخد من البْرَء ولم يؤتدم بشيء أفضل منه. 


4- كتاب الأغذية محمد بن إبراهم الرّنْدي 199 


وم السبب في تقديم ابر على سائرٍ الحبوب » وسائر الحبوب على الحم وهو 
أفضل توليدً! للدم منها وأكثر تقويةً للبدن» لان لتاس قد ألفوها حتى صار لا بد مم 
منها في الاغتذاء » وربّما مر عيبم زمن طويل لا بأكلون الحم لقلة اعتيادهم له لا قله 
غذائه ولكنهم لا يُستطيعون الاستغناء ء عن الحبوب الي يُستعمل منها الخبز» وقد تنجد 
قوم آخرين يغتذون باللحم ويقيمون به حياتهم كالأتراك وشكان البراري الذين لا يقبلون 
على نبات الزوعء وإنما يغتذون باللحم ولل خا وهؤلاء ليس كلامنا علييم وإعا 
كلامنا على سکان المّدن الذين لا بد لهم في غذائهم من الحبوب . 


لحم البقر : 

بارد ا بطيء ا ع لسر وهو أكثر غذاء اذهو ار 
اللحوم » إلا أنه يتولّد عله دم لبط سوداوي يسَدد الطّحال وراد ا ار وتهيج 
عنه الأمراض داور كالمالينخوليا والسّرطان وغير ذلك › وهو من أغذية أصحاب 
الرياضة ات ا الفا ن فإن هؤلاء ينتفعون به أكز من انتفاعهم من سائر 
لوي إلا أنه يجب أن لا بأكلوه مع البقول الود اوه کال ت الف .وأن 
يأخذوه بالل والمري . 

وأما أصحاب الأمرخة المعتدلة من الذين لا يستعملون الرياضة ولا ن يتعبون فإنه من 
اضر الأشياء_بهم » بهم عللاً حتلفة » وقد يحدث عنه لأكثر الناس » ولاسيّما 
ال الد وال والاستسقاء » فان استعملوه فليأخذوا منه الدّسم و 


بالتوابل الحارة كالفلفل والزنجبيل › وبالبقول الحارة ا كالثوم والسّلجم والجزر 


والبصل › فإن طبخوه ه قبل هذا الكل ثم طيبوه باعل البقول المذ كورة كان أجود » هذا 
مع الامتناع من شرب الاء بإثره ومن الوم ومن تناول الفواكه الباردة الرطبة ؛ بعل 
الرياضة » ولا بأس بعدها من النوم قليلاً لأ النوم القليل يُعين على المضم . وقد بستحن 
لن يأكل 09 البقر أن أذ عليه أحد اللحوارشات أو المريّبات الحارة مثل ا 
الكمون أو مربب الزنجبيل. 

وحم لقي من البقر كالجول أجودٌ من حم سيمانما وأسرح هضمًا وأكثر تخصييا 
للبدن وألطف غذاء وأحسن توليدًا للدم وأوفق لأكثر الاس حتى إن كثيرًا من الأطيّاء 
دموا لحم العجول الذ كور على لحم الكباش الفتية » وهو للمحرورين بالخل والخس 
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صالح لإطفاء المرّة الصفراء » وللمبرودين كيفما أحبّوه إما باللفت الأحمر أو تفايا بيضاء 

مع التوابل الحارة کالفلفل والرّنجيبل أو مشويًا في القِدر بالملح والأبازير ؛ ولم بغت ذوو 
ازج الحارة اليابسة بأحسن من حم العجل الرضيع بالخس » وذلك لرطوبته بس بسبب 
قربه من الولادة واغتذائه باللبن » ومن أجل هذا قدمت موم العجول عا لى لحم الق : 
الكباش » لأن الرطوبة الي في لحم العجول ليست بمفرطة كالتي ثي لوم الخرفان» في 
معتدلة أن طَبِعّه اليبوسة ع وإنما كانت الرطوبة في الحم العجول لقرب عهدها من 
الولادة » وهذا لازم في الحيوان الذي يكون كبيرًا بابسا فإن صغيره أعدل وأوفق من كبيرد 
كالعجول والحديان» وع الضد من ذلك الكباش > فهي ي ي طبعها حارّة رطبة 
والخرفان منها أكثرٌ رطوبة لثُربها من الولادة » ولحمها ارج غير لذيذ» وكلّما بدت مده 
ولادتها زادت لحومها لذ ولذلك فان لحم الحَوْلي من الكباش أفضل غذاة من لحم 
الخروف لجفاف تلك الرطوبة المفرطة . 

وأما اختلاف لحوم البقر جملة فان لَحْمْ المَخْصي منها أفضل غذاء وأجودٌ هضمًا 

ما لم يُخْصء ولحم الإناث أفضل من لوم الد كر وأخض على المعدة وألطف جوهرًا . 
والفتي منها أحسن من المسين . 


لحم هذا الحيوان أوفق لوم الحيوان البري الماشي كله اوهو قل توليدًا للسوداء 
ولا سما الصَّغير منه المعروف بالخشف»› > سریع ا حمضم خفيف على المعدة» وهو من 
أوفق الأغذية لذوي الأبدان الرّطبة الرّهلة الكثيرة الفضول وللمشابخ › ولن يعتريه أوجاع 
اللفاصل وللمفلوجين » ولن يريد تحفيف بدنه وتهزيله من كثة السمن » ولن لا يرتاض 
ولا عب . 

فأما من | يتعب في الأعمال أو يرتاض أو من يريد تخصيب بدنه» أو ذوو 
الأمرجة الحارة والحسوم. القصيفة » أو من به قولنج أو في مُعدته مرّة صفراء فإن الحم 
الغزال ضار 3 غي موافق ۽ هم » فإن استعملوه لضرورة ما فليا كلوه بالأشياء الكسمة 
كالزيت العذب والسَّمْن » وإن جعَلوا معه بقولاً فَليسَحرُوا أرطبها كالأسفاناخ واليربوز ء 
وأيستغنوا عن التوابل الحارة وكفاهم الكزبرة الخضراء أو اليابسة» وليأكلوة بفتات 
الدرمك ليكون أكثرٌ غذاء» ولا يداوم عليه لأنه يهزل البدن. 
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الجوهري الفاضل , تغذو البدن غذاء كثيرًا وتخصبه وتثميه وتنضر اللون » وهي سريعة 
المضم خفيفة على المّعدة مُعَدَية للدماغ تزيد في العقل وتجبر القوة الساقطة » وهي من ٠‏ 
جل أغذية الناقهين من المرضى وذوي ارف والتعم ومن رتاض رياضة معتدلة . 

وذكور الدجاج أسرع هضمًا وأميل للحرارة من إنائها » وإنانها أرطب وأكثر 
تخصيًا للبدن » والحيد من ذكورها الفراريج التي بدأت بالصياح » ومن إناثها السود 
الحمر الوجوه الي قد قاربت الولادة . 

فأما الاختلاف الداخل عليها من قبل الطّبخ... فإنَّ الناس كثيرًا ما يستعملون 
الفراريج في زمن الصيف بالحِضّرم » وهذه الصفة موافقة لذوي الأمزجة الحارّة . 
والمعمول منها بالمُري والتوابل الحارّة » والمطَجتة في الفرن وما أشيبها من أغذية المرطوبين 
والمّبرودين . 

وأما الديولهُ السينة فخاصيتها إطلاق الطبيعة» ولذلك يستعملها الأطبّاء في عل 
القولنج . .. فإنه يؤخذ ديك مين - من عشرة أعوا م أو أكثر - ويُطبخ حتى بيتهرأء نم 
يُسقى صاحب الألم فإنه بهل هل إسهالاً حسنا بقوة بورقية تنحل منه في الطبخ اكتسيها من 
الس 

الحجل : 

الْحَجَلُ أشرف الطيور البرية وأسرعها هضما وأغذاها للبدن وأكترّها استعمالاً» 
وهي حارّة يابسة منيشة للقوة الساقطة موافقة للضعفاء والمَرضى وأهل الحِمْية الدائمة 
وأصحاب العم والترفه ولن لا تعب في الأعمال» ولن معدته ضعيفة . 


العصافير على اختلافها 
جميع العصافير على اختلاف أجناسهاء ليها ويها وما يبقى مها في موضع 
واحد العام أجمع - وهي التي تأوي في الحبال والفحوص 9 المُمَرّجة - وما بأني منها في 


5) الفحوص (جمع فَخْص) : بطلق أهل الأندلس القَخْص الى المزارع والمروج المتصلة بالمديئة » فيقال 
فحص غرناطة وفحص قرطبة » ونحو ذلك . 
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فصول معلومة من العام كشهر أكتوبر وما قاربه » كلها حارةٌ يابسة» وليست من أغذية 
الشبّان ولا ذوي الأمزجة الصفراوية » وهي من أغذية المرطوبين ومَنْ هُم في حاجة الى 
التلطيف والتجفيف . 

وخخاصيّة العصافير تقويةٌ الباهء ولا سيّما أدمغتها . 


ع 


-_ 


وإذا أكلها الأصحّاء فليختاروا منها الصف المعروف بالسّمانى فإنّها أرطبها أجسامًا 
وأقلّها حرارة وخاصّة السّمين منها » تستعمل بالبيض ويُوّخذ بإثرها شراب الجُلآب أو 
شراب الورد الغض . 


بعض ألوان ١‏ 

الاسفيذياج سخ الناس الحم المد » يُطبخ بالماء والملح دون أفاويه ولا 
بقول . وهو صالح لأصحاب المزاج ج المعتدل ولن يتعب في الأعمال ويستعمل الرياضة » 
وهو أكثر غذاءَ وتوليدرٍ للدم |. حوهري الصحيح . 

الشواء : يشوى للحم في الفرن - ويسمّى شواء القِدْر - فيُجعل فيه بعد خروجه 

من الفرن فلفلٌ وزنجبيل و قرفة . 

واللحم الذي يُجْعل في في طاجن على الجمر ويضاف إليه المُري والأبازير اللحادة 
ويقل في الإناء بالتحريك حتى جف مرك ولا يتبقى إلا دسمه 9 يوه بالقرفة 
واللصطكى ... هو أكثر أنواع اللحم تحفيقاً مع حرارة ةِ وهو أقل غذاء من الأول »> لا 
يصاح للشبان ولا لمن يستعمل الرياضة » وكذلك الحم امشو على الحمر في السفود » 
إلا أنه ليس فيه من الحرارة ومن ن اليس ما في الحم المُطَجّن » وهو أوفق للمرتاضين > 
وهو ص ذلك غليظ بطيء المضم . 

وأما الحم التخذ بالبقول والتوابل » فإنه إن كانت البقول حارّة كالسَلجَمٍ والجَزّر 
والبٍصَّل مع التوابل التي هي حار أيضًا كالفلفل والرنجبيل فإنه يقال في هذا النوع حار 
إلا أن 5 ليست كالشواء الذي يُستعمل في القذر» وهو أغذى من النوع ا محف 
وأكثرٌ تخصييا للبدن. 

وأما ما يصع من الأصباغ بالبقول الباردة كالخس والاسفاناخ والقرْع فإنه يقال 
فيه باردٌ بحسب ما وقح فيه من البقول » وهذه الصنعة كثيرا ما ب 98 تضق ألا بقع فيا فلل ولا 
زنجبيل إلا الكزبرة الغضة أو اليابسة » وهذه الصنعة هي رطب أنواع الطبيخات ما حلا 
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اللحم المطبوخ بالماء والولح خاصّة » وهو من أطعمة الناقهين والشّان والمحرورين ومن 
بريد ترطيب بدنه » وأشد هذه الأنواع تبريدًا وأكثرها تلطيفًا وأقوى على قمع المرَّة ' 
الصفراء النوع المعمول بالخل وحده دون الأبازير. 


ابن : 
إن لن ثلاث قوی ممتلفةً هو مركب منها : قوة مائية تخرج منه عند المَصْر عندما 


وے وء ر 


يجبن أو 5 وهي تطلق البطن وهل الصفراء » وقرّة أرضية وهي الجبيية » تَعْقل 
البطنَ » وقوة ذهنية وهي متوسطة فيما بين القوتين. 

ولت أيضًا في جملته يُختلف بحست الحبوان الذي هو منهء لبن ابقر غليظ 
وبعده لبن و م أبن المّعزء وهو أرق وأقلُ غذاء ودَسّمًا من الآخرين › وهو سریع 
ا مضم قليلٌ ١‏ لنجين في المعدة . 

٠‏ ويختلف 0 أيضًا من قل الولادة » فإن سن الحيوان القريب العهد بالولادة 

غلبظً رطب غير موافق لأنّه كث الففضول , فإذا أني عليه خمسة عشرٌ يومًا إلى العشرين 
فإنه يعتدل ويلطف جَوهره ) وهو أعدل أوقات اللبن. 

وأما اختلافه بحسب الوقت الحاضر من السنة فإن بن الر بيع أوفق الألبانء وخاصّة 

في وسطه لان ابات يكون في كماله فتأخذ منه الهائم 57 دون تعب فتخْصب أبدائها 

يكز ألبانها . 

وأما اختلاف اللبن من قبل المرعى فهذا أبينُ من أن تاج لذ كره » لأن الحيوان 
مهما صادف نباتا فاضل القوة فإن امتولد عنه في بدنه من الحم لين أصلح . 

الات الفاضل للحيوان هو الشبية بالجئطة أولَ ما يتطلع نباتھا كالخرطال وما 
شابهه » ودونه في ذلك الشات ؛ الجَبلٍ كال كليل ” “ا وغيره » وأوفق منه ما تَحطّم من تبات 
ا حبوبٍ 3 والشعير والذرة . 


ص اللَبن : 
1 الي الحليب وحذه دون أن يُخلط معه شي أحمد الأشياء ل يُتَدَى ہا فهو 
يغذو البدن غذاء ویولد الدم الحمود الصالح ویخصب البدن ويتعمه و ينض اللون .. 


1 


ا سد بالكلل ايل مب للستي ف اليب زير وهو بات م الفصيلة اتشر وس الل 


„ Rosmarinus officinalis اللاتيي‎ 
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وهو صالح للصدر وللرئة ولحميع الات ٠‏ الصوت › ونطلق الطبيعة إطلاقا حسنًا ويوافق 
اک الاش إلا أنه إطافة جوهره وريه يتقلب في المعدة سريعا للمزاج الغالب علا 
ولا سيما فين هو صفراوي اليزاج فانه شيل في معدته للصفراء سريعًا » ولذلك 
تتصاعد منه ا اه تضِر بالبصر تولك الدوار » وصاحب هذا المزاج يجب عايه 
اجتنابه فإنه يكير اليرّةَ الصفراء في يدنه . ل ل 
جوفه ومن بجسمه 1 برص أو بهق ا E‏ للماذة 2 اللون . 

وأشدٌ المضارٌ المتولّدة في الدواعن لين تجبنه » ويدفم 006 ر ذلك رك بالعسل 
حر يل فلن عرش یہ من فلأ م ممه ملعأو حمل ولوت هلال 

لوج وح صُفرة اللون وصِعّر للبم وغشي ووجّع في المعدة = فإن كان مع هذا قي 
فذلك أحسن ع وعلاج ذلك أن خد من الحَلتيت درهم 0 وح د ف أوقية من 
ا ی مادم قوي الحمضة نه حار وُشرب . 

والآذمان هل اللن وار ا خد منه ينقت استركاء اللثة وها ر الأسنات : 
ودقع ضرر ذلك أن يُتَمَصْمَض إثر شرب الأب بخل أو بعسل أو بملح أو بطبيخ 
الاين : 

أها اللبّن بالازز ۴ بالإطرية أو بالخبز الفطير أو بدقيق الدَرْمَك فإنه يَعْقِل 
الطبيعة لأن المائية لني تطلق تى بالطب » وهو بذلك عسيرٌ الهضم مولّدٌ ! للسدّد في 
الكبد والطّحال وفي محاري البول . 

الى و 1ق e‏ لحن اه Dake‏ 
ا وخاصية ا ر ا 
دوبيا ولذلك ا للمساولين ا 

وإذا اخ الحليب ام سكو تس ودر رفع الإسهال المتواتر 


اللا : 
وأما اا - وهو ما بب م من الضَرّع يوم الولادة وبعدها أيام - فهو لين قد تخر 
يطول الک + في الثديين حنى ا ف eT‏ ویوافق ال رة 
والكبد الملتببة إلا أنه بطي الحضم عسيرٌ الخروج » وكثيرًا ما يجين في المعدة» 
وإضلاحه أن يرد ار وق من السكنجين البزوري مع أوقية من الماء الحارٌ . 


4- كتاس الأغذية محمد بن إبراهم الرندى 205 
: ر بن إبراهم الرندي 


الرائب : 

وأما الرّائب فإد قاطم" للعطش قامع” للصفراء راء ین للبطن موافق لذوي الأمزجة 
الحارّة والکید الملتببة » ولكنه بطي المضم لغلظه. وخر َك أشد الأغذية ضررا 
بالمرطوبين والشيوخ ولا سيما في الفصل 5 فاه فك لتحا الحو أو الفالج أو 
او مرة فليأخذوا بإثره من معجون الفلافل أو جوارش الكَمّون مقدارَ 


ستة دراهم 0 او 


المخيض : 
0 المخيض فإنه أسرعٌ انحدارًا وأكثر لينا للبطن وأشد تَبريدًا للمعدة وام 
.. إلا أنه قد بب رياحًا في الحوف سريعة التحّل والانفشاش » رفكي أ 
0 وليس بصالح لأضدادهم . 


الشراز” : 
وأما الشراز فإنه مُشَهٌ للأكل »› E A‏ مفتح صالح للمعدة 
E‏ 


اليد : 

أما لزيد فإنه 00 0 والترودة ؛ وهر رطب بغري قصبة الرئة دح من 
ا دع ملل اليد ١‏ أن تي وای شو ر ی العدة» فى أو 
4 ا ج بالزيد بالسوية ولح به حنك الأطفالر از 

واا الس فزق مث ا أفعاله إلا أنه يكتسب من الملح حرارة تزداد 
كلما قذم» وإصلاحه بالعسل . 


7) الشراز (معرّب) يراد به اللبن المنعقد بعد إزالة الدهن منه» وكأنه ما يسمّى اليوم باليغورت . 
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الجن : 

أما الجين فإنه يَلْحقه من الاختلاف ما يَلْحق اللي » وهو في جملته ينقسم إلى 
نوعين : الطري الذي لم يُداخله ملح › والعتيق . فالطري منه عَيِرٌ الحضم كثيرٌ الغذاء 
مولّد اللرياح في الحوف وللسد في الكبد والملّحال > لكنه من أفضل أنواع الحين وأقلّها 
رداءة » ويُسرع ابضامه ودع مضاره أخذه بالعسل » وهو من أغذية الصفراويين + 
بضر ر بالشبوخ , والعسل يُعَدلّه هم . 

أما الجن اليابس فهو في غاية ي المضرة والرداءة غير صالح لأحد» فهو عاقل 
للبطن مولّد للقولنج والعطش الشديد د مواد للحصاة في الكلى والمثانة لحرارته وغلظه .. 
والحميات الحادة, وهو للمشايخ قل ضررًا منه للشيان وإن كان غير ر لأحد. 
وتدفع مضارّه بأن يؤخذ بإثره ما يلين الطبع ويبرّد كشراب لبج أو شراب المر 
المهندي. وقد ينه ينفع أكل ورق الخس باثره. 


الشمومات من الرياحين بالأزهار : 


القيظ › وحايّة تل لأضدار ما و 


من الأزطرٍ الباردة : 

الورد : شمه صالح للمحرورين لأنه يذهب بصداع الدماغ ؛ وماوه كذلك > 

بقمع المرّة الصفراء ويقبطع العطش والالنباب الشديد الناشى عن الحميات الحادّة إذا 
3 منه الشراب المعروف بالجُلاّب ؛ والدهن الخذ من ورقه من أجل الأدهان فائدةٌ 
ي تسكين أوجاع, الدماغ من من وَج الشمس » وهو يُصلح بیع عل الرأس المتولّدة عن 
الْمِرَّة الصفراء » كل ذلك إذا مرج م بالخل أو بماء جرادة القرع . 

وسيب الورد امخذ بالسكر 7 قوي القلب وجميع الأعضاء الباطنة » وشرابه بعل 
ذلك . وأما المرب المتخذ منه بالعسل فيوافق المشايخ . 


ثل الور في أفماك إلا أنه أكثر برودة منه» والرطوبة غالبة عليه ولذلك توم من 
اشتمّه أو استعمل دهته . 
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وطبيخ البنفسج يُسْهِل المرّة الصفراء الخالصة » وكذلك مُرَيّاه. وهو من رياحين 
المحرورين إلا أن الإدمان على استعمال النفسج بغي وبضعف المعدة. 


لنبلوفر : 

(ويقال التيروفر) ود اشد حرارة من البنفسج وأكثر تنويما وأقوى على رذع 
الحرارة حتى إنه إذا دق وضمَدَ به الأورام م الفلغمونية والحمرة سکن وجعهما في الحين. 
والشراب اا اذ منه يفعل فعل شراب الف إلا أنه أضعف على الاسهال منه. 

الآأس (الريحان) : 

سکن الصدا اع الصفراوي ويتقع من من الغشي الذي سيّبه أبخرة صاعدة للدّماغ من 
المعدة » وذلك إذا رش ماء الورد وشمّه العليل » وشراب الآس يَقَطّع الاسهال » وكذلك 
ره وهو في ذلك من من أجل الأدوية . 


لوسن: 
مته بري وبستاني » والستعمل منه الأبيض » بحلل الفضول الباردة من الدماغ 
بسن برق 4 ويذهب بالزكام يفوي الدماغ › ودهنه سکن أوجاع الأضلاع اذا 


الياسمين : 

سحن الدماغ بقوة» وشّمه ينفع من علل الفالج والَمَوّة » وكذلك ذهله. 

البابونج 

نفع من الزكام » ويقوي الدماغ » ودهنه نافع من صداع الرأس الكائن عن 
برودة وببوسة . وطبیخه ينفع من أوجاع البطن واحتباسٍ البول » وهو در ایل 

النرجس : 

مثل البابونج في قواه وأفعاله إلا أنه أشد متيس لبطون الدماغ من البابونج حتى إنه 
بصَدع الرأس بقوة . يعمل من بصله مرم للقروح الكثيرة الرطوبة » وبَصَلُه إذا شرب منه 
لال دراهم ق . والمستعمل منه الأصفرٌ فانه أجود أنواعه . 
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الخيري : 
أنواع كثيرة أفضلها وأعطرها الآخمرء يحلل فضول الدماغ برفق» لا ضر 
الحرورین ما لم بکژوا منه . . وشم الخيري الأصفر يصدع الرأسّ » وسائ أنواعه معتدلة 
في الحرارة مائلة إلى البرودة . 


الحَبق القرنفلي (الفرنجمشك) : 
بحلل الرياحٍ الباردة والرطوبات من الدماع , وبقَوّي الحواس وينفع من الزكام . 


وهو من الأدوية القلبية ينقع من الخفقان والتوحش اذا استعيل مرًا. 


الحبّق التُرئجاني : 
أقلّ حرارة من القرنفل » إلا أنَّ فعلهما واحد. 


المرددوش (المرزنجوش) : 
هو أقوى ما تقدم من الرياحين حرارة ؛ بحلل الرياح بقوة حي كانت من |الحسد 
إذا تمرح بدهنه . وشمه بف سد الدماغ ويُحلل رطوباته ویجففها وفع من الزكام 


والصداع والشقيقة الباردة إذا وط من مائه في الأنف . وعصارته تنفع من الدوي والطنين 
ف الأذن إذا فص منها ي الأذن فاترة . والمرددوش ضارٌ با محرورین ولا سيما ف في الصف . 


العود : 

أنواعه مختلفة » وأفضلها الأسودٌ الثقيلٌ البرّاق غير محلل العطإر الرائحة الذي 
صعب كسرّة ع وهو اتخلوب من أقصى بلاد اند ؛ شمه قوي اداخ ویجفف 
الرطوبات الكائنة فيه ويذهب بالزكام والصداع البارد ويد کي الحواس وينعش القوى 
النفسانية . والمعجون المَُحَّذ من العود قوي الأعضاء الباطنة ویحسن اللون و ينفع من 
الخفقان ويضَادٌ العفونات بعطارته . وهو يقطع الإسهال المتولّد عن ضعف الكيد. 


لعب : 
شمه قوي و ویحال دوا وخاصیته إذ إذهاب ارلا وتحليل ل وإذا 
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الأفى ( بخور البودان) : 


الأندرسيون (اليربطورا) : 
صالح للدماغ الباردء مُمَوّ له. 


من اه أدوية الدماغ والقلب » يختلف باختلاف المواضع الي جب منها. 
وخاصة المسك التقع من الخفقان البارد السبب ومن التوحش ا وجميع الأمراض 
السوداوية . وإذا حل السك ني ماء الورد وشَمّه من عرض له عشي من ضعف القلب أو 
سقوط القوى ازال عنه الغشي . 

الكافور : 

صالح للمحرورين موافق لحم » شمه ذهب بالصدا اع الصفراوي وبالشقيقة الحارة 
اذا استعط به في ماء الكزبرة العَضة» وهو بوم RE‏ الرّعاف شما . أما 
الميرودون فينبغي م ألا قروا رائحته . 

وكثيرًا ما يتصرف الكافور ف الأدوية التي تعمل لعلاج الحمّيات الحادّة 
والأمراضٍ الحارّة من أقراص ۽ ومراهم وأكحال . 


5 
ج دول الاعزية 
والتوابلةالأتاوية الشهنورة 
0 ¢ | ات 
مّع بيان طَيِايْعها ومتافعهًا 


» المعلومات الواردة في هذا الحدول مستخلصة من مؤْلّفات أندلسية في الأغذية الدوائية . 


الأَحْمَّر (الدقيق) 


طبائعها 


حارٌ يابس في الثانية 


باردٌ رطب في الثانية 


حار يابس 


قريب من الاعتدال 


منافعها وإضّلاح ضررها 
يدر البول والطّمث واللبن» ويْقوي المعدة. 
أفضله الفاخر الحلو . يُستعمل بالزنجبيل. 

بطىء ma‏ و نفع من الحَمقان» 
وقشره يطب اكه ويُعين على الهضم » 
يؤخذ عليه معجون الفلافل وجوارش 
الأنيسون . وامريُب المستعمل من قشر الأمرج 
والأفاوية يقري المعدة وسا 

والحب الذي يكون داخل حماض الأترج 
ا e‏ ا ف لثرياقات » وكذلك 
وَرق الأترج » وهو يفت السّدَ ویفرح القلب 
وينفع من ضيق القن 
هو أحسن ما يكل من دقيق القمح » سريم 
00 

بخن البدن » ينقع من من الاسهال ويُقَوَي 

الأمعاءء وبغڌي غذاة صالحاء وهو بطي + 
الهٌضم › أفضله الأبيض الكفيف اكد ى 
المواضع الرطبة » يُطبخ باللين ويؤكل بالسكّر 
0 اللوز. 
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الأغذية طبائعها منافعها وإصلاح ضررها 


الأسفراج (هو الهْيرْن) حار في الثانية معتدل 


بين الرطوبة واليبوسة 
الإسفنج والمورقة 
والمسمتة (عجائن تتخذ 
من الدقيق وتقلى في 
الزيت او السمن). 
الاسفيناخ باردٌ رطب في الأولى 


الإطرية (عجائن تصنع حارّة غليظة 
كالخيوط على غرار المكرونة) 


الباذنجان حار بابس" في الثانية 


البادنجان المربّى 


بزر العنب حارٌ بابس" في الثانية 


يزيد في المي » ويّدرٌ البول ويفتّت الحصاة »› 
وقد يُولّد ما سوداويًا. المختارٌ منه الرخص 
الغليظ . بُطبخ بالزيت والخَل. 
هذه كلها قد اكتسبت قوة كبريتية بالزيت 
والنار والتحاسٍ وغَلظ مزاجُها . وهي بطيعةٌ 
ا هضم فينبغي أن لا تؤكل إلا على جهة 
الشهوة ع وتر كتدبير المجَبّنة (وهي فطائر 
تحشى بالحین وتقلى). 
قمع الصفراء » وهو نِعُمَ الغذاء لمن به حمی 
الِب غذاء جيد تفع 0 به سمال > لین 
خشونة الصدار» ويلين الطبيعة إذا أك 
بالسّمن . أفضله اناعم الحلوء يُطْبَخْ باللّحم . 
كثرة التغذية » قصل لأهل التَعب » وهي 
عسيرة الخروجٍ تولّد سد الكبد . أفضلّها 
الرقيقة الفتل امتخذة من السميد» »> تطبخ 
بالاوداك وتؤكل بالافاويه الحارّة » ويؤخدذ 
بعدّها السكنجبين. 
يبغ المعدة يقرا » وقد ود السوداء 
والصداع ويقسد اللونة أفضله الأبيض“ الصغير 
الرّخص . يكل بالدجاج السّمان أو لحم 
الخروف » يُقشر ويسلق قبل طبخ . 
سوداوي » وفيه تقوبة للمعدة» ينبغي ألا يُكْثر 
منه. 
ر البول » وبمك الطببعة ويصَدع الدماغ 
ويف المي . أفضله الأبيض السمين . يُشرب 
عليه رب السفرجل . 
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الأغذية 


البقول 


البلوط 


البندق (الحلوز) 


بوقنينة (الكا كنج » 


عِنْب الثعلب) 


البيض 


حار رطب في الأول 


حارٌ يابس" في الثالثة 


حار في الثانية » بين 


الرطوبة واليبوسة 
باردٌ رطب في الأولى 


باردٌ يابس في الأولى 


باردة رطبة 
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منافعها وإصلاح ضررها 

موافقٌ للسعال » ملين للصدرء بَطيء 
الهّضم » ردي للمعدة. أفضله الفاخرٌ 
الأحمرٌ اللون الحديث . يمى ويْلَت بالعسل 


والزنجبيل . 

يدر البول والطمث » وبقرّي المعدة والبّصرء 
ويكثر الي . 

قري اليا ورت يضر البصر والدماغ › أفضله 


الأبيض الحلوء يكل مع اللحم . 

يدر البول ويتقي المَعدة وينفع من الحصاةء 
وهو سريم الاستحالة قابلٌ للتعفن » ينبغي أن 
لا يُدْمَن عليه وأن يؤكل بالسكنجبين. 

البقول كلها سوداوية إلا الخس من بقل 
الجنان » والكحيلاء من بقل الفخص . 

دابغ للمعدة » حايس" للبطن › ماسك للبول » 
بطيء الهضم » يولّد الصداع » أفضله الحلوُ 
الخفيفُ الوزن » يُؤكل بالتين» ويؤخذ عليه 
جوارش أنيسون . 

شبية بالموز في جميع أحواله إلا أنه يقل 
المعدة . يشر بالماء الحار ويؤكل بالسكر. 
توم وتطفى' الصفراء » أفضلها ما اعتدل 
لوه ولم يَضرب إلى الصفرة ولا إلى السواد » 
وطابت رائحته » إلا أن منها أصنافًا كثيرة 
بعضها بود الحنون وبّعضها يُقتل › 

تترك جملة . 

بين خشونة الصدر » وينفع من السّعال » 
وبولد دما محمودًا نقيًا » ويرخى ي المعدة ويضر 
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ثريد اللبن 


طبائعها 


معتدل” مائل إلى البرودة 


- و .> 
حار رطب بي 


الاغذية والادوية عند مولو الغرب الاإسلا 
3 3 ولي الغرب 


منافعها وإصلاح ضررها 


الو اون لجاز ننه اجه 


العهد الذي يؤخذ من الدجاج السمان. بصت 


00-7 


5 


نيمرشت » يُطبخ في الماء قَيُرمى بياضه و يكل 


المح بالملح والمري . 

يُقتل الدود والحيّات البى في ال 

بَطيء الانيضام ء يولك دما واج فقيل 

E 0 الحفية‎  سضينالا‎ 

يموي القلب ويولد دم فاضلا . لا م 
. أفضله الج الكين بقن ون 

ويرمى مله . 

موي المعدة والقلب . والتقاح إذا 8 يذ كي 

العقل ويُقَوّي الدماغ . 

غليظٌ » مُحرق للدم » ول للحصاة وهو 

يَجلو الصدر . المختار منه الأبيض الحاف. 

ب البطن وخشونة الحَلق والصدر . e‏ 
من الخوانق . أفضله ما لم يتنا نضجه . 

يؤْخذ عليه سكنجبين. 

بطع ان > وهو ردية للمعدة. المختار 

منه الأب يض افج قشر قبل الأكل . 

لطا بي الى الخو 

انكسرت الوانهم » يلين الصدرٌ وقصبة الرئة ع 

ويُسْهل الطباع البلغمية . أفضلّه الأييض 

السمين الرقيق . يؤكل باللوز واللحوز . 

لا اة ا ذلك 1 


ورغ وه 


المعدة 0 ويسد د الك والقلب والركد” 


5- جدول الأغذية والتوابل والأفاويه المشهورة 


الأغذية 


طبائعها 


ل 


حار يابس في الرابعة 


بارد ایق .3 


حارٌ رطب في 


جلدة الرأس والأكارع باردة يابسة 


ي الثانية 


في الثانية 


وفيها رطوبة 
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منافعها وإصلاح ضررها 

ويولّد الحصى : فإن كان لا بد من الثريد 
فيغلى الاب في قدر فخار بغير دقيق بأعين 
ضر E‏ عدن 


سريع اا يُخصب البدن » ويغذذي غذاءً 
صالحًا › وقوته تابعة ا > منه. 


ذهب الحميات الباردة ويسخن البدن 
ويس اللون» وقد يضر ر بالبصر والدماغ . 
أفضله الكبير . تطبخ مع اللحم . 

يدر البو يويد ا وديا وبکر ج 
اربع » أفضله ما ليس بقديم. ويكون ضخم 
الجرّم. يُؤكل بالحليب والزبد. 

يُدرٌ الطمث والبول . بطي الهضم . أَفضله 
الغليظٌ القشر ارقي اللقلب 0 وبؤكل 
بِالحَرْدل والخَّل . 

إن قلي حه قبل طحنه سمي سَويقًا» 
كيل اراق بلعل وبال عله ا ت 
وإن طح فهو بالحملة بطيء الحضم بقل 
البطن. واما المشروبة فليست بشيء لاما بطيئة 
ا : 

عاق لال وسين البدن ء والاكثار منه 
NL‏ الى ا 
بالعسل والزنجبيل . 


- قليلة الغذاء» بطيئةٌ امضم › e‏ أن 


شار امنا ويمعن في طبخها . + وتصنتع 


ثريدًا. 
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الأغذية طبائعها 

الجوز حارٌ يابس في الأول 

1 خسو معتدل” رقيق 

الحلوى حارّة رطبة 

الحمّاض بارد يابس 

الحمص حار رطب قريب من 
الاعتدال 


الحوت الطري کله بارد رطب يلعي 


الأغذية والأدوية عند ملي الغرب الإسلامي 


منافعها وإصلاح ضررها 


يتيل المعدة وبين البطن وبّريد في الحفظ . 
هټ ا ٤‏ 

وقد يحبس اللسان إذا ادمن . وهو إذا .اكل 
بالتين شفاءٌ اللسيوم م ا ويضر 


يالاات السريع التقشير 
بلعق عليه سكنجبين. 


يولد دم تنقيا غذاؤه 


و 0 
و 
£ ا ا اه ی 
3 »> جيك للمرضى ال 
المعدة. وإذا كانت الطبيعة مَحْبوسة فيتبغى أن 


3 
و ء 2 ر ساس 

| 3 0 0 الا 

E‏ تي 0 کود E e‏ ويحل د بي * ت 


5 


سكر . 


2 7 ل ر 5 9 
تغدي غذاء جيدا » تل الل ا 
الصدر والصوت . أحسنها ال 


الصنوعة يزر الكتان مُحَساء ثم الصابوتة غ 
القبيط . وينبغي أن تؤكل الحلوى قبل غيرها 
من الطعام . 
تيل ابطن. 

بحسن اللون ويزيد ني المي ء وهو متمخ بود 
في المعدة فضولاً» أفضله الأسود الست 
والأحمر الرّطْب » يُؤكل بالملح والزنجبيل 
والدار صيني . 
التي ا ا ارهز ب 
امضم بضر ر المبلغمين وأصحاب الأمزجة 
الباردة » ويُضعِف البصرّ ويولّد الما الأزرق › 
وهو نافع" لأصحاب الصفراء وانحرورين . 
المختار منه اموس في الغلظ الكثير التفليس 
الرضراضي الذي يُصاد في الشطوط لكثرة 
حركته ورياضته. إصلاحه أن بنرك في الح 


ج چت ب 


5- جدول الأغذية والتوابل والأفاويه المشهورة 


الأغذية طبائعها 

الحوت المالح 
9 

الختّازى باردة رطبة 

الخبز المختير 

الشف حارٌ بابس في الأولى 
الخس بارد رطب في الثانية 
الخَل بارد يابس ي الأول 
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منافعها وإصلاح ضررها 


ساعة ثم تطبخ بالمُري والزيت الكثير» ويلعق 
عليه عسل . 

لا خيرٌ فيه » يود الصقراء والبلغم ۽ 
امزاج » وكذلك التنٌّ المالح » ولا يُنبغي أن 
ا عن غذاء إلا لمن يأخذ 
بعده دواء » ولا سيّما المي منه. 

وأما ال الأحمر افتايع لحوت البحر » 

والسمين منه يُطْلِقَ الطباع . 

مك الصدر؛ وتنفع مل الا وتصدع 
الرأس ونود السودا. أفضلّها النابتة في 
الأرض الطيبة . تطبخ مع الكُحَيْلاء وتؤکل 
بائزيت والخل . 

هو أعدل الأخباز وأسرعها انيضام » و ينبغي 
0 ا ا 


و سه 


TT 


يدب المعدة ويقوي الصّحال ويزيل نتن 
الاإبطين. أفضله الكبير. يؤكل بالملح » ويؤخذ 
عليه السكنجبين. 


لاا 


یروق الدم ويْصَّفَيه» ويُقَلّل شهوة الجاع 
ويُطفئ الصفراء والمَطّش 2 وتوم وهو يولد 
ظَُلْمَهَ في البصر. أفضله ما قل لبه . يُطبخ 
بررة. 

5 قمع الصفراء وبق للم ويُضعف البدن 
يقرع العصب ويقلل المي ويقوّي السوداء. 
ا ا من الخمر الأحمر الرقيق . 
يستعمل مع الأوداك والزیت . 


وه 
»> ويفسد 
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الدّرمك (الدقيق 
الأبيض) 


الدماغ 


بارد رطب في الثانية 


بارد رطب في الأول 


حارٌ يابس في الثانية 


بارد يابس في الثانية 


حار رطب كثير الرطوبة 


بارد رطب 


بارد پابس 


باردة في الثالثة رطبة في 


الثانية 


منافعها وإصلاح ضررها 


موافق للمعدة الملتببة »> سريم التعفن > قد يولد 
الحم البلغمية أجوده النضِحج الذي فيه 


مرارة . قشر ويُغسل ويؤخذ عليه معجون 


الدار صينى . 
لطبيفٌ كثير الخلط وأ خا رقم د تفه 


2 


بالعسل بعد أن يقشر 

قوي المعدة» ويضرٌ من به سلس ١‏ 

أفضله اللو اللذاع . ينبغي أن بقلل منه . 
بقع المي والإسهال الصفراوي » بطي 

المضم ع يولّد القولنج » أفضله الطري 

الأبيض . يكل باللين الحليب والزيت 

بطي ء الا يضام سیر ر الانخدارء وأفضله 
الحديد الطّحْن المُّحْكم الصناعة > وإصلاحه 
جودة عجنه وطحنه . 

يُصلح لأصحاب الشهوة الكلبية ولن بجا 
دخانًا » ويصلح للمعدة الحارّة» يُسقِط شهو 
الطعام ويرخي المعدة الباردة. المختار منه 
دماغ الحيوان السمين الطب الحم . يقَدَّمِ قا 1 
الطعام بالملح والفلفل › ويُشرب عليه المر 

يُوافق ا محرورين والصفراويين والشبّان » و 
بالشايخ والمبلغمين . 

تنفع من الإسهال الصفراوي › وتَقطّع 

العطش › وتغڌّي غذاء جیا وهي دة 
للمحمومين ؛ رديكةٌ للمعدة . أفضلها الناعمة > 
تسق بالماء والخل والزيت . 


im 


5- جدول الأغذية والتوابل والأفاويه المشهورة 


الزعرور 


الزعفران 


الزيتون الأخضر 


الزيتون الاسود 


|! خينة 


طبائعها 


حارٌ رطب في الثانية 


بارد يابس في الأولى 


حار يابس في الثالثة 


بارد يابس في الأول 


باردة رطبة 
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منافعها وإصلاح ضررها 


يوي الباه» وبقوّي المعدة» ويريد في 
الحفظ » لا مَضَرَّةَ فيه » أفضله المَطِرٍ الذي 
ليبس بمسوس . يؤكل منه بمقدار. 

نافع من خشونة الحلق والسعال » وهو وخم 
يطفو على فم المعدة. إصلاحه أن يطبخ بلماء 
ويؤكل بالریت . 

موي المعدة » وخاصّته تسخينٌ الكبد» أفضله 
الشمسي الفاخرٌ القليل العَجّم الحُلُو. يُجاد 
مضغهء وهو لا يحتاج 7 إصلاح . 

شد لمعدة و ويمُسك الطبيعة وريما اسل 
بالعصر إذا اخ على الشبّع . أفضله ضح . 
يؤكل مع العبقر (وهو البرقوق) . 

موي المعدة والقلب والكبد » وبح بحسن اللون» 


الا أنه قد يُصَدْع الرأس . إذا شرب منه 
مقدار ثلانة و درام قتل ٠‏ فينبغي التقليل مله . 
أفضله الرقيق الشغر . 


يبغ المعدة ووي جَرْمّها . أفضله الغليظ 
اللحم » الصغيرٌ العظم › الم الطم . يؤخذ 
يفتح شهية الأكل : وهو سريع الانيضام . 
المختارٌ منه ما لم يمه السواثٌ وكان مائلا إلى 
الحمرة » يلقع في الخل ساعة : ويکل قبل 
رطب البدن وتولّد يلغم رقيقا ١‏ اسي أن 
تح بشيءِ من خمير وأن تطبخ بالأنيسون 


| والتافع والشونيز . 
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الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الاإسلامي 


طبائعها 


منافعها وإصلاح ضررها 


السمنك 


حارٌ رطب في الأولى 


بارد يابس في الأول 


حارٌ رطب في الثانية 


حارٌ يابس في الثانية 


حار رطب 


باردٌ في الدرجة الأول 
معتدل بين الرطوبة 
واليبوسة وهو أُمُيّل إلى 
الس 


يريد في الدم » ويْحَمر اللون.' 
تقمع الصّفراء » ويرد المعدةء ويقرع 
العصب . إصلاحه أن يُؤكل مع الخلو. 
قري اناه + و النفخ والقراقر في البط 
زخو يقري البصَرٌ . أفضله ما صَعْر جرمه ورف 
روو ا ا . بزكل باللّحم وبالإبزار 
وَالحَرْدّل . 
بلق البطن بما فيه من بُورقية . ماه إذا 
غيل به الرأس أزال. الاثرية مله أفضله 
الأبيض الساق. بلق ويؤكل بالخل 
والحَردل . 
يُعَذّي غذاء كيرا إل أنه بطىء ع الوسر 
والخروج » أفضله الخد من القمح الحم 
في ل استعماله أن لوليا بالماء الرطب 
ويترك ساعة ويُطال عر كه ثم يجن و 
يكل المطبوخ منه بالعسل . 
يقري المعدة والكبدء يدر البول. لا مَضَرَّة ._ 
يهم أفضله الحظل اة 

ادن التحيف ويليّن لطاع وبرخ المعدة 
و لما رخو بلغْميًا . إصلاحه أن قم مي 
صَدْر الطعام وبُشرب عليه شيء مر و 
فيه جلاء» يُنقَى الصدرٌ من السعال » نافع" 
للصفراء في زمن الصيف. ضر اا 
الأمراضٍ الباردة » وحسوه أفضله الأبيض 
الرزين القليل التبشر. .ينيغ أن يبا في 
طحنه وتنخيله وأن يُعْجَنَ بالخمير والملح 
والأنيسون . 


5- جدول الأغذية والتوابل والأفاويه المشهورة 


الأغذية طبائعها 
الشونيز حارٌ بابس في الثالثة 
الشراز حار يابس 


الصَّنَابُ المعمول بالخّردل حار بابس 


الطّحال باردٌ ابس 

العبقر (البرقوق الأسود) باردٌ رطب في الأولى 

العدّس بارد بابس في آخر 
الدرجة الأول وأول 
الثانية 

العصيدة 

عقيد الأّن باردٌ رطب 
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منافعها وإصلاح ضررها 


يدر ّمث » وبسقط الأجنةء Ct‏ سد 
ينبغى أن بقلل منه . 

e TRE 

أن لا يكثر منه. 

نافع للمعدة » مشو للطعام » امه قد 

يولد الصفراء والحمى » ينبغي آلا يُكُثّر منه 

وألا تعمل في الفصول الحارة. 

لون رار . لا منفعة فيه من طريق 

العداء . إصلاحه أن يُطبّخْ بالدار صيني 


الرأن بضر ر بامحرورین . د 


والستيل والكزبرة الخضراء . 
لين البطن» وَبُصَفي الصفراء » ويرخي 
المعدة. أفضله الكثيد اللحم النْضِجٌ. 537 


نفع من الجدري والحصبة ومن الأمراض 
الحادّة ولا سيّما إن طح بالخل . وهو را 
عل ال را ا غلا اه ا 
قل سواده . يسل بالماء والملح ويْطيّب بدّهن 
اللوز. 
طعام تيء لظ بطيء الضم » يُسْين البدن 
ويُخصبه. إصلاحها أن تطبخ وتؤكل بالعسل 
ا 
يُرخي المعدة » وَبْضِرٌ بالمتلغمين » وينفع 
أصحاب الصفراء. وينبغي أن يِلْعَقَ عليه 
عل 
يَحْبِس الطبيعة » وإذا طبخ وترك في مائه نفع 
من البواسير . 
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الأغذية طبائعها 

العنب الحامض باردٌ يابس في الثانية 
العنب الحلو حار رطب في الأول 
الفجل حار في الثانية 

الفط بارد في الثالثة 

الفقو. بارد رطب 5 الثانية 
الفلفل حارٌ بابس في الرابعة 
القراسيا ( حب المُلوك)' حار رطب في الثانية 


الاغذية والادوية عند مدل الغرب الإسلامى 


له 
ي 


منافعها وإصلاح ضررها 


يقطع العطش» ویتفع المعدة والقَلب والكبد. 
يُضِرٌ بالمبرودين . أفضله ما جرى فيه الماء. 
يدر البول » ومن البدنء ويولّد الرياح 
المختار منه الح الأبيض الرقيقٌ القشر 
عسل بالماء ويُمَص قبل الطعام ويُرمى قشره 


ويُمّص” عليه من 1 لعنب الحامض 3 ولا بح 


الطعام حتى ينبضم . 

0 اليرقان الأسود. 

بالق ل خير فيه ٠‏ إلا ماه للرقد . 
والمستعمّل منه ما جُيع في المواضع النقيّة 


وأصولر الشجر ولاسيّما شجر الحوز. وأفضله 
ما اييض. لونه وطابت رائحته. يؤكل باللحم 


والفلفل والزيت الكثير حجابه . 

بطي الحضم ٠‏ يضر بالمبرودين . بقشر ويوكل 
بالملح أو اسل 

مذيب ليلم مجفف لي مُحْرِقَ للدم . 


1 الصدر والحلق ويتقع, من الزات 

النفخ» ويّملا الرأس بخارًا ١‏ أله لر 
الطبخ . بُوّكل بالملح وازنجيل والكمون 
والصعتر والثوم والزيت . 


ين لطع وحامضه يلقع المعدة وينقع من 
السعال ويحّسن اللون. أفضلّه الأحمرٌ الكبيرء 


يوخ عليه سكنجبين سكري . 


5- جدول الأغذية والتوابل والأفاويه المشهورة 


الأغذية 


اش 


١‏ لقمح 


طبائعها 


بارد رطب في الثانية 


حارٌ يابس في الثالثة 


حارّة يابسة في الأول 


معتدل 


بار رطب 4 أول الثانية نافع" من اليرقان الأصفر » ردي 


حارٌ رطب 


حارٌ رطب معتدل 


منافعها رإصلاح ضررها 
نوم الحمومين حم حمّی الغبا »> ويوافق 
احرورین ا منه الصغيرٌ الطويل 
رخص . يؤكل الحم والأفاويه الحارة 
والخل. 

قوي الأعضاء الباطنة »> ويِّدِرٌ البول. يض 
من به جُرحٌ في المثانة . أفضلّه السمين. 


تاين البطن؛ وتتفع من حمى الغبا. أفضلها 


ما قلت مرارته و ناعم . سای بالماء 
والملح » وتؤكل بدّهن اللوز. 


) الشكل 


عاقلٌ للبطن قاطع للدم » يولد الصداع 
والقولنج . أفضله الكبيرٌ السريع التقشير. يشوى 
ويؤكل بالتين. 


يتفع من التهابب المعدة » وَيُلَيّن الصدرٌ والحلق 
والطباع »> لا مْضرّة فيه. افضله الصادق 
الحلاوة . 

للمعدة» 
وفيه بورقية تود الحكّةع وإذا سلق بالماء الحارٌ 
زالتء وبزره ينتفع من السموم . أفضله الناعم 
الرخص » يطخ بالأفاويه الحارّة . 

يُقَرَي القلب» ويولّد دما نق إذا انيضم > 
ويُقرّي الحرارة الغريزية . عي لقم 1 
الخروج ؛ وهو أقل غذاء من الكبد . 

ما أذ من الميوان الفتي . . بصع بصفرة 
البيض والأفاويه الحارّة الرطبة . 

هو أوفق الحبوب وأجودُها في توليد الدم» 
يُشبه مزاج الازسان» يُخَصّب البدن وينمّيه 


الكبد 


الْكرّاث 


الكزنت 


طبائعها 


حارّة رطبة 


حارٌ يابس في الثالثة 


حارّة رطبة في الأول 


حارٌ يابس في الأول 


الأغذية والأدوية عند مؤلنى الغرب الإسلامي 


منافعها وإصلاح ضررها 


وهو أكثر الحبوب غذاء. وأجود الخبز ما 
بصنم من المدهون » وهو دقيق 0 بين 


2003 3 ان ار 0 5 


منه. والدرمك عسيرٌ الانحدار بطيء 
الاميضام . 

در ا وتقطع 
الإسهال » وهي 0 ا . المختاو 0 
کید الحيوان السّمين الطببب الحم . تؤكا 
مشوية على النارء ويُدَرَ علا الدار صي 
والمصطكى ٠‏ وتغْمس في الخل ب 
ويُجاد مَضغها . 

بر الط اوفع من السّموم » ويقَوّي 
الطحال و المني » › يؤكل بالخل ودهن 
0 الحُلو . 

تنفع الصدرَ والرئة ؛ وتصفي ا > وتولّد 
اللبنَ » -- من الخفقان والفرّع » وتقرح 
القلب وتقويه كما ع الكبد» وتذهب 
السوداء والصفراء » وترخي المعدة» أفضلها ما 


اشتدّت خضرته وقل شوكه وكان ناعم . تطبخ 


بالأفاوية الحارّة والزيت . 

مُصَدعٌ : معي على الهضم › يقي الحوف من 
الم وهو بين ابصلر والثوم . 

بقطع السکّر ويْصفي الصوت ويتقع 0 
السعال» وقد يولد السوداء والجذام. أ 

الناعم الغليظ الرأس القصيرٌ الأذرع . 
بلحم ا السمين» وكذلك القرنبيط . 


5- جدول الأغذية والتوابل والأفاويه المشهورة 


الكربرة (الحبّ) 


الالء 


حارة يابسة 5 الثانية 


حارّة يابسة 


معتدل مائل إلى اللحرارة 


بارد يابس في الثانية 
بارد يابس في الأول 
حار يابس 5 الثالثة 


معتدل” في الحرارة 
والبرودة » وهو رطب 
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منافعها وإصلاح ضررها 


تطرد الرياح من المعدة » وتخرج الدود السمى 
بحب القع », ونسقط شهوة الطعام . انعلا 
الحديدة النقيةٌ ٠‏ تعمل مع الدار صيني . 

2 تنوم قري القلب وتْفرٌ ر بالمبرودين تُستعمل 
بال جيل . 

ترم رق القلب . أفضلها الرخصة الصغرة 
الوَرّق . تؤكل مع اللحم والتوابل الحارٌة . 

غ بلي؛ اضر » تتبن عا لبطلن. 
يُعَذي غذاء کٹا وإذا ص منه جس كان 
غذاء قويًا يمن البّدن. وإن اکت بِالحلوٍ 
ل 

قليلة الغذاء تود دم ف . إصلاحها أن 
TT‏ رت بالخلك. 

مثل ا المنافع والمضار » وهي نوع منه . 
موي المعدة » ويّسْيِك البطنَ » وبولد الرباح 
ي الحوف » يؤخذ عليه رازيانج . 

قاطع للنيء الصفراوي » غير مواق للعصب . 
ماسك للبطن » يُطْبخْ بالماء ويؤكل بالعسل . 
برد الرياح من المعدة » ويدِرٌ البول ؛ 
ضعت الاه أفضاه الفاخرٌ الحب. يستعمل 

مع الزنجبيل . 

نافع" 3 السل لدي والشمال: الا طت 
البدن ويُحصبه ويقبل الاستحالة سريعًا . 
وأفضل الألبان ن النساء ثم لن الان ثم لبن 
امغر السود ثم لبن البقر ثم لبن الضأن ثم لبن . 


حم الجَدّي 


لحم الحمام 


حار يايبس 0 غليظ 
سوداوي 
حار رطب 


باردٌ يابس غليظ شبيه 
3 
بلحم الآيل 


بارد في الأولى 


والبرودة وهو يابس في 
الأول 


حارٌ بابس في الثانية 


الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الإسلامي 


منافعها وإصلاح ضررها 


الرقة واففان امكل الل E‏ 
فان ترك حی يبرد استحال › ثم بعده ما يُغْل 
ويُشرب . ومن أراد أن ينتفع باللبن فليشريه 
حليبًا بالسكر أو بالعسل. ثم يتمضمض 
بالسكنجبين أو بالملح لحفظر أسنانه . 
ينفع من عرق النّساء ويُسَحْن البَّدَن إسحانًا 
قوبًا . 
كن ادليه و فيه قزق ران ليما و 
ويُطبخ بالأفاويه الطيبة. 
سان مقو حتى إنه ينقع النفساء 7 
رها . وهو ينقع من الحصاة المتولدة ةف 
الكليتين . 
نافع لأصحاب الّعَبِ والمعدة الحارّة ولن 
ر ر يه 2 ا 
يتجشا دحانا . بصر اصحاب السوداء و بصعت 
اللون. يُطبّخ بالأفاويه الحارّة وبالمّري والزيت 
والنعنع . 

ا 


0 9 : 2 2ه E‏ 
يصلح لكل مزاج وف كل فصل ولا مضرة 


فيه. المختار منه لحم الرضيع السّمين. لا 
يحتاج إلى إصلاح . 

تفع من الإسهال والقيء ولنم > قوي 
للد ویولد حمّی الوردء ويَضرَ من به 
قولنج » أفضله لحم الدكرو :ويك a‏ 
بهن اللوز الحلو ويّحَمّر بصفرة البيض 

ا اخ والحتلقمة وام برودين وأصحاب 
الخدر» وَيْضِرٌ بانحرورين ولد علييم الحميات . 


8 
:6 
ى 


طبائعها 


لحم الحيوان 0 ببس ره بالإضافة إلى 


لحم الخروف حارٌ رطب كثيرٌ الرطوية 

لحم الدجاج معتدل » مائل إلى ال 

لحم الزرزور حارٌ يابس 

لحم السمان معتدل مائل إلى ال » 
لطيف الخوهر حسن 
الكيموس 

ل الشكقن (اطبام:. لقاب شرف رارق 

البري) 

لحم الج معتدل مائل إلى البرودة 
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منافعها وإصلاح ضررها 


وفراخ ری آلا واا ةا 
هنا تطح بالكل ولك رة الخشراء. 
أفضله ما كان فا عطر الرائحة معتدلاً في 
ا بطخ المي والتوابل الحارة . 
يوافق الضّعافَ وأصحابَ السعال اليابس 
والذبولین » ولا يصلح ارا 
في فصل الصيف قل ضررًا . الختار منه ما 
اشتد نه واعتدل سنه . وإصلاحه و 
بالمُري والخلّ والتوابل المُقَطّعة للفضول . 
ينتفع لكل مزاج وي كل فصل . وأمراق 
الدجاج تنفع من الجُدَام ؛ ونيا عدن 
كه م المنحرف» وأدمغتها يريد في الحفظ 
وتذكي العمل » أفضلها. الإناث الفتية المسمنة 
السوداء. إصلاحها أن ترك في ريشها ساعة 
بعد ذيحها . 
بطي ال هضم » والزرزور بأكل حيوانات 
e‏ ۽ فينبغي أن 00 
طبخ باللّت والجَزّر والزيت الكثيرء ويؤحذ 
بعده شي من الترياق النافع من السّموم. أو 
: اليابس بالجوز. 


يؤكل بعد التين 
يصلح للاصحاء وللناقهين. 


فيه عطارة . واقل سوداوية . ندیبره كتدبير 
ال 

503 و ا 5 سج 32 5 
فاضل ينع اصحاب الصفراء › وهو غذاء 
00 
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الأغذية 


الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الارسلامي 


منافعها وإصلاح ضررها 


لحم العصافير 


لحم الفراريج 


لحم الممارى 
لحم القنلية (الأرنب 
الداجن) 


لحم الكبش 


لحم التغز 


لحم العام 


اللوبياء 


حارٌ يابس في الثانية 


معتدل 


غليظٌ الحوهر » سوداوي 


بارد يابس 


حارٌ رطب في الأول 


بارد يابس ي الأولى 


معتدل » يمل إلى الحرّ 


واليسس : لطيف الحوهر 
حارّة رطبة في الأولى 


يريد في المَنِى لا سيّما أدمغة العصافير › 
وبولد دما محترقا» ويرك الحمّيات والبرسام 
والأمراض الحارّة » فينبغي أن يُختار لحم 
اسنها . يُطبّخْ بالخل والقرع للمحرورين 
وبالافاويه والزيت للمبرودين . 

أمراقه لين الطبم لاسيّما لحم الفراريج 

المسَمنة . ولحوم الفتية تغذو غذاء صالخا 
وتفید دما نقيًا. والمختار من الفراريج السود . 
تطبخ بالقرع وبالخلَ للمحرورين » وبالأفاوية 
للمبرودين » وبالبيض لكل واحد. 

فيه ازوجة يولّد 3 لر ارج : وفيه 
عطارة » وهو أقل سوداوية من الأرنب + 
أفضلّه لحم الأنثى الفتي. يُطبخ بالخلّ والمُري 
والثوم والزيت وبالبصل والأفاويه . 

يسن البدن» ويّغذو غذاءة صالحًاء لا 
يصلِح للمحمومين ولا للمحرورين . أفضله 
الفي المعتدل السّمين. 

كثيرٌ الغذاء » قليل الفضول > لا يصلح 

للسوداو بين . أفضله الفي السمين الأحمرٌ 

اللون. يُطبّخ بالمُري والزيت والتُعنع 

والأفاويه . 

يُعَدَي غذاءَ جيدًا ويّزيد في 
لعفل . 

در البول والطْمث» وتو سد الرأس 
والأحلام الرديئة . أفضلها الحمراء. تؤكل 
بالإبزار والمّري والزيت . 


الحفظ وذكاء 


5- جدول الأغذية والتوابل والأفاويه المشهورة 


الأغذية طبائعها 

اللوز . حار رطب معتدل 
الليمون ا مرئى بارد 

الموّمة (لون من الطعام حارّة يابسة 

يصنع بالثوم ) 


المجِيّنة (فطائر محشوّة 
بالحين) 
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منافعها وإصلاح ضررها 


قري الدماغ » ويِنَوّم » يجاو الصدرٌ والرئة » 
ويُعَدّي غذاة صالحًا . أفضله اللو المّليس » 
يُؤكل بالسکر أو بالتين. 

يُطفَئْ الصفراء » ويُقوّي المعدة والقلب . 
بطيئة ١‏ المضم » معطشة » مصدعة » تُفسد 
الدماغ وتر ر بالبصّر وتکدر لوا“ ولد 
الدهن وتبخرٌ افر وتضرّ بانحرورين وتولّد 
ابرقان» وهي تسخن الشيوخ . إصلاحها أن 


يؤْخذ بعدها شي من الأترج خامضه . 


مشت الأجزاء لأا مؤلقة من قمح وجَيْن 
وزبت » نكما الا َوه كبريتية » وهي 
غليظةٌ بطيئةٌ الحضم بلغمية ٠‏ ولوا أنها لذيذة 
في طعمها شهيّة للنفوس تفيل عليا المعدة لم 
يكن في الأطعمة أضرّ منها . وأما التي تؤكل 
بالعسل فإن ذل ر يزيدها ضررًا لأنها بطيئة 
المضم » والعّسل يسرع خروجها من المعدة 
غير منبضمة ويدفعها إلى الكبد لِمَحبة الكباٍ 
في العسل » فإذا وَصَّلَّت إلى الكبد سودت 
ولتت العطش وأحدثت الرقان والحمّيات » 
وأفضلّها ما صُنعت بالمدهون والجبن البقري 
المح والزيت الرقيق القديم » وكان العجين 
علها رقیقًا » وكان طبخها معتدلاً غير مترقةٍ 
ولا نيئة . وکل بعد أن تفتر من حَرّها. 
وإصلاحها أن تؤكل بالسكّر والقرقة المسحوقة 
ويڙخذ معها شيءَ من سكنجبين وتؤخد على 
جوع صادق وينام بعدها قليلاً » وإن اکل 
بعدّها الخس بالخلّ حَجّب ضررها. 
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المدهون (الدقيق الذي 
م تتزع نخالته كلها) 
المي 


3 0 ١ 


الموز 


الميس (ماء الحبن) 


حارٌ يابس في الثانية 


بارد رطب 6 الثانة 


معتدل 


الأغذية والأدوية عند مؤلنى الغرب الاإسلامي 


منافعها وإصلاح ضررها 


a . f. 8 0‏ 
يقطع العطش › وبطفِی الصفراء. نافع ق 


فصل الصيف . 
صالح الغذاء» قل رطوية من الدَرْمَك وأقل 
بسا من الأحمر. 


ذهب بوخامة الطعام وتقطع للم وبيج 
الشهوة برق الدم ويُضيف ابم ويولد 
الجرب . المختار منه التقبع » يزكل بالشحم 
والزيت . 

فع من خشونة الى والصدر والرئة . 

منه العظيم الجم الصغيرٌ التوى الج . يؤخذ 
عليه جوارش الأنيسون. 


تسخن معدم ع وشي الطعام » قري القلب 


والكبد » وتش ال اللثة . لا ضر فا . وإذا 
الام أو صمغ البرقوق . 

سريع الامبضام › حسن الاستمراء » كثيرٌ 
الغذاء إذا انمضم هضمًا صالحّاء وهو يوافق 


الصدر والات الصوت › ويلين الطبيعة » لكته 


يُحدِث نفخًا في الحوف يذهب سريمًا . يؤخذ 
على أثره السكنجبين بالماء لحار . 

فيه بورقية يهل بهاء وهو بهل الصفراء 
والخام والأخلاط العفنية » وينقي البَدَنْ من 
الجرب والمحكة والبرّص والبهق › ويشقي من 
الجذام . وهو أدخل ٤‏ الأدوية منه في 
الأغذية . 


سم 


5- جدول الأغذية والتوابل والأفاويه المشهورة 


الأغذية 


النارنج 


النافم 


الغا 


لهريسة 


الهندباء 


اليربوز 


طبخ الخبز 


طائعها 


بارد يابس في الأولى 


حارٌ يابس في الأول 


بارد رطب 


مائل إلى البرد واليبس 


بارد رطب ي الثانية 
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منافعها وإصلاح ضررها 


يتف المعدة الملنبة ويقطع التي الصفراوي » 
وش العصب ويَضِرٌ ر بالمبرودين . أفضله 
أضخمه» الحلو. يؤحذ بالسكر. 

يدرّ ابن والبول والطّمْث واي ويطرد 
الرياح . أفضله العريض العطر الرائحة . 
یلین الصدر ويتفع من من السّعال » وميك 
البطن » ویولد سَدَّد د الكبد والطّحال » أفضله 
الطري. اصلاخه أن بعل فيه الملح ويطبخ 
بان الحليب وذهن اللوزء وأن يكل 
بالعسل . 

أما الشحمية منها فغليظة كثيرة الفذاء ٠‏ مَقَريةً ‏ 
لکنا عسيرة ا هضم . أفضلّها المُحْكَمَةٌ الصنعة 
بلحم العم الطب . تؤكلٍ بعد التَعب على 
جوع صادق . وأما هَرِيسَة e‏ فغليظة » 
وهي 40 غذاء» وینبغی تو كل بالعسل . 
نفع المعدة ويُقَرّي اليد أفضله القليل 
المرارة. يُطْبخْ مع الكمُحَيْلاء . 

سكن سمال الحا والعطش » ردي 


للمعدة » أفضله الناعم الرخص . يُطْبَخْ بدهن 
اللوز. 

أفضل الخبز خبز التثور وبعده خبز الفرن 
وبعده خبز الرماد - وفيه خاصّة ري 
الكّد- وبعده خب الطب وهو خبز الملّة. 
وأما خبز المِفْرّش والمطبوخ على الحمر فاس 
متشتت الأجزاء » وكذلك المشوي كله . 


أدويّة التزهوي 
ص د 
كناب ” التصرف لمن يرعن التأليف » 


المقالة الرابعة 
في الترياقات 
سو هااا 


الترياق الفاروق : قال حنين بن إسحق : سمي هذا الترياق فاروقًا لعلتين : 
إحداهما أنه ينفع من لسع الموام السبعية » واهوام السبعية تسمى باليونانية : ترياء والثانية 
انه د ينفع من الأدوية المسمومة » وهذه الأدوية تسمى باليونانية قَاء فجيع الاسان فسمي 
ترياقًا » وسمي الفاروق لأن أدوية الترياقات افترقت فيهء» كذا قال جالينوس . وكان 
جالينوس يُستعمل هذا الترياق قبل خرجته الأول إلى بلاد رومية على نسخة أندروماخس 
القريب العهد. 

وصفة هذا التاق : بزخذ عاقرقرحا وزراوند» من كل واحد أربعة دراهم » > فلفل 
وروت › من كل واحار درمان» بدت ذلك وینخل وين بعسل + والربة منه قدر 

صفةٌ ترياق آخر ينفع من لدغ الحوام وسم الكَلْب الكلب ولشي الدم ولضيق 
النفّس ووجَع الأرحام والكليتين : 

رخذ هر وزعفران» من كل واحار جزء » ومن الدار فلفل » > ثلث جزء» وفلفل 
وميعة وقسط وآفيون وسنبل وجندبادستر وقنّة » من كل واحد ثلث جزءء يدق ذلك 
وينخل ويُمْجن بعسل متزوع الرغوة » وكلّما عق كان أبلغ في نفعه » والشَّربة منه نصف 
مثقال . 

صفة معجولٍ ينب إلى أرمانيوس من كتاب بولش » وهو بديع' عجيب قد عرف 
فضلّه على سائر ثر الأدوية المعجونة وهو نافع من لدغ الأفعى إذا شرب بشراب أو عسل مع 
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5 5 0 0 3 . 2 
ماء قد طبخ فيه جنطيانا » ومِن شرب الأدوية القتالة » ويشرب منه من كان به قولنج 
ماء بارد ومن كان به وجّع الكبد بماء وعسل » ومن كان به فسا في معدته يحل بماء 
فاتر وخل ٤‏ > وكذلك أصحاب أوجاع الكلى ومن كان به حصاة أو تقطير البول أو 
ن أو حن » وكذلك أيضًا بخل وماء فاتر ويَشربه من به ارتعاش” أو تفث دم ء 
مسار سر ا ل لي 


أخلاطه : يزخذ فلفل أبيض وبنج أبيض » من كل واحد وَزن عشرين درهمًا : 
أفيون » عشرة دراهم ؛ زعفران خمسة ة دراهم ؛ فربيون وحماما و غار وجندبادستر 
وساذح هندي ودوقو وبزر السذاب وورد أحمر يابس وسکبینج وقسط وزراوند 
واصطرك ومر أحمر وأنيسون وكراويا وسليخة وبزر رازيانج وسساليوس و قردمانا 
وأقاقيا و حب الغار» من كل واحد وزن درهم » سنبل هندي وبزر كرفس بستاني وبزر 
کرفس جبلي ودهن اسان ودهن ورد وسعدى من كل واحد در مين ؛ يع ذلك کله 
ویدق وينْخْل بحريرة ويعجن بكفايته من العسل المتروع الرغوة ويرفع ويُستعمل كما 
ذكرنا. 

صفة ترياق أله يحبى بن ماسويه نافع من لدغ الموام القائلة كالحبّات والعقارب 
والرتيلاء والأدوية المسمومة والعلل الباردة في الكبد والمعدة اال والمثانة وللخفقانت 
واختلاط العقل » وهو برب . 

يؤخحل جنطيانا وحب الغار وهر أحمر وزراوند طويل» من كل واحد جزءء 
وط 7 و زراوند مدحرج و سليخة وراوند صيني » من كل واحدٍ نصف جزء» يدق 
ويْْحَل ويُعْجن بكفابته من العسل المتروع الرغوة ويجعل فيه ربع جزءِ من زعفران ور 
جزء من سبل ليخ تفعه ويَحْسُن لونه » ومن ن أراد أن يجله أسود فليأخذ جزءا من النانخة 
فبخرقها في فخارة جديدة على نار فحمر حتى تسود ثم يسحقها ويُسرّدها بها ولا يجعل 
فيه زعفرانا ولا سنبلاًء والشربة منه مثقال إلى نصفي درهم اء حار . 

صفة ترياق وصفه رجل أندلسي جرَبه للاخ الحيات والعقارب وجميع الموام 
المسمومة والأدوية القاتلة وأورام الأرحام ومن جميع الأرواح ومن حى النافض » وينفع 

من وجع الحنبين والصدر والأضلاع ومن وجع المعدة والكبد والطّحال ويرد الكلى 
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واحتقان الفضول وضيق الأوعية وتغير اللون وانسداد العروق وخققان القَلْب واضطرابه 
وَوَجَع الفؤاد والمَعَص الذي E‏ الأسنان ووجع المفاصل والتقرس ش 

أخلاطه : : سنبل هندي » وراوند صيني و زراوند مُدَخْرج 38 و كمادر يوس 
وجنطيانا وقشر أصل الكبر وهزار جسان وحب الغارء من كل واحار عشرة دراهم » 
ومن البازرد الصاني والمِرَ الأحمرء من کل واحلٍ خمسة دراهم › شهدانج ورتا 
ودرونج ۽ من كل واحلر ثلاثة دراهم ‏ يدق كل واحلو على دَق » امار 
بوزن عَشْرة دراهم دهن يسان خالص ويعجن بعسل منزوع ار وة ينق في الشيير 
سبعة أشهر . والشربة منه مثل البندقة بماء فاتر لمحميعِ لأوجاع ويُطلى منه علي مضع 
الدغة » وإن سَقِيَ سما قائلاً وأذرك مبذا الدواء ل يَضره السم إن شاء الله. 

صفة معجونٍ ألّفه جالينوس نافم” من لَدْغ اليه والعَقرب والككلْب الكلِب › ومُو 
مُجَرب مغر وف . 

يؤخذ من الحَبّق الري والحبلي من كل اس دراهم » و جنطیانا ا 
دراهم » .و فلفل و جوشير من كل و > يحل الحوشير بخل مر » دق الأدوية 
ب وتعجن بل مزع الرغوة ؛ والشربة منه مثقال بماء فاتر عن أيضًا منه. 

صفة دواء آخر يُتّحَّد بالكبريت » كرو جالوس» كان ستعمله دعاس الطيث 
الكَحّال » ينفع من لسع افوا كلها ومن شرب الأدوية القاتلة » ويُضادٌ کل شيء مُفسِرٍ 
ويَدِرٌ البول إدرارًا جِيّدًا ويُحدِر حصى الكليتين وبتفع من اقشعرار الحمّيات العتيقة » 
وينفع من الستال العتيق ومن قروح الرئة ونفث الدم و ر وده مجتيعة ومن 
قد فق اشن + ومن يَعْرض له وهن في عَضَله أو عَصَبِهء ولن به نفخة في بطنهء 
لعا والمكبودين إذا تطاولت بهم العلة » ولن به استطلاق البطن » ويُسَكّن جميع 
الأوجاع الباطنة . 

أخلاطه : فلفل أبيض وفلفل أسود من كل واحد ماني مثاقيل » بزر بنج أبيض 
وقردمانا و کندر› فن کل راك اثنا عشر مثقالاً » أفيون و زعفران من كل واحد عشرة 
مثاقيل ٠‏ كبريت لم تبه الثارء سبعة مثاقيل» مع عسل فائق مطبوخ قدرٌ الحاجة » 
ويسقى منه قدر بندقة . 

صفة معجون لدياسقوريدوس ينفع من استطلق بطنه من لسع الام المسمومة . 
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يۇخذ أفيون ومِرٌ من كل واحد ولوس » يكون ذلك أربعة قراريطء وفلفل 
مثقال » يدق ويْنخَل ويُعْجن بعسل ؛ الشرية نيه دوا 

صفة ترياق الث 0 من يديع لسع الحوام ذوات السموم . 

يؤخذ الوم وبقشر ويلقى في برنية واسعة الم وى عليه بن اليل الح 
ارغرة جزة» ومن سن البقر نصا جزءء وُجعل|منا على الم ما مشر ويترك في 
الشمس أربعين يومًا عند طلو رع الشْرى وبُحَرّك ثلاثة أيام ويْفع » ومتى اتخذ بغَير سن 
كان بل في فنه. 

صِفةٌ معجون الثوم اخرء نفع من الجذام . 

يوذ مكوكان وكليجة!'/ من وم مشر مسحوقي طبخ بعشرين ومائة رطل من 
ماء عذبهٍ حتى ينضج ثم يصفى ماؤه ثم يُعزل» ويؤخذ من الشونيز المدقوق مكوكان 
تيج ٠‏ يخا الشويز.ح. الثو الذي سني مه الء وُطبخان بسن رطلاً ماه حت 

خن الماك ثم يُصَفَى وبلط ماء الثوم الأول م يوذ كليجة نانخة وسبعون مثقالاً زتجبيلاً 
وخمسون مثقالاً دار صيني یدق ذلك ونل و بماء الوم و الذي 
يصب عليها ستة أرطالر لبن من حليب ضأن وثلاثة ثة أرطال خل خمرٍ تقيف وأربعة 
أرطال سن بقر وأربعة أرطال عسل » وت اح رد ري ار 
نة ويدام تحريكه ليلا يحترق حتى يصيرّ في قوا م العسل ثم يتزل عن النار ويْحَرّك حتى 
عوط عغرء تددو ا ابعر ؛ ثم يؤخذ منه في كل يوم قدر 
بّيضة لطيفة وثلاث أواني من ماء الشبث فيُخلطان جميعًا ويوضعان على الثّار حتى يدوب 
الدواء ء ثم يُشرب» يُفعل ذلك أربعين يوم على هذا المثال. 

صفة دواء للذع الحَيّات والعقارب وذوات e‏ 

يؤخذ جنطيانا وقيصوم وقشر أضل الكر و راون مدحرج من ۾ کل واحد جَرْءء 
دق الجميع ويعجن بعسل . الشربة منه درهم بماعٍ بارد إن شاء الله تعالى . 


1) مكوك مكيال يعادل اڻي عشر مدا » وكليجة تعادل أربعة أمداد > وسيأتي بيان المكاييل والأوزان في انحر 
هذا الكتاب قبل تفسير اتا التبات والحيوان والأحجار. 
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صفة ترياق كامل نافع من لخ الحيّات القائلة والأفاعي والعقارب والكلب 
الكلب و ج م ا ومن شرب الأدوية القاتلة ومن برد الكبد والمعدة » 
وبالحملة ع من العلل الباردة» وهو مأمون مرب . 

يۇخذ قلط هندي و سليخة وعود اسان وجنطيانا وزراوند طويل من كل واحد 
جزء» وهر أحمر وبزر جزر بِرّي وأنيسون ونائخة وجعدة و أسارون وعاقرقرحاء من 
کل واحد نصف جزءء وسنبل هندي و قرنفل وعدي وفلفل وسذاب و زعفران » 
من كل واحد ربع جزء » نَدقّ الأدوية وتنخل وتعْجن لق الرّغوة وتفتق ؛ 
ET‏ إلى درهم » وأكثر من ذلك شراب أو بماء طبيخ بخ الرازيانج أو في 
ماء حار فإنه سر يع القوة . 

صفة ترياة ا عجيب م لذع الحَيّات والعقارب ارتلا م 3 
ج الكبد والضّحال ويذيب اللضاة ويخرج اليرقان الأسود ف البول » ويفتح ا 
ود الكليتين والمثانة ولل الفضول من الأبدان وينفع من أودام الأرحام والأرواح 
والنواصير » ويقوم مقام الثرياقات الكيار . 


أخلاطه : يؤخذ من الزّراوند الطويل والجنطيانا وهزار اسان وعاقرقرحا محرود 
وحبّ الغار مقشر > من كل واحد أوقية » و زراوند مرج رباد ودرونج زع 
ودهن بلسان وإيرساء من كل واحد نصف أوقية» يدق كل واحدٍ على جِدة ويلإ 
ويعْجّن بعسل منزوع الرغوة ؛ والشربة. منه من نصفي درهم إلى مثقال ماءِ حارٌ . وإذا 
خد هذا الثرياق قبل السم منع السم أن صل إلى البدن » وإن عدم الدرونج جيل بدله 
خولنجان زق هندي إن شاء الله تعالى . 

صفة معجون الطين النافم من السموم القاتلة ومن لذع الموامٌ والدواب المسمومة فإنه 
عجيب معر وف . 

أخلاطه : من الَّن المختوم - وهو الطين الرومي - وحب الغار» من كل 
واحدٍ درهم » ومن إنفحة الي عانية عه ومن إنفحة الأرنب ا در 
وجنطيانا و زراوند مدحرج وبزر السذاب ر وورق الغار > من كل واحدٍ د درهم > يدق 
الجميع ويعْجّن بعسل متزوع الرّغوة ؛ والشربة منه مل الفولة بماع حار ؛ ؛ ومن الأطباء من 
يزيد فيه دوقو وأسارون ومرزنجوس و بطرساليون من كل واحدٍ درهم ؛ ق ا 
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وتلت بهن بَلسان حتى يروى ثم يُعْجن بالعسل ويُستعمل » والنّسخة الأول من غير 
الزيادة هو المعجون المعروف. 
صفة ترياق بتع من شرب الأفيون : بحل من جندبادستر وحلتيت و فلفل و أببل 


لم و 


or 


ينكل واحدٍ جزء » تدق وتنخل وتعجن بعسلٍ متزوع الرّغوة وبسقى منه در جَوْزةٍ أو 
بندقة على قَدْر الأعراض في صُعوبتها» ثلاث مرات في اليوم. 

صفة دواء هندي لمن ستيي السم : جوز التيء » يدق وبُخاط بأخثاء البقر الرطب 
ويداف بالماء البارد. 

صفة الترياق الكبير على ما يُستعمل بالمارستان بغداد من كتاب سابور بن سهل . 

يُوؤحذ من أقراص الاشقيل كهانية وأربعون فالا + ومن أقراص الأفاعي والاذخر 
والأفيون والفلفل الأسود ع من کل واحد د أريع وعشرون مثقالاًء ومن الدار صيني وبزر 
السلجم الصغير والورد و الأسقورديون والإيرسا والأغاريقون ورب السوس ودهن 
اسان من كل واحد اثنا عَشَر مثقالاً» ومن المر و الزعفران والزنجبيل والدار صيني 
وأصل البنطافان و الفودنج الحبلي والفراسيون و بطرساليون و أسطوخدوس ولط وفلفل 
انيضق ودار فلفل وسنبل الطيب وجعدة» من كل واحد ستّة مثاقيل › ل وبزر 
كرفس وسساليون ومِرٌ وجنطيانا وبزر رازیانج وطين مَختوم وقلقديس مَشوي ء 
نصف ... » أشنة وحماما دوج و أقاقيا وسكبينج وحرف بابي وناخة وكمادريوس 
و كمافيطوس وطرائيث وسنبل رومي وساذج هندي » من كل واحد أربعة مثاقيل » 
دوقو وقنّة وكفر الببود و جاوشير و قنطوريون دقيق و زراوند مدحرج وجندبادستر» من 
كل واحد مثقالان. 

وأما أهرن تألفيت له من السّذاب البرّي اثنا عشر مثقالاً ومن الأفاونيا والصطكى من 
کل واحد ستة مثاقيل » ومن الفودنج النهري وبزد ابخزر والبنج من كل واحد أربعة ماقي . 

وما نسخة ابن ماسويه فألفيت ہا ق : حرف اتش ا مثاقيل و زراوند 
طويل مثقالين. 

وا نسخة إسحق ليت فيها زيادة زهر الأقحوان الأبيض › ثلاثة مثاقيل » ومن 


الأرطميسيا سبعة مثاقيل » وبزرقطونا أربعة مثاقيل » ومن الكا كنج و الفودنج اليرّي من كل 
واحد أربعة مثاقيل . 
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وزاد غير هؤلاء اللوف الكبير والمريافلون والزوفا اليابس » من كل واحد مثقالين › 
وعصا الراعي وميعة سائلة» من كل واحد أربعة مثاقيل » وألفيت في نسخة 
أندروماخوس زيادة سُعدى وعصارة غافت وموم وفاشرشين و بسبايج » من کل واحد 
ثلاثة مثاقيل » ومن العّسل المتزوع الرّغوة عشرة أرطال ومن الشراب الريحاني ثلاثة 
أرطال » يصنع كما ذكرنا قبل وبُخْرّن ويُستعمل في سمومات الأفاعي وهو حَديث وأقلٌ 
ما يُستعمل بعد ستة أشهر وأقصاه ستة أعوام . 

صفة ذبيد كبريت » ينفع من لدع وام وسُموم الأدوية » نن قاد الأحفاء 

من السم ومن و الاير ومن لذع الحيّات وينفع من حَمَى ا والورد ومن 
السعال العتيق ومن تيت الدم والقيح, عير المسن رر والکزاز والتفخ ووجع الكبد 
والطحال واجټاع الماء الأصفر » وبخرج الحَصّى من الكلى وينفع من القولنج . 

۰ أخلاطه : يُْخذ من الور الأحمر وبزر البنج الأبيض وقردمانا ولان ذكر» من 
و عشر درهما » وأفیون جيّد و زعفران من كل واحد عشرة دراهم وكبريت 
أصفر لم تمسسه نار وفلفل أبيض من كل واحد ستة واھ وزراوند رین ورل 
وقسط يعدي و فرييون وقشور عروق یبر , من كل واحد ثلاث داف دق 
الجميع ونل ويْجن بعسلٍ مر الرّغوة ویرفع في إناع اة الشربة منه قدر 
الحلوزة قاع تار أو دون ذلك على قدر الحاجة والقوة. 

صفة دواء العقرب : يُْحَذ من الزراوند الطويل و الحنطيانا و الفوذنج البستاني وحبٌ 
الرند. والسذاب » من كل واحد جزء » يُطْبخْ ذلك بشراب ويُسقى صاحب اللدغة.. 

صفة دواء لمَّنْ سبي دواء قاتلاً ويّنفع من لَسْعْ الات والأفاعي والعقارب 
والهوام . 

أخلاطه : يُوْخَذ من الأفيون و الور > من كل واحار درهّم » ومن الفلفل درهم 
ونصف » وزناوك طويل ea‏ من كل واحد ثلاثة دراهم › ومن السّذاب 
درهمان » تق هذه الأدوية وشل وتعجن بعسلٍ منزوع الرّغوة وماء اللحرجير ؛ والكرية 
منه مثقال مطبو جَيّد إن شاء الله . 

صفة دواء نافع لکلب : يوذ جر من كدر وخخمسة أجزاء جنطيانا وعشرة أجزاء 
سرطان نهري » يُخلَط الكل ويُسقَى منه وزن درهم على الريق بماء بارد. 
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علاج نافع من عَضّة الكَلب الگلب من بومه » يُعالج كيرا : يفصد له عرق في يده 
المنى إذا أجاب السن » ويُسقّى هذا الدواء : حلتيت وجعدة» من كل واحد مثقالان . 
وخولنجان من کل واحد ثلاثة مثاقيل » يدق وينخل ويمع ويسقى منه درهمان بماء 
الكرفس والرازيانج من كل واحد وزن أوقبتين مدقوقا معصورًا غير مُغلى. 

صفة دواء ينفع من شرب السوكران : 

يَوحذ من الأنجدان والدار صيني وورق الغار وحلتيت أجزاء سواء » يدق وينخل 
ويسقى منه مثقال بعقيد العنب مع شيء من دهن السوسن . 

صفة دواء مركب من كتاب أرمانيوس ينفع من لسع الأفاعي » وهو بليغ يساوي بي 
منافعه الترياق الكبير. 

أخلاطه : أنيسون» خمسة عشر درهمًاء فلفل » أربعة دراهم » وزراوند مدحرج 
وجندبادستر من كل واحد درهم ونصف يسْحق الجميع ويُعْجّن» ويسقى منه قدر 
جلوزة مع ماء حْمَاضٍ أو شراب ممزوج. 

صفة دواء بقع من اكل الفطر القَتّال : 

تؤخذ سليخة وأسارون ودار صيني وإريساء من كل واحد درهمان » يدق وينخل 
ويشرب منه درهمان ماع فاتر أو أوقيتين من ماء العسل . 


صفة دواء آخر ينتفع امثل ذلك : 
. يۇحذ من البيض عشرة ع وفوذنج بري سبعة دراهم » بطخ يربع رط ماءِ 
ويُصفَى ويُخلّط بأوقيتين من شراب العسل . 


صفة دواء مركب ينفع من موم الأدوية : 

يۇخ نباتة الأنجدان وأصوله ع من كل واحدٍ أدرهم ۰ ومن الشيح الأرميني 
درثمان » يدق وبنحَل ويعجن بعسلرٍ منزوع الرّغْوة ویسقی منه عاء التفاح . 

دوا آخر مثله : 

يؤخ من الدار صيني ومن مخ أرنب » من كل واحدٍ درمان » ومن بزر السلجم 
الصغير البستاني وجندبادستر» من كل واحد مثقال › تسح الأدوية وتمْجَن بقدر ثلاث 
أوائي من 5 طري » ويسقى منه إن شاء الله . 
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صفة ترياق ينفع من ضرر سموم الموام وسموم الأدوية . 

يذ جوز بابس مقشر» جزم وملح جريش وورق سذاب يابس من كل واحد 
سداس جزء» وتين يابس قدر ما تجُمّع به الأدوية» يؤخذ منه قذر الحوزة بشرابي 
ويتعاهد شربه ما دام بج اليء» فإن لم يكن سما فليس بِقَي. وأما من يخاف أن 
يُسقى دواء قاتلا فينبخي له أن يأخذ منه قبل طعامه» فإنه بنع ضرر السمّ إن شاء لله. 

صفة ترياق الطين المختوم» إذا شربه من سَقِيّ السم لم برل يقيئه حتى يَخْرج 
ذلك السم» فإن لم يكن سمًا فليس بقيء. 

بؤخذ طين محتوم وحب الغار بالسوية › وت ذلك بسمنٍ البقر وبعْجن بعسلٍ 
ويف ويؤخة منه قبل الطعام المَخوف منه أو بعده أو حين رض أعراض رديئة » فإن 
الطعام إذا لم يكن مسمومًا م ب يهيج الي 2 » وينبغي في أن يتعاهد سقيه ما دام , بهيج التي > 
وبعد ذلك بتر إلى العلامات الي تظهر فيقصد إلى ما بل عليه با و 


صفة ترياق ينفع من لع العقارب : 
وه - ٠.‏ 
بؤخذ أصل الكبّر وأفسنتين رومي و زراوند وجنطياناء أجزاء سواء » يُنْخَل ذلك 
ويعجن بالعسل . والشربة منه ثلاثة دراهم . 


ترياق آخر ذكره بولش ينفع من لسع العقارب : 

يَوْخذ من الكبريت الأصفر قر بندقة ومان حبّات فلفل » بسح ذلك ويشرب 
مع نصفي قوطولي 20 شراب . 

صفة ترياق جع عليه أطباء الروم والهند وفارس ينتفع من لدغ الحيّات والعقارب 
والسم القاتل والكلب ووجع الكبد والطحال والحفقان وضعف المعدة ووجع الأرحام 
والمشيمة ووجع الرئة ووجع الخاصرة والأبردة والحصى ف في الكليتين والمثانة وينفع الذين 
يفزعون وياخذهم الرعب . 

أخلاطه : يؤخذ دهن بان و الزراوند و الحَنطيانا و الفلفل » > من كل واحار دران » 
والقئة والميعة السائلة والمِرَ الأحمر وحب الغار من کل واحد درهم › يدق ذلك 


2) ذكر الزهراوي القوطولي ي باب الأكيال والأوزان » فقال هو بالكيل رطلٌ وبالوزن عشر أواق. 
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وینخل ويعجن عل مرق الرغرة وبرع » وكلّما 2 
وصفنا ل منه درهمان إن شاء الله تعالى . 


عتق كان جر ومنافعه قوق 30 


007 من ثلاثة عقاقير نافع من أنواع دنه والأوجاع الباردة . 
من الأفسنتين وبزر الكزبرة اليابسة و الشونيز › من كل واحد جزء » دق 

ا ويعجن بعسل متزوع الرغوة » ويؤخذ منه من درهمٍ إلى متقالر» إن شاء الله 
تعالى . 

صفة يَزياق المثروديطوس » وهو زا 5 إذا تَعاهَدَ الإنسان أخذه ستيي 
دواع قاتلا 0 ناخد فيه » وو مع ذلك ري شهرة الطعام » وخسن اللون يذ 
بالفكر وحديث النفس وتفيج الاه ويطلق اث الول وينفع من الخلفَةٍ العتيقة و 
البصر ويڏ کي الحواس . وإن متروديطوس عمل له هذا الدواء حكات زمانه ا 
دهره » وكان يتعاهد شربه في كل يوم ليتحرز به من السّموم والأدوية القاتلة » فلما غلبته 
ارو وا بأحذه شرب سنا الا يدر الس على قله » فلا رأى أن اسم لم صل 
فيه شيئا سل ميمه وأنكأ عليه فات » فلذلك عرف هذا الاق باسعدء كذا قال بولش . 


أخلاطه : يوذ هر و زعفران وصبر وكثيراء و أغاريقون وزتجبيل ودار صيني ‏ 
من كل واحلٍ عشرة دراهم » كدر وبسباسة» وخردل أبييض (وقي نسخة للرازي : 
خربق أبيض وسنبل هندي وحرف وففاح الإذخر وعود بَلّسان و أسطوخدوس ولط 
مر » وفي نسخة أخرى للرازي قمط اسار وضاسايوين و باذورد وعلك البُطُْم ودار فلغا 
و جندبادستر وعصارة ية التيس و ميعة سائلة و جاوشير وساذج حديث هندي) ء» من 
ص واحد ثمانية دراهم » وسليخة و فلفل أسود وأبيض وإكليل الملك وجعدة 
و أسقورديون و دوقو ودهن بَلّسان چ سان ودهن القربيون » ومُقل الييودء من كل 
واحد سبعة دراهم » وسنبل رومي وأشّق و مصطكى رصخ عرلي و بطرساليون و قردمانا 
وبزور انائج , وورد يابس وجنطيانا و مشكطرامشير وأفيون» من كل واحد نخمسة 
دراهم » و أنيسون ومو وهيوفاريقون وأقاقيا وسرة الاسقنقور» من كل واحد أربعة 
دراهم ونصف » و أسارُون و سكبينج وفُوء من کل واحار ثلاثة دراهم » ووج وافيون › 
من کل واحدٍ خمسة دراهم » وورق السّذاب أو 3 »> وزن درمين ونصف . 
تنقع الصموغ في ترات وشلحق حتى ترق » ونسحق الأدوية كلها وتعجن بكفايتها 
من العسل المتزوع الرغوة وترافع ستة أشهر » والشربة منه قذر بندقةٍ أو أقلّ أو أكثر . وأما 
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ج إلى أن يستعمل بدل الترياق فالشربة منه قدر ا وقال 

سابور : الشربة منه من 50 إلى درهمين وأكثر على قَدْر الحاجة إن شاء الله تعالى. 
صفة ترياق لإسحاق بن عمران عتصرٌ جَيّدُ الفعل + إن شاء الله تعالى. 
أخلاطه : يؤْخذ ش شم الحنظل » جزء » ومئله حب رند » ونصف جزء فراسيون » 

وجنطيانا جزء » يدق ذلك ويُنخَل بعسل منزوع الرّغوة. والشربة منه من تمن درهم إلى 


دانق 


می حَدنتٍ حادثة واحتيج 


صفة الترياق الشونيز : 

الذي | 5 الكتاب الذي جم ع بالأندلس 5 اول دخول بي ا 
ويب إلى أدرونجة العام » فاضلحه ورتبته ت عقاقيره امجهولة كلها وهو ترياق 
3 من جميع الأوجاع والأمراضٍ الباطنة » ومن السّموم القاتلة > وذْكِرَ أن منافعه 
تقرب من ود الترياق الفاروق . 

أخلاطه : يُوْخَذ من الفلفل الأسود ثلاث اق ومن الأفيون حمس أواق » ومن 
الورد اليبس والسوسن ن الاتمنجوني وبزر اللفت وعروق السوسن الحرود والأغاريقون 
والدار صيني » من كل واحاٍ أبيع أواق » ومن الق والقسْط المت والقمْطٍ الل 
رالفقل الأسكن و التلةة رام الأ والسئبل المندي وفقاح الاذْخير والبّانَ الذكر 
والدار فلفل والفرسيون والمقدونس وصمغ البطم والحوشير وورق الفودنج الحبلٍ 
والزنجبيل والبنطافلن و السنبل الرومي و الاسطوخدوسر, والخولنجان وبزر الحزر البرّي 
والقنطوريون والحعدة والبنترقة وجنطيانا وعصير العليق والزاج المشوي وحب البلسان 
وبزر البسباس وبزر الكرفس وحبّ الرشاد والبزرقطونا والوجّ والأقاقيا والزراوند 
اللدحرج وزفت البحر وعصير البندقة - وهي شجرة الوثي ودين اللعان» من كل 
واحد نصف أوقية » ومن أقراص الأشقيل الموصوفة في صناعة التّرياق الفاروق » أوقيتان › 
ومن أقراص الأفاعى أوقية . 

ومن الناس من عت الام الي ذكرها أندرماخوس وراه جلیل الخطر عظيم 
القذرء وجميع أدويته في نباية الجودة وأحسن ما يكون من التأليف » ورا م جالبوين أن 
يزيد في أدويته فلم ها له فا زيادة ولا نقصان › ا أوزاث أدويته خطأ في 
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ليغ بَعْضها مع بعض فأصلح تلك الأوزان وعَدَها في نهاية ما يكون من الجودة والنظاء 
2< التأليف» 1 ف المنافعم التي ذكرها تكردا حوس فإذا هي في نباية الإحكام . 


وي ا مرتبة السادسة ثلاثون دواء ۶ وهي : ى: وبزر كرفس › و ساسليوس »> 
وحرّف بابل » و كمادريوص + وناحة › و كمافيطوس › وعصارة ية التيس » وسنبل 


ولك نظر إلى مقادیر الشربات منه على مراتب المنافع التي د كزها اندر وا شن قاد 
ارت ي العلل المذكورة فشهد ها بالصحة » وقال : هذه ا من 0 هذ 
الترياق لكل واحدة من للل المذ كورة من أوفق ما کون وأجوده » فرتب جالیتوس 
الترياق على سبع مراتب بأوزان معلومة فجَعل في المَرتبة الأولى العسل المطبوخ » وشرط 
أن يكون عسل الحاشا المطبوخ عتيثًا قد أنت تت عليه ثلاثة أعوام وجَعل من كل واحد ما 
الفا وأربعة وستين مثقالاً. 

وفي المرتبة الثانية أقواص الأشقيل ‏ وجَعَلَ وزتها ثمانية وأربعين مثقالاً . 
وفي المرتبة الثالثة حمسة أدوية : أقراص الأفاعي وأقراص الأدروخرون”* ؟ وفلغل 
أسود و أفيون ودار صيني » وجعل من كل واحد منها أربعة وعشرين مثقالاً . 

وف المرتبة الراب تة أدوية وهي : ورد» وبزر السلجم الصغار » وأسقورديون . 
وسوسن إسمانجوني › و أغاريقون , ورب السوس » ودهن اللّسان» وجعل من كل واحد 
منها اثني عشر مثقالاً. 

وف المرتبة الخامسة عشرون دواء» وهي : هر »> وزعفران» وزنجبيل » وراوند 
صيي ٠2‏ و بنطافلن , وفودنج جبلي» وحب الغارء وفراسيون» وبطرساليون . 
و أسطوخدوس » وق وفلفل ابضغ ومشکطرامشیر › وکندر ذ کر » وفقّاح 
إذخر › وصمغ لبم ء ودار فلفل » وسليخة سوداء » و جعدةء وسنبل هندي » وجعل 
من كل واحد منها ستة مثاقيل . 


3( أقراص الإشقيل نتم من : صل الفار الرّطب الطري بی بخمير ويُشوى في الفرن ثم يُخد جوفه اللين 
فيسحق سحا جيذا وبلط معه دقيق الكرسّة» جزء» و البصل جزأن , م ی وجل اتا رقاقًا 
بعد دهن اليد دهن الورد. وتخترن الأقراص' ني آنية زجاج . 

4( أقراص الأدروخرون تصنع ثما ان ذكره: الدار شيسعان وعود البلّسان و أقحوان وأسارون وجعدة 
وقصب الذريرة وقسط وحماما ومصطكى وفو وحاشاء من كل واحار ستة مثاقيل › وشيح جبلي 
وفقاح إأخجر وزراوند وسليخة ودار صيني ؛ ب كل واحد يل او زعفران وهر » من كل 


واحدٍ اثنا عشر مثقالا» تدق الأدويةٌ وتنخل وتعجن بشرابٍ عتیق وق و ق الا“ وترفع ذ 5 
إناءِ زجاج لوقت الحاجة . 


هندي » وشيح جبلي » ومر » وجنطيانا, وبزر رازيانج » وطين محتوم › وزاج مشوي 
نصف شية » وحماماء ووج » وحرمل » ودوقوء وقنة» وقفر اليبود» وورق السّاذج 
الهندي » وحب البّسان » وهيوفاريقون › و مصطكى وصمغ عربي » وقردماناء وفوء 
و أنيسون » وأقاقيا. وجَعل من كل واحدٍ أربعة مثاقيل . 

وي المرتبة السابعة » عشرة أدوية » وهي : قل » وجواشير » و سكبينج › وأشّق 
وسورنجان › وأصول الكبرء وعود البلسانء وجندبادسترء وقنطوريون دقيق › 0 
ويل ٠‏ وجل من كل واحد مثقايّن فصار جعي ما في التسخة ألمي وستمائة وأربعين 
مثقالا يكون من ذلك وزن os‏ الأدوية الياسة مع الدهن وم والأقراص 
2 مثقال واثني عشر مثقالاً» وصار عدد الأدوية البابسة الي ع ي في هذا الترياق 
سبعين دواءة سوى العسل ين والأقراص » ويقع فيه من الأدوية والأقراص 
الأذروعون بم م يقع ي الترياق خمسة أدوية » وهي : الأقحوان والأسارون 
ودار شيشعان وقصب الذريرة ء والحاشاء وي أقراص الأفاعي خمسة أدوية وهي : 
اللحم والخبز والشيث والح والزيت الذي يطخ فيه اللحم » وف أقراص الأشقيل 
دواءين : الأشقيل (وهو بصل الفار) ودقيق الكرسئة › فتصير جميع أدونة الترياق ا 
وغانين دواء . 

وأما عَمَلّه فعلى هذه ا 

دق ؛ الأدوية الياسة ویستوفی و مدقوقة منخولة › وتلقع الأصماغ والعصارات 5 
المتطبوخ بعد أن ترض وتوف بعضها إلى بعض بيسير من عسل الدواء ء ثم تسحق حتی 
افر ع ر وترخذ الأدوية السائلة مثل القة واليعة السائلة وصمغ الم ودهن 
لبلسان وتذاب مع العسل » ثم تسح الأقراص وتلقى علا في العسل عجن نیما حتى 
تصيرٌ في أحسن ما يكون من القوا م المي ثم تَلقَى علما الأدوية اليابسة ويج لينا نم 
تصب علها المُصارات والأصماغ المَخلولة ويسمْحَق الجّميع ثم بصب عليه باتي العمل 
اطاه لكر ل E‏ ؛ ويكون 
مقدارٌ ما بطرح ل رطلاٌ ويضرب دائما و مدي النهار كله 
محجارق ا ٤‏ الإناء الذي بعجن فيه حتى و ويرف أيامًا في الإناء 
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الذي يجن فيه وبْمَطَى بخرقة خفيفة ثم خرن ؛ ETE‏ آلف تي وم والعلامة السادسة من بطونبن ايضا ان لا تكون عظيمة البطون لأن ذلك يدل على 
ميق أو ما أكون ل كي كيفية ردبئة» ولا نلا الإناء بل يكون ذلك فيه إلى الشذين . كرة فضولر محتمعة فيها. 

والثلث اللخ قن فارعا لن و أنه" ارلا مط مف للف كناد يطبق عب والعلامة السابعة من الفكوك أن تكون عظيمة الفكوك لأن ذلك يدل على كثرة 
0 م ار 

اء بحفظه ویر و فق كل شير يرما واحدًا منذ الغداء إلى اليل ثم شد رأ DE‏ الحرارة والقوة . 
افضل ما هذا الترياق فا أشهر فحينكذ مجه TT‏ ا E A‏ 1 
وأفضل” يُستعمل ترد ف فال عشر سنين وستة شهر 0 ١‏ والعلامة الثامنة من الاذناب أن تكون اذنابهن دقاقا لان ذلك يدل على كثرة 


عه ببعض وِيَكْمُل نضجه » وأقلّ ما يُستعمل فإلى ستة أشهر » ويتككل 6 الحركة . 
يس 0 ٤ e‏ 7 
والعلامة العاشرة من سعة الافواه لان ذلك يدل على شدة الاحتراس والإقدام 


صفة أقراص الأفاعي المتخذة هذا الترياق الكبير : ال 

NT‏ ث2 1 | e‏ ب إن أ و 1 ل 
قل أن ا الأراس جي أن نذکر أو الأفاعي ا E‏ يأن واختيرت اا علد عور لان ات من كل وان برد وارطب من 
تعمل منها فقول : الذ كور » وينبغى اذا صيدت E‏ فيقل دبل سمهن بالك 
5 1 ا ا فإنها إذا 
ينبغي أن تود إناثة الأفاعي » وعلامتهن أن کف ا ا جل قن يل کل داو من نبوب نحاس الع Sk‏ ر أن تضطرب فإنها إذ 

سمه ضعفه بخلاف ما الذكر لان ١‏ الل ل 0 = اضطربت حي ام وفسدت الكيفية a‏ فا . 
E E 2 1‏ ا ۶ من خبز السميد الذي يعمل منه 
وعلامتها 2 الذ كر مهن لا يكون له أكثر من ثابين » و ينبغي أن تعر المختارَ 7 وينبغي 3 o‏ شي من جر ي يعمل 


القرص ومن جميع أدوية الأندروخون » وأن يكون ذلك كله مسحوقا ومنخولا 
لخصلتين : إحداهما لكي تستنشق رائحة هذه الأدوية وتذخل الرائحة طوائها وخياشيمها » 
والثانية أن تنشغل بها عن الحركة والاضطراب . 


الإناث »› وف ذلك بإحدى 0 علامة . 
العلامة الأولى 3 تكون ألوانهه:” شر لأن هذا اللون يدل على الاعتدال ي 


ا فأما السود منبن فيدل سوادهن على كثرة اشتعال الحرارة فين رارة كيفية دلا ب الأاعي E‏ ال اال ا 
سمهن » وأما البيض“ فإن البياض يدل على ضعفهن وة حرارتن وکر رطوبتين . ا سيد فين کے ووو فاد في الحريت ری ااه ی 
والعلامة الثانية من الرؤوس » وذلك أن يَرْفعن رؤوسهن إلى فوق لأنه يدل على ا الذي قد احترق في الصيف » وما يُصاد منا في الشتاء فليس بمحمود أيضًا لأنها 
حرادين وقونين ولطفهن ونين ى للإلاثر ر حير خبطت ا تكون ضعيفة وتجتمع فيا الفضول من أجل برد امواء وق حركتها لأنها تكون في مسا كنبا 
والعلامة الثالثة من أَغْينين » وذلك أن تکون اج ان إل ان لأنه دلا اة ا اح مانا مم ري فالتي تصاد قبل أن تمي ابلط الذي علي 
على حرارتمن » فإن كانت إلى الصفرة أو إلى البياض دل على مرضهن . تكون رديئة لأنَّ ذلك يدل على أنما لم تنقّ» وإن صيدت قبل أن تقوى حرارة الحواء 
والعلامة الرابعة من بطونين أن تكون ا ختمعة ما يدل على نقاء أبدا نين المعتدل لتنحل عنها الفضول الي اجتمعت فيا 5 الشتاء كان ذلك رديئًا » وان صيدت 


ل لل فذلك يدل على وهي لم تغتذ بعد الغذاء الذي يلانمها من نبات الرب بیع كان ذلك رديعًا لأنما لم تق بعد 
شدّتهن وقوتين لأن كبر الراس یدل عل ذكاء الخراش من التراب الذي قد اغتذت به داخل مسا كنبا في الشتاء . 
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وأما المواضع التي تصاد فيا الأفاعي فختلفة أيضًاء وذلك أن يُصاد متب في بير لا نداوة فيه » وبدق دقًا ناعمّاء وليس ينبني أن ييقى الخبرٌ مع اللحم أول ما 
المواضع الكثيرة الجر والنبات فهي محمودة جياد لأنها تغتذي من الحيوان والتبات فتك بدو يدق لكن بعد أن نمع في المَرّق الذي طبخ فيه لحم الأفاعي ثم يُخْلّط باللحم ویدق 
خوها أجرد؛ وا بعاد م في لواش اقا الي لا ناح نيا أو في شوه بحر مه في هاون الحجر ليما ويل منه أقراص" دقاق بعد أن بسح بدهن لمان ذا 
والسبخات فهي رديئة . فرغت من التقريص فاجعل الأقراص في إناء زجاج. وجففها في ببسو داف ولا في كل 
وينبغي أن تترك بعد صيدها يومين أو ثلاثة على الأكثر حتى لا يَحْتَدَ سمه عه مرة وامْسّح نسح ما علي من الأثر نم امْسَحْها بدهن البلسان» تفعل ذلك بها حتى جف ثم 
الغذاء وللحركة الطويلة والغضب » فإنها إن أقامت طويلاً تغدّت من سمها فت تجعلها في ذلك الإناء وترفعها إلى وقت الحاجة إن شاء الله تعالى . 
لحمها . | 
الذي يجب أن بقع منها موضعان بسكين حادة: أوفما رأسها بقع سن نح الأووية الفروة: 
أصابع لأن فيه اجتاع السم خاصة » والاني ذه يقم منه أربعةٌ أصابع أا > لأن لخم 0 
الذنب ردي قليل قليل اللحم وفيه فضول كثيرة عتمعة » ومتی قطعت رؤوسها وأذناسا وحری | المضادة للسّموم النافعة لكل من شرب الادوية المسمومة مما اتفق عليه الأوائل » 
منها دم كثيرٌ واضطربت رؤوسها وأذنابها فهي جياد تصلح لعمل ارياق » وإن ری منج من ذلك : 
دم يسير ولم تتحرّك فهي ضعيفة مريضة لا تصلح البة . الطين المختوم , إذا رب تفع من الأدوية اقالة ؛ وذكر دياسقور يدو أن له قوة 
يضاد با الأدوية القاتلة مضادة شديدة » ولا سيّما إن شرب مع حب ' الغار والشيح 
الأرميني . 
صفة عمل الأقراص : ومنا : المسك » والاغاريقون » وبزر الحزرء والفوذنج الحبلي والهري» وبزر 
ينبغي » بعد أن بطع الرأس” والذّنب أن تأحد الوسّط وتسلخ الحلد نم تشق بط الحرجير , وبزر الحرمل » والسنبل الرومي » واحند بادستر » والدار صيني » والزراوند 


الأفعى وتخرج ما فيه وترمي به يحيث لا يبقى إلا الحم وحده > وبر الث - أي الطويل › وبرر السذاب البري › والفراسيون أو عصارته ) وبرر السّلجم الصغار » 
لأنه إذا اختلط بالترباق أفسده» مم يوضع اللحم 5 در جديدة من فَحَارٍ أو حا والحلتيت » وبزر الأترج» وعصارة الأترج ء والحرف » وأصل فرنجيون » وأصل 
مرصص ويْصَّب عليه من الماء الصّافي لني من ماء ليون » ويُجعل فيه الم المأخوة مد الأنجدان» وا حواشير » وعصارة برقانيون وأصله» وحب قنطوريون » وعصارة شوك 

الحَرْف (الباذورد أو الشكاعي) » والزيت » وطبيخ الملوخيا » وبخور مریم » واليبروح » 


الملاحة » وعيدان الشيث وشية من زيت » ويُطيخ على جَمْرٍ بوط حتى يتهرَا اللحم 

وتقارقه العظام » وبعد أن يبرد قليلاً تنقّى العظام من اللحم ويُرمى بها وتُصفَّى 5 وطبيخ حَبّة الرازيانج » وبزر السذاب البستاني » والقنّدع وأنفحة الأرنب » وطين 

دسم ذلك الحم لذي ير على مرق ثم يُجْعل في إناء» وكلما نزعت الحم من العظاء ساموس » وطبيخ الجعدة » والساسليوس » والاإيريسا ء والساذج اندي » وعصارة 

لَه في ذلك الدسم الصفى لكيلا يحض فإذا انيت من ذلك فأخرج اللحم من الدّسم البنطافلون » وأطراف الكرنب التبطي » ودقيق الكرستة (إذا شرب منه عشرة دراهم مع 

واعصره جيّدا وزنه م أيه في هاون من حجر وده دقا ناعم ورش عليه من دَسّمه قليلاً شراب نفع من الأدوية القاتلة) . 

حنى بق كما ينبني واخلط معه من الب ثل وزنه الحم امدق (وقال بعضهع يُلَى قال بولش : أكل الوم وشرب الشراب ر يري من لسعة الأفعى » وأنه إن 
عليه من الكَعّك مثل وزن اللحم » وقال سابور مثل ذلك) . ويدغي أن يكونة الخبز م قوي الممسوع على هذا العلاج وصبر عليه لم يحتج إلى علاج آخرء وينبغي أن يأكل 

رمك جي ويكون فيه من الملح والخَمير بقدر معتدلر ويكون قد خير في تلور وجقّف اكرات والسمك الالح الشديد الملوحة . 
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الأدوية المفردة التي تنفع من موم هوام : 
الأغاريقون (مثقال منه بشراب) . 
بزو الفنجنكست : (إذا شرب أو تضمّد به) . 
النوع الرقيق من نبات رجل الحمامة والحنطيانا (درهمان مع فلفل) . 
الراوند الصيني (مثقال منه بشراب) . 
الزراوند الطويل (درهمان بشراب) . 
الفستق بالطّلاء . 
الفافل الأبيض والأسود . 
دماغ الجاج . 
الصعتر الحبلي بطلاء . 
الصعتر البري بشراب . 


الناغخة بشراب . 


من المقالة السادسة ٠‏ 
في الحبوب المسهلة للمرة الصفراء والسواد والبلغم 


«اعلم أن ن الاستفراغ عهذه الأدوية الي بوافقها الحنظل والصبر ا 

زا والخربق وحَبً النيل وما أشبه ذلك - كانت حًا أو معنجونًا E‏ 
إبازج > لا يبي أن يستعيلها إلا دور الأيدان السك البنية القوية التركيب السليمة 
الأحشاء من الآفات مثل الكبد الضعيفة والمقعدة الضعيفة” التي بها أرواح بواسي 
شقا أو من في مثاقه أو في رلته رة أو يبول الدم أو من جا ترف من الّساء معتادة 
من به سَحْج في يعاه أو من يعتاده أمغاص” أو كان في أعضائه وَهَنٌ أو سَقْطَةٌ أو ضربة 
أو من كان يعتريه فة دائمة وتنطلق طبيعته من أدنى سببي أو كان يتقيأ الدواء أو كان 
لا يثبت الدواء في معدته رض فيها من ورم أو غيره » وبالحملة من كان ضعيف القوى 
النفسانية الكائنة في الدماغ والعصب ا الحيوانية الكائنة في العَلْب 


0-0 


أو 
ا 


واط, 
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والشريانات اة دنه آر قيعي ا الطبيعية الكائنة في الكبد والعروق السواكن 
البعثة منها » ومن الموانع ايا رمان الف أو الاه و د اللزاء فالا و ال أو 
الصا وة عادة الاستفراغ E‏ الس واليدن :ريخل دراه الأكارين 
والفلآحين ومن يكير السَهرٌ ودراسة الككتب الفلسفية والهندسية » فهؤلاء ‏ ينبغي أن ارو 
e‏ هذه و الأدوية غاية الخذر ولا سيّما المدمن علا فانه لا د 0 عليه أن دنه 
ويؤديه إلى ال والذبول ولا سيما من كان مزاجه بابسا › ونور الجن فيمن كانت 
بده ضعيفة » فلذلك ينغي أن لا يست شي من الأدوية إلا طبيب حاذق بصير 
باختلاف ا البشر وبعد أن يتقدّمٌ بإصلاح هذه الأدوية الممخوف منها مثل لظ التُريد 
بدهن اللوز ومثل e‏ المازريون بالخل » والحنظل بالكثيراء › 0 الصّبر 
بالأفاويه » ومثل شي ا 5 التقاح أو السفرجلٍ وما أشبه ذلك .. 

وقد كان كر من الأطتاء لا يرون استعمالها ال وكانوا يرون أن في استعماها 
نقص الصحّة » > مثل السوسي ESE OE‏ وبعضهم 
كان یری استعمالّها عند الضرورة وعد 50 

وأما م ينبغي أن بھی شض هده الأدوية المسهلة فڌوو الأمرجة الباردة في البلدان 
الباردة» ومن بهم أخلاط رديئة عسيرة الانقياد لغلظها وأزوجتها.. . وأن يکون استفراع 
هؤلاء ؛ في أكثر الأمر ق ارخ 01 الخريف وبعد أن يتقدم ا يدنه بِالحَمّام ابام 
ويف غذاؤه ويحتمي من الأغذية الغليظة رق فضولّه ونيا الخروج بسرعة . . . وأن 
باعل قبل شرب الدواء مه ن مطبوخ الأصول ومعجون البزور وما أشية ذلك من المعاجين 


و2 


الملطفة . 
ون شروط اعد الأذوية المشهلة أن لا تؤخذ في شدّة ال أو البزدة وأن يتَحَرَى 
أن نکن العليل يوم اد الدواء ء لهل خالي النفس 0 الأفكار وموم › سا كنا بعيدًا 
عن ا کات اا د النفسانية جملة » فإذا أحذ را ء في الإسهال فينبغي ألا 
بُقطع ما دامت القوة ر بعرض ها ضعف ظاهر ولا و e‏ وإذا استوعب الاستفراغ 
وع استيعايه حدوث العطش والاإحساس بالضعف - فينبغي أن قلع الدواءُ على 


0 2 0 : 
5 هو عبد الله بن محمد الثقق السوسى » ابو محمد » طبيب عاش في الأندلس » وتوي فيها عام 403ه / 
3م ؟ وقد تقدم الكلام عليه ف باب التراجم . 
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المكان » ويبادر بتناولر الأمراق الدسمة . فإن اط فخا المقدار والح المقصود د فأذخل 
ا الحمام فإن انقطع الإسهال وإلا فاسقّه سفوف حب الرمّان» فإن ل ينقطع فاسقّه 
أحد السّفوفات القوية. 

فإن أمسك الدواء عن الخركة وأبطاً فر كم يكن ورم الأغزية امل فان اغات 
فياك أن تذل دوا على دواء في يوم واحد ولا سيّما إن كان الدواء من جنس الذي 
شرب . 

فإن عرض لشارب الدواء ء مخص أو يقل أو تقطيع في المعى - وكثيرًا ما يعر 
ذلك - فذلك في أكثر الأمر دليلٌ على أن الدواء غير موافق لشاربه » فَليُبادرٌ إلى 7 

في الحين طمعا في خروج الدواء مع اليء لأنه إن خرج سَلِم من إذايته » 00 

الي 2 امك لار ال مل أن ا من السمن رک من كل واد أي ةع ف 
سكن اللذع والمَحَص وإلا فاسقّه دهن الورد مضرويًا بالبزرقطونا » ويستعميل التعريق في 
الحمام فان سكت امات يبنا التدبير وإلا قصد إلى أخذ الأدوية التي تنفع من ذلك : 
وی كتابنا هذا كنيد منها . 


وهذه صفات الأدوية المستهلة : 

صفة ترکیبه : 

ويه عشر درهمًا من الأفيشمون 3 وكليا من الحنظل ٠‏ , وقشيرة دراهم من 
الأغاريقون ا دراهم من السقمونيا اد درهما من الصّبر السقطري وثلاثة دراهم 
من كل واحدٍ من هذه العقاقير : السبّل » والقسمْط . وحب البلّسان وفقّاح الإذخر 
و الزعفران › وثلاثة دراه من السليخة . 

دو“ هذه الأدوية وتنحًل بماء ورق شجر الثعلب » ویصنع من ذلك ات صغيرة 
.على قدر حب الفلّفل (الابزار) . 

منافعه : 
1 يتقع من أوجاع الا اليد الي وأوجاع المغاصل والوركين ومن عرق 


العام ويُخرج اله السوداء وال 
والشرية منه للقوي مثقالان ا مثقال واحد بماء فاتر. 


اصطماخيقون : 


م د 5 
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اصطماخيقون آخر : 

صفة تركيبه : 

ثلاثة دراهم من التربد » ودرممان من إيارج فيقرا » ونصف درهم مر ئ السقمونيا 4 
و من الصّبر» اودزهم من الأنيسون لوخنم 3 2 الكرفس . 

تدق الأدوية ا وتعجّن بماء الهنددباء » وتضنع ما حَبّات رة على قدر 
ا 

: منافعه‎ ٠ 

نتم دن اوتا ون «الأبخرة الى تضم ع" ا متيل اا 
والسوداء والبلغم 

ال م اى ا ولات ال اة 


حب الأنيسون : 

صفة تركيبه : 

مثقال من كل واحد من هذه العقاقير: الصّبر الاسمطرئ > وقشر الإهليلج 
الأصفر ع والستمونا» 5 والحنظل › والزعفران» والورد› نصف مثقال و من 


كل من : ا اندي › والخيار شنبر والأنيسون : 
دق الجميع ويُعْجن بالماء» ويُحَبب على قدر حَبّ الفلفل . 
منافعه : 
ل الصفراء والبلغم . 
والشربة منه للقوي ثلا دراهم وللضعيف درهمان . 
الحب الصناعي : 
صفة تركيبه : 


لوشق » السكبينج » المُقل » الحوشير, 


درهم من کل واحدٍ من هذه العقاقير : | 
الحَرْمل » الأنجدانء الأنيسون» بزر 


الصير الاسقطري » العترروت › الحلتيت › 
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الكرفس » درثمان من شحم الحنظل › وثلانة دراهم من اتويد القصبي ؛ و مةن 
من السقمونياء ونصف مثقال من الوج . 
لاني الا تفع الصموغ في ماء الكرّاث » ويمْجن الحميع + ثم بعلت 
منه حبّات على قدر حب الفلفل . 
منافعه : 
- من علل المفاصل ومن. النفْرس وعِرّق السا 
ار ر ان إلى درهمين للقوي › وموك لاك 


حب الذهب الكبير: 

0 

ثة مثاقيل من كل ب واحار من هذه العقاقير : الصّبر الأسقطري » السكبينج : 

ل المّقل» القنة > التربدء الإهليلج الأصفر. ٍ 

ونصف مثقال من هذه العقافير : الصطكى › القسط المندي » والستيل . 
و الخولنجان › والسليخة › والأسارون» والنانخة › وبزر الكرفس . 

تَحَل الأصاع بماء الكرّاث » ثم يؤخذ من السّمن والعسل قدر ما تجمع به الأدوية 
ا ا و اي ع 
في الظل. 

منافعه : 

ينفع من الفالج ودجع الخاضرة والمفاصل وعِرْق النْسا ووجع الساقين والركبتين ء 
و ينفع من حصر البول » وينقي اراس والمعدة . 

E CT 
. عشر على قدر ما يراد من تليين الطبيعة‎ 
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المقالة التاسعة : 
5 أدوية القاب 


اغْلّم أن أكثر أمراض القلب المتَحركة من داخخل البدن على الحملة إنما تكون عن 
المرّة السوداء أو البلغم › وذلك من طريق المضادة› ولذا فان کڈ ما كرت الأوائل 
علاجه بالأدوية الحارة العطرة المضادة للسوداء والبلخم لمشاركتها للروح الحيواني وتفرحها 
للنفس كالمسك وار وسائر العطريات . 

وأما أمراض القلب [ الحادثة نه من قبل الخلط الصفراوي والدموي فليس يبلغ من 
ضررهما ونكايتهما للقَلْبٍ ما تبلغ السوداء ولنم . 

وقد جمعت في هذه المقالة من الأدوية المفردة ا ما وجدت في Ka‏ 
الكناشات على حَسب الطاقة › iy‏ ا 

إن أدوية للب المفردة تنقسم قسمين : : إما أدوية تفعل بمزاجها واما أدوية تفعل 
رمي 

والادوة الي تفعل عزاجها تنقسم قسمين: إما حارّة وإما باردة. 

فالحارّة تنقسم ثلاثة له أقسام : : إما حارّة قوية الحرارة » وإما متوسطة وإما ضعيفة › 
فالقوية الحرارة کالدرونج والزرنباد و الحماما والزنجبيل و الخولنجان والدار فلفل 
والدار صيئي و القرفة القرنفلية › والسليخة › والقسطء والآسارون » والقردمانا » وقشور 
الأترج » والمرزنجوش › والحرمل . 

والموسطة الحرارة : كالمسك » والغالية» والبان» والعنبرء والعودء وجوز بواء 
والبسباسة و القرنفل › والصطكى › وأظفار الطيب » والعدي» والهمن الأحمرء 
والساذج الهمندي › و عود البَلّسان » وحب ٠‏ البلسان» وحب العروس › والأفلنجة › 
وبزر ل القرنفلي , والنعنع › والنمام . زالزعفران ۲ والقرفة › واللّنان. 

وأما الضعيفة فالقاقلة الكبيرة والصغيرة » والرّرنب » وبزر الترنجان وورقه » 
والسنبل » وبزر الحبق الكرماني » وبزر الكزبرة اليابسة » والأشنة» ولسان الثور. 


وأما الأدوية الباردة فصنفان : باردة في الدّرجة الأول » وباردة في الدرجة الثانية . 


5-6 


و الاغذية والأدوية عند مولي خرب دصار 


فأما الباردة في الدرجة الأول فالورد» وماء الوردء والآس » ولان الح 
والإهليلج اهندي والكابولي . 

والباردة في الدرجة الثانية هي الصندل و الكافور والطباشير. 

و اد الفردة النافعة من عل القلب» وقد يتداوى بها لمفردة ', 
حموعة » واحد ما أو اثنان 1 ثلاثة أو اک a E E‏ 


ومن الأدوية الركبة : 


دوا نافع من الخفقان والفزع والصرع : 
و واد ل کل واحد درثمان ؛ م درهم 1 ن فشر 
أترج ونصف درهم من يزر الشيث ع > تدق الأدوية وننحل و خط جيدًا ب 
ا در بأوقيةٍ ونصف من شراب قد أنقع فيه لسان الور » و الج 
أبام. 
ا و o‏ 
دراة ينفع من 0 ٠.‏ الق ب واا نفقان ۰ 
تؤخحل خذ إهليلجة كابولية مصمّنة فدقه وبأقى عليها تمن درهم من مسك ء 
ذلك بنبيذ رَيْحاني أو بشراب ورد. 
دواء مفرح اله السوسي أ عبد الله محمد الثقفي السوسي] . 
ينم من هرص القَلب الحار والبارد : 
قاقلة و قرفة قرنفلية و خولنجان وَرَنْجَبيل وجوز بوا وقاقلة صغيرة » من كل واحد 
أربعة رركي وصندل أصفر وانسون: وسباسة › وبرباريس من كل واحد خمسة 
دراهم » وزعفران و طباشير » من كل واحد درهمان » وبزر حبق قرنفلي » تمانية دراهم ٠‏ 
وورد»› أوقيتان › دة“ العقاقير جيدًا ل م يضاف إليها 5-7 وت نصف الدواء 
ص أوقية من بان عيب ويف بصق دوزهم كافور ثم يجن بشراب بنفسج أو 
بشراب الجلاب » يوفخد منه عند الحاجة وزن درحمين . 


نقوع ينفع من الخفقان ومن الررم 5 رأس المعدة : 
يؤخ من الحلبة مثقالان » ترص وتقع في مقدارٍ نصض رطل ماء | النعنع » ويذاب 
فيه وزن مثقالرٍ من الشب العاني » وإذا عام النعنع جعل مكانه النمام . 
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بنادق للخفقان والغشي ولعلل القَلب : 

يؤل من الاإهلبلج الكابولي و الكشوثاء » من كل واحد جزء بالتساوي › ومن لسان 
الثور › وبرر الرازيانج وبزر الحبق الترنجاني » وبزر الحبق الريحاني » وبرر ر الرجْلة » من 
كل واحار نصف جزء » ومن القرنفل » والقافلة الصغيرة #وعرد اليك رتخ٠‏ رايد 
والکهرباء واللؤلؤ» من كل واحد جزء» يدق ذلك ناعم وينخل ويلت بدهن ورد 
وتخلط بمثل وزنه من سكر طَبَرْزْد » بوخد من هلأ الدواء وزن ستة دراهم عاء بارد » 
وبوخذ على حِمية. 

وقد ا الدواء ء مثل وزنه من الزيب المنزوع الح SL‏ 
خلطً جمد 5 هاون ويصنع منه بنادق (أقراص) وزن كل بندقة سبعة دراهم » ويؤخد 


ماء قد طبخ فيه مَصطكى وسُعْدى ورازیانج وسنبل. 


المقالة الغالغة عشر : 
في الأشربة والسكنجبينات 


العلاج بالأشربة في صناعة الطب علا سلم لطيف مأمون يصلح في كل زمانٍ 
ولكل سن . 


الباب الأول : (في الأشربة الباردة القوة) : 
شراب الجُلآب : 
بطفئ احبر وسكن العطدن. و يلخ لحن وك الاب المعدة ويكسر الح 
الحادة إذا 5 بالماء البارد . 
صفته : يح رطل من السكر يصب عليه رطلان من الماء العذب وبطخ على 
نار ية بدون دخان في يوم صو لا ريح فيه ثم تترع رغوته بالتدريج ثم يُصَبٌ عليه 
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يع رطل من ماء الورد الطب ويطبخ مع إدامة التحريك بفتور حتى يُصبحح في قر 
سر e‏ تماما + ومن 0 أن و ود 


ضف أوقية . وقد فق الشراي” بشيء من . الكافور. 


ون أراد أن عع هذا الشرابة من العسل بدا السكرء فلأخذ العسال e‏ 


مھ و 


لحل عل نر لله ي اا د ويطبة 
ذلك كما وصفنا من قبل . 


شراب الورد : 
صفة شراب ورد د رفيع ينفع من الحميات الحادّة والتهابها ومن ورم الك وة 
والحجاب وجميع عل ار . 
صفته : ثلاثة أرطالر من السكر الأييض المدقوق » ورطل او الغض المتزوح 
لأفلعء ويوضع طاق من الورد وطاق من السكّر في إجانة حنم مزجّجة ويسّد : قله 
جيدا وتثرك يوا وليلة : ثم يتزع ذلك الورد ويلقى عليه ورد آخرء بقل ذلك به سبه 
مانت م يع الورد عنه آخرا وبلقى على السكر ثلا أرطالو من الاه طيخ وتفرع 0 
حتى ياي في قوام الاشربة . 
صفة شراب الع 
ينفع هذا الشراب من يبس الطبيعة (الإمساك) ومن السعال اليابس وحرٌ المعدة 
والكبد » ويد واي ل لد 
صفته : : ثلاثة أرطالو من سكر الطَّرزد الأبيض مدقوقا » ورطل من البتفسج الغض 
ظط ق انية زجاج » من البنفسج طاق ومن السكر طاق › ويسّد فم الاناء ويثرك 
كنك با للم نع اشح وضع مكف شح آخر» يل ذلك می مول 
ا البنفسج انرا وبلقى على السكر الذي امتص قوة البنفسج ثلاثة ارظال ماع 
ويطبخ وتنزع رشو حتى باي في قوام الأشربة : ويترك حتى يبرد . 
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شراب بنفسج آخر أقوى من الأول في تليين الطبيعة : 
كمي رطان و من ورق البنفسج الى من قضبانه ؛ توضع في جر خضراء بصب 
دعتي ولد ل الاو الم > م يُعَلَى رأس ' الإناء بثوبي ويُترك يوم وليلة صر 
من الغد جيدًا ويْصَفَى ثم يُلقى عليه عشرة أرطال من السكّر الطبرزد والفانيد الخزائني 
ويغْل على نار نة ثم تؤخذ رغوته ويُطبخ حتى يأني في قوام الأشربة» ثم يُرفع في 
قوارير » والشربة مته أوقية عاء بارد . 


شراب النيلوفر : 
بشع من السعال ومن الحمى الدموية والصّفراء . 
صفته صفته : رطل من ورد التيلوفر يصب عليه خمسة أرطالو من الماء ويرك يومًا وليلة» 
م يؤخذ ماؤه من غير أن يرس ويُطيخ حثى بحر نصفه ثم يضاف إليه مثله من السكر 
اي والطبرزد وبطخ عل ار لينة » وتزع رغوته حتى يصيرٌ مثل الجُلآب » ثم 
يُصفى ويرقع . . وا 8 نه رق ا مين اماد البارد . 
شراب ينتفع من ار المفرط في الكبد ومن الإفراط في شرب النبيذ لا سيّما في 
سن الشباب » وينفع من الحمّيات الحادّة المحترقة المتولّدة في المعدة من الصفراء ٠‏ 
8 وا وقد جَرَبناه فحَمّدناه. 
صفته : رطلٌ من كل من ماء الحضرم وماء الرّمان الحامض وماء التفًا الحامض 
قا الهندباء مدل وعم وات لوردو رط و لانرج وثلانة 
أرطالو من السك الطبرزه» يُطبخْ كل ذلك على نار لين حٌى بصي له قوام ثم بق 
- بعد إنزاله عن النار - برع درهمٍ كافورء ثم رد والشربة فته اوقة اء بارد. 
جات قم 2 الضفراء والوهج ویفتح ا بلطافة ويُضلِح اللعدة 
الحارّة ويقوي الكبد وينفع من أورام المعدة . 
صفته : ماء الهنلرباء وماء الرازيانج وماء عنب الثعلب وماء البلاب» رطلان من 
کل واحدٍ بعد غليها وتصفيتها . ماء الورد وماء الرمائيّن [الرمّان الحلو والرمّان الحامض] » 
رطل من كل واحد» ويتقع فيا عشرة دراهم من لحاء الإهليلج الأصفر وعشرة دراهم 
من نور البنفسج » وخمسة دراهم من بزر كشوثاء وخمسة دراهم من الأفسنتين › وثلاثة 
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دراهم من كل من البرباريس والطباشير والصندل الأصفر » ر وتنقع في لاء يوم 
و مل ترس وتْصَفَى م يُلقى على الصفر ثلانة 5 أرطالر سكّر طبرن زد مسحرق 
ويُطبخ على نار لين حتى يصير في قوا مالكلا تم برد وش . والشربة منه أوقة باماء 
البارد . 


الباب الثاني : الأشربة الحارّة القوّة : 


شراب الواسطون : 

بشع من برد الميدة وضعف الهضم ويم 
برد الكلى » ويُحَلل الكيموسات الغليظة . 

صفته : قفيرٌ من العسلٍ الأيضي تلفق عليه ا أقفزةٍ من المطبوخ الرتحاني 
العتيق ع سحل وز درم من كل واحدٍ من هذه العقاقير : مصطكى وقرتفل 
ودار صيئي وزعفران وقاقلا. صغيرة وكبيرة وستبل هندي وفلفل ودار فلفل » وبعد سحقها 
تربط في خرقة خفيفة ربط مسترخياً » وى في الشراب ي قِدْرٍ برام توضع على 7 
خفيفة وتعصر الخرلة من حين لآخرء يطيخ الشرابة إلى أن بصي له قام + ثم يفتق 
بوزت دانقين من المسك › ويحفظ في إناء a‏ خر رد 


ومو وعدم : 
2 0 9 3 5 
يفتق الشهية ويعتح سذد الكبد ويح من 


شراب ينفع من انتفاخ الشراسيف العارض من المالنخولا. 

صفته : جعدة وفوذنج يري وأغاريقون » رطل” من كل واحد > طبخ الجميع في 
خمسة عشر رطلاً من ماء اليون على نا ءوست الطب حى قى خمسة أرطال 
م پتزل عن الثار ويترك منقوعًا ساعة ثم يُصفَى : 
ويُشرب منه كل ار ربع رط مفتر بوزن e‏ من دهن الخروع أو ا أو 
الارن وی كل سبعة أيام شرب مع هذا الشراب درهمان يه فيقراء إويوالى شريه 
اه عشر يوم 3 ثلاثة أسابيع » وذلك بعد تنقية البدن بالأدوية الي تخرج الم 
ا 


قوع 0 من الرياح في المعدة ومن الورم في رأسها» ويُزيل الوَجع والمغص 
العارض فيها وف الأمعاء , 
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صفته : خولنجان وزتجبيل وقرنقل ومصطكى › ۽ من کل واحدٍ مثقال » رض هذه 
+ تلق في رطل ماع شديد الخرارة مده بو وليلة » ثم يُصَفى ويُستعمل . 


شراب العسل : 

يتقع من برد المعدة واسترخائها ومن سوء الاستمراء وضعف الشهوه. وينفع من 

جميع العلل الباردة في الأعضاء » وهو رك 

صفته : حمسة أرطالو من الزبيب النتّى من لمجم ؛ يُطبخ في عشرين رطلاً من 
ماءِ على نار نة ر حتى يصيرَ إلى عَشرة أرطال » فيُْرل عن النار ويِصّفى ويضاف إليه 
كان من العسل » ويُطبخ على نار ليتق حتى بأني في قوام الجُلأب بد إضافة 
هذه العقاقير : مصطکی وسنبل هندي وقرنفل وزعفران ودان في وزنجبيل يابس 
تراد وأسارون وقاقلاً صغيرة وأنيسون » من كل واحدٍ وزن در 0 وتلق 
E.‏ في خرقة خفيفة ربط مسترخيا ثم تطبخ مع الشراب المذ كور » وتمُرس الس 
حين لآخرء ثم يتل عن الثار ويُصَفَى . 

ال منه أوقبة ماع حار » شرت ي الشتاء ويستعمله المشايخ والمرطوبون . 


شراب الناغة : 

نفع من وجع الخاصرة ا والصدر والامعاء والمّغص . 

صفته : أوقية نانحة » س ۽ علا رطل ما » ويطبخ حتى يذهب ثلث السائل . 
يُسقى هذا الشراب ببعض المعاجن التي تفع من الأمراض نفسها . 


كرات الفا كهة : 

يموي المعدة وبقطع ايء البلغماني وينفع من 
الماسكة . 

صفته : ماء الكتثزى , ع أرظالغ ماء السفرجل » ف أرطال » ماء الرمان 
لمر وماء التفاح المرّ » أربعة أرطال من کل واحلر ورطلان من السّكر الطبرزد ورطلان من 
الخراب الريكاني » يُجْمع كل ذلك في قِدْرٍ نظيفة على نار ليّنة » ثم تؤخ قاقلاً صغيرة 
وقاقلاً كبيرة وعود طيبو ومصطکی وقرنفل و وزعفران وسك جيد وجوز بوا » من 
كل واحد وزن درهمين» تَدَقهُ الأدوية ولحو و وتصَر في خرقة خفيفة تی في الشراب 


من الاسهال المتولّد عن ضعف القوة 


266 الأغذية والأدو ية عند مولي الغربا الاإسلامي 


ورس الخرقةٌ من حي لآخر حى ينعقد الشراب ٠‏ وحيط يل ْفى في التي . 
الشربة منه أوقية بعد أن مى بدائق مسلك . 

شراب الرفان : 

ينفع من الغي والبيء واستطلاق البطن واسترحاء المعدة . 

صفته : عصيرٌ الرمّان الحلو والحامض » رطلان من کل واحدء عصارة التعنم . 
رطل » > عسل متزومٌ الَغرق» رطلان» يُطبخْ ذلك على نار لينة حتى يتعقد ويُقتّق بلع 
وعودٍ من كل واحد درهم . الشربة منه أوقية بماء بارد . 


ا سسس 


من المقالة الثالثة عشر : 
في صناعة ربوب الفواكه 


ملاك الأمرٍ في طبخ الربوبات السواذج كلها أن تيع بالطّبخ حتى تأتي في خخانة 
اسل فين معها من الفسادء ولا ين إلى نقصائها عند الطبخ فإن من الفواكه ما 
مائيتها رقيقة مثل الجصرم وحَمّاض الأثرج والرمائيّن » ومنها ما مائيتبا أغلظ كالعتب 
والسّفرجّل والتفاح . 

صفة رب العنب » وهو الميبختج : 

ينفع من عل الصّدر والرئة ومن القروح العارضة في الكُلى والثانة » وبَعْجّن به 
الأدوية الي یراد منها تقليل ال بدلاً من العسل . 

صفته : يختار لذلك العنب الطب الناضح الصادق الحلاوةء ّى من عراجينه 
ديصر برقو ليلا يَخرج في الثية من قرو الح شي ثم بيقر بتصفيته بتصفيته ويُطرّح في 
قار فخار جديدة مرجّجة الداخلٍ بعد غسلها بماعء عذب بترك فما ثلاث أيام © ثم توضع 
عل الثار ويطيخ العصيد طبن رقي مع إدامة تخريكه كي لا يتحترق. ويل عن التار 
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جين بعد حين ثم بعاد علها وبُطبخ بفقي حتى ذهب ثلاث أرباعه م ينل ويد يفط 
لوقت الحاجة . ولا ينغي طبخ العصير في أواني النحاس . ش 


رب التين : 
بقع من جلو اليم 
صفته : يف من التين أجوذه وأعلكه وأحلاه وأصلحه كيش ويُلقى في قدرٍ فار 
جديدة GE‏ بالماء ثم يلقي على رطل منه خمسة أرطالر من الماع العذب الصاني ع 
وبطخ على نار لينة حت بعر م يصَفَّى ويُلقى على مان مث نصفي البن الأول ويُطبخ 
برفق حتى يتهرا ثم يصفى ثانية » ثم يعاد على النار حتى يأني في قوام الأشربة . 
رب الحِضرم : 
نفع من اللحنى الحارة ويقطع العطش و ينفع من استطلاق البطن . 
صفته : يوذ مء الحطرم وبلقى في قدر جديدة مُقصّرة كما لا م حمل على 
لاد خی لا يقى مه سوي الس فيرفع ويحفظ لوقت الحاجة . 
ينتفع من الخفقان وضعف القوة » ويقوّي المعدة ويبسط النفس . 
غت ة ب لاح الأ س تنم وي که م يي عى فر ية جى ل 
و الترجل؛ 
تشع من علل الإسهال . 
صفته : قشر الستفرجل وبرع حَبه ويد دا ناعما ثم يُصر في خرقة صلب حتى 
خرچ مائيته ثم حمل على نار لين حتى يقد وير . 
وقد يُصنع هذا الب أيضا بأن بطع السفرجل طعا صغيرة يُلقَّى علها ماغ عذبٌ 
وتطبخ ويصفى الماءُ حتى يعقد السفرجل . 


58 0 ل 2 9 
6 قصر الثوب : دقه وبيّضه» ومقصوده أن تغسل غسلاً جيّدا بالماء البارد . 
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327 > الرمان الحلو أو الحامض : 
يُطبخ عصيره في قدر جديدة عا لى ما تقلام فوق نار لين حتى لا يبقى منه سوى 
ا 


رب الإجاص الحو : 

تفع من الأمراض الحارّة ومن الإمساك والح . 

صفته : يُعصر الإجّاص” الحُلُو المتناحي : ف الف ود فق ماق وبع اف 
خريطة كتائر صلب صفيققٍ ويُستخوج مايه كما ُستخرج لماي البزرقطونا + حتى اذا 
مصلل الما كله جيل في ِدر ويُطبخ على نار 0 قوامه . 


رب الأترج : 
ينفع من السموم ومن الفواق ف وبياض العين. 
۶ صفته: يعصر الأترج الحامض ويْصَفَى ماؤه ويطبخ حتى لا يبقَى منه سوى 


خمسه ) ثم يصفى ويُحمّظ في إناعء فإن أردت عَمَله بالسكر أو بالمّسل أضفت اليه من 
الماء ومثل نصفه من السكر أو العسل وطبخته حتّى يصيرّ في قوام الشراب . 


ربا ' البح : 


ينفع 59 الشقاق والقروح العارضة في الحجاب والأمعاء. 


صفته : من البح اللو قر ني باستخراج. عشرة أرطالر من عصيره فیهرس 


2 
3 


yT‏ بص 
ماؤه ويضاف إلى عصير عصير البلح N‏ 0 
وال لشربة منه أوقية بماءِ فاتر. 


رب الخرنوب : 

تفع من استطلاق البطن ومن الزحير» ويُسقّى منه الصبيان إذا حدث لهم وجعٌ 
في البطن , وسقي منه النساء اللواتي يتعدّر طَّهن » > يُصنع هن من فَررّجَة بالصوف 
الأممانجوني ويَحيلها . 
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صفته : يؤخذ من الخرنوب البرّي قبل أوان نضجه » ويستخرح ج ماؤه ثم يطبخ في 
در جديدة أو در برام حتى لا بی منه سوی له أو ربْعه. الكرية “نه أوفنة + وقد 


يعمل من الخروب التام التضج فهو ألطف وأقل قِضًا وأسلم > يصنع على الصفة تفسيها . 


رب : الآس : 

تفع من اليء الشديد والإسهال المزمن ومن ضعف المعدة » وهو غير مُضِرٌ 
بالصدر. 

صفته : يؤخذ حَبُ الآس النضِج الغض' الأسود فيدق ويعصّر في خرقة صلبة 

صفيقة ويُصَغَى » ثم يُحمل على النار في قَدْرٍ جديدة على نار حفيفة » ويُطبخ حتى لا 
يبقى منه سوى ربعه أو خضيه. الشربة منه أوقية وَحْده بلا ماءء فهو أقوى لقطع 
الإسهال » وإذا أردته سكُريًا ألقيت على الماء امعتصَرٍ منه رطل سكر لكل ثلاثة ة أرطالر 


عصير وطبخته إلى أن بصيرٌ في قوام الأشرة: 
2 التوت الساذج : 
بؤخذ من ماء التوت البستاني - وإن شت البرّي - بعد تصفيته ويُطبخ ّى قى 
4 : 0 َك ا 0 

منه الربع ويرفع ويُستعمل لعلل الحَلتى إن شاء الله . 


المقالة الثامنة عشر : 
أدوية لوقف الدّم وتجفيف القروح 


ء ع 0 
الأدوية المفردة : 
رماد الدع › ورماد القرطاس (ورق البردى) ؛ ورماد القع اليابس »› ورماد 
الحازون › ورماد العنكبوت » وجرادة ارق (تسسحق و يصنع ما د والصّبر » 
والمرتك › والتوتياء » وإقليميا الفضة » والزنجفور , اا والسريقون › 
فل و هذه الأدوية وتستعمل رة أو مجموعة . 
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دوا 57 لقطع الدم وإلحام الخرح : 

أنزروت وشیان و صير (من كل واحد جر بالتساوي) ٠‏ کنر (نصف جزء) . 
يس ا ل 
على الع ويبقى كذلك حتى احم العروق وات الموضع ١‏ فإذا صلب بد 
بصفرة بيضة مشوية معجونة کر أو ستل يدل الك ری ا عق يك تنشنه 
الجلدة ويبقى ما نحتها . 

كلام للطيب الحسن بن محمد الكتاني في فطع الدمء قال : 

ال م يكون بثلاثة ا من الأدوية : أحدها ا محففة قابضة > والثاني 
ادو مبردة مجمدة للدم على أفواه العروق » والثالث أدوية محرقة . 

فالأدوية المُجَقفة القابضة من أخص” الأشياء بالاستعمال كالجلنار والشّاد ٠‏ 
والأقاقيا » والشيّان » وأصناف العقاقير الحرقة » والكهرباء ودقيق العدس والأرز. 

ومنهم من ميل الأدوية الي جف وتطبق أفواة. العروق 0 الرماد ودقيقن 
القمْح , واختار الأطباء ا لثلاثة اا أن تجفيفه قوي وأنه رقي الأجزاء فهو ل 
أفواه العروق رقف و أنه سبريع الانغسال لو والتقلّم بعد انقطاع الدم ؛ وتَرّك د لاء 
استعمال الكافور ر لأن فيه قوة بحففة إذا ضمد به اله النناسل » فتركوه لذلك » فهذا طريق 
قَطع الدم والطريق في استعمال الأدوية القاطعة للدم». 

ما ذكره أحمد بن يونس الحراني الأندلسي في علاج التطهيرء قال : 

كل ددا داو به ارح فافض فيه ع ثلاث أو كن وجه مني تاج إلى 
دواء مجفف غير أن ذلك التجفيف على اختلاف لأنه إن كان من الأدوية الي يراد عا 
ابات الحم فينبغي أن يكون أل الأدوية الي تعالج ا القرحة تجفیقًا کی لا يمك 
فيا مفرا يمع تبات اللحم في القرحة» لكن يكين له من الجفيف مقار ما يف 
ما في القرحة من من الصديد» وينبغي أن يكون من قلة تجفيفه ييل حتى يني وس 
القرحة . 

والوجة إن کان الدواء الذي يداوى به ات من الأدوية الي ا 
الإلزاق واجټاع 2ه شفتي الحرح فينبغي أن د تر ل ارد الذى يت 
للحم إن كان ليس باج منه إلى إنبات اللحم بل إلى التُجفيف » يخي أن لا يكون 
غسالا ولا جَلاء بل يكون قابضًا. 


2 
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والوجه الثالث ا الصّواب في التطهير - أن يكون اليو من أدوية الإدمال 
نبغي أن تكون أدوبة القروح كلها مجَدّقةَ لكي صلب اللحم وشو "اراد فك 
وجب أن يكون هذا الدواء أشدّ الأدوية تجفيفًا - على ما أوجب القياس - حتى بَضصْلبّ 
اللحم ويصيرٌ فيه جلد » وأن يبعد عن كل دواء ء يحلو ويغسل » ومن ذكر أنه يعالج هذا 
العضو - يعني عضو التناسل - بدقيق القمح فقد خالف طريق العلاج » فإن دقيق القمح 
مح لأنه معتدل الحرارة وهو رطب وفيه ف هذا لزوجة » وإعا E‏ الأدوية الي 
تنفسج الأورام وتولّد الفح وأحسن ع ها راه جالينوس وغيره من الأطبّاء إذا عرض في 
هذا العضو ترق الاتصال أو قرحة أن يُداوى في أول علاجه بالقرع اليابس المحرّق 
ورای وورق البردي الحرق وبرماد الخرك الذي فيه الخروب وبالصبر الهندي › 
واد 000 مما قد ذكره الأطبّاء بتوفيق الله عر وجل). 

ذكر التدبير والذڈرورات التي ذكرها أبو محمد بن السوسي 
في رسالته في تطهير الصبيان : 

ا يُعرض من الحَّديد وحرقة وريّما أحدث في 
العضو ور ولا سيما في الرطبة من الأبدان وا علاج ذلك با رد ويَقطّع الدم 
ef‏ الألم 5 اللدغ العارض من الحديد بسرعة . 

نما اختبرته في ذلك مما يَحسن به ابتداء العلاج : 


فرور يُحبس الدَمٌ من غير لاغ ولا مَشقة لا ورم ولا وجع . 

يؤخذ من الأقاقيا المحرقة المغسولة بالورد عشرة ا وصندل أحمر وورق 
الورد وطين سحتوم من كل واحد أربعة دراهم » ومن المرجان المُحرق والمغسول بماء الورد 
ثلاثة کرام ون الكهربا درهمان » ومن قشور الان خمسة دراهم » ومن الشيان 
درهم ) يق كل واحد على دة ويُخلط ودر منه على موضع | القطع [ الحتن] 
مقدار الحاجة إليه إن شاء الله . 

ذرور مثل الأول : 

تؤخذ بيضة طرية من دجاجةٍ فتية فتفقس وتحمل على النار حتى يكل نضجُها 
وتنعقد » ويؤخذ المح فيعجن بدن ورد مغر وحمل عل الذرور من فوق التطهير نفسه 
وهو فار مبسوط على خرقة كتان جديدة » فإنه غاب في إزالة الع و او 
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وهذه خاصة البيض ودهن الورد » وقد جرَبنا ذلك مرارًا» وجب أن برل هذا المنه 


على اوضع ماني ساعات ثم بتع برق فإنه لا يلترق ولا يم ثم بر عا على الموضع من 


الدواء الخام الذكر قدر الكفاية ايضا ثم يحمل عليه قدر البيضة مضروبا بدهن الورد 


الفاتر ويرك سائر نباره وليلته ثم برع من الغد برفق فإنه لا يلزق أيضًا ثم در عليه 
الل الذي وصفنا ويحمل عليه من فوق المرهم الذي أصفه : 


مرهم لأبدان الصبيان : 
يبر ا بسرعة و 
خذ من دهن ورد رفيع ستة أواق » ومرتك ذهي أربعة دنانير» يُسحَق المرتك 

ET‏ الفم حنى بصب جسدًا واحدا ثم لى عليه 
١ a ET‏ سح كالسل ررد ريك بلي ثم يُلقى عليه من 
الشمع سبعة دراهم ویضرب ضريًا | قويا ثم يترل عن النار ويرك حتي یبرد ويلقى عليه 
صر يماي خمسة دراهم ومن الکندر ثلاثة دراهم ومن الطّن المَختوم ثلاثة حورم 
يخلط ذلك بعضه ببعض ويستعمل على هذه الصفة في اليم الثاني من التطهير : يتزع مح 
البيضة عن الموضع في اليوم الثاني ویلقی عليه من الذرور المتقد م ذكره قر الكفا 4 
ويخ من هذا الرهم قد ثلاث دراهم فيْسط على خرقة كثان بلي وشل على الذرور 
سن فرق ويرك عليه ازا م برع عنه في اليم لثالث وين فإن احتاج إلى عل غا 
ماء ورد قد طبخ فيه طبن محتوم أو قشر بوط مسحوق وطباشير. # وجري الآمر بعل 
هذا التدبیر حتى يبرا الخرح ويندمل . 
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من المقالة الثامنة عشر : 
الباب العاشر 


صفة تبييض الأدهان التي تستعمل في الطب : 

بؤخذ الدهن (من زبت أو غيره) فيلقى في قر جديدة » ویجعل مع كل رطلٍ 
منه حمس جوزات مقشرات » ونصف أوقية من املح » ومثل كمية الدهن ماء صان » 
يطيخ ذلك نان تحور له اغ ثم ترك حتي تسب الأثفال و 
فيصفى ویراق الماء» ثم بلقى على الدهن ما آخر عڌب » ويُضرب باليد ضريًا جيدًا 
تحت الشّمس أو على نار لطيفة » ثم يرك ساعة حنى رسب الماء فيصفى الدهن عنهء ثم 
يماد عليه مات آخرء فلا تال تفعل ذلك حتى يصو الدهن أبيض كالثلج وتذهب 
رائحته ثم يُثْرك في آنبة نظيفة تحت السّماء طول الليل فإنه يزداد بياضا » ويُرفع لوقت 
E‏ 


صفة تدبير القطران لعمل الغوالي :ٍ 

بجعل القطران ي 3 ع مرج [مَرَرْج] › ويغى على النار غليتين أو ثلاثة 
ثم يُجعل عليه من الكندس المسحوق المنخول بحريرةٍ وزن عشرة دراهم » فيحرّك حتى 
بُختلط جيدًا ثم بترك حتى يبرد » ويرفع لوقت ال حاجة . 

صفة أخرى في تدبير القطران بالتصعيد : 0 

يوضع القطران في القطارة (آنية التقطير) ويْصّعّد فيخرج من رأس القطارة كأنه 
قطعة زفت » وحينئل رفع لوقت الحاجة . 
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چ چ ر ر و ا 


من المقالة التاسعة عشر 


يديد ی ع اي ا ا و م و 


ا الطيب هي : 

المترع والمسك .2 > والكافور» والعود ع والقرنفل » وقرفة القرتفل + 
والسليخة » وجوز بواء والبسباسة » والقاقلة الكبيرة » والكبابة » والحرنوة > 
والفاغرة 6 و وا و ر ارود ر ا 
وأظفار الطيب ٠‏ ورتب ء والسعدى» القلط » واليعة اليابسة والسائلة ٠‏ الى 
واللاذن» وضرو البمن » والرعفران» والررس » والأشنة و 
والوردية » وماء الوردء وماء المسك » وماء الكافور » وماء السرو» وماء الزعفران : ودء 
القرنفل » وماء الصندل » وماء الث > وماء نوار الآس ٠‏ وبعر الغزال > والح 
القرنفلي > «النمام » والياسمين > والخيري » والنسرين > والمصطكى » والّان . وذهن 


الان » وعود الان والسادوران , ورجل الحمامة »> والسندروس » والقطر ااه 
والمرتك › والشمع › وقشور الفستق الحرقة » وقشور التفاح » وقشور ا 


تجنيس الأفاويه : 


الكافور : پاس 0 للمحرورين وأصحاب الصّدا اع الصفراوي > وهو 
0 : حلوق ومصعد» وأجوده الرباحي الرقيق” الشديد البياذ ا الرائحة السلے مما 
يغخش به كالسيبيا والأبردة ونحو ذلك . وقد يُستعمل في البخورات والدرائر كلها 
واللخالخ , ويطري به العوذ والمسوحات » ور يصنع منه الحَلي » ويدخل ف ي كثير من 
أعمالر الطيب » ولا يدخل في شيء مر ® 


الكبابة : 


هي حب العروس » وهي معندلة في لر ولرد ويب الميدة واس ؛ وتن 
البطن > وافضلها الحديثة العطرة الرائحة » وهي تدخل ي صناعة الأدهان وكثير من 
الطيوب » ولا تدخل في شيء من أعمال الثار. 1 
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سار اف مت الفا د الول ي امراك 8 واف أشده بياضًا 
وأذ كاه رافك + .والميل هه ية وهو دخ ى قاع الان والكات رالشات 
وكثير من أعمال الطيب » ولا يَدخل في شيء من أعمال النار. 

مسك : 

حر من العنبر» نافع للمشايخ وأصحاب الرطوبات » مقو و للأعضاء ا 
ا كر وأجوده التبني ال بان نووكت ماين اصن كرابن > الال إل 
الصّفرة » الذي يُجَقْف كأعجاز التخل » القوي الرائحة » الطيّب الطم » السلم ما بغش 
به من الرصاص ودم التيوس ER‏ ونحو ذلك » وهو رض للغالية » ويتطيّب به 
وحده» ويقع في البان وي العنبر وصیغ الثياب وبي ار كلَّها وني أشياء كثيرة من 
أعمال الطيب إلا أنه لا يدحل في أعمال النار كما يقعل العنبر. 

المبعة السائلة : 

حارّة » تملا الرأس وتتفع من الزكام والتزلات » وأفضلّها ما لم يعض بالدهن وكان 
8 الرائحة جد » وهي تقع في البخورات . 

الميعة اليابسة : 

حارّة يابسة تنفع من النوازل » وأفضلّها الحمراء الحديثة الذ كيه » وهي تصلح في 
أعمال الطيب وتدخل في أعمال النار من البّخورات وغير ذلك . 

العتبر : 

حار دون خرارة المسّك » ر و للدماغ والحواس » نافع الشيوج . وأصنافه كثيرة » 
وأجوده أعطره واي على النار وغير النار» والذي ليس فيه رائحة الحوت » السلم من 
الرمل . 

يوضع في الغوالي تورات ويَطرَى به العود وخر به وحده» ويْصنع منه 
اللي » ويتصرف في كثير من الطيب لا يَعْدِله في ذلك غيره . 
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E 
له‎ 
حيدم‎ 


العود : 
ارا > حابس للطبيعة » مر ي للدماغ» نافع" لذوي الأمزجة الباردة - اول 
كثيرة جداء وأفضل أنواعه اندي اا الطب » ل وبعده الصيجي د 
يا إذا امتحن بالنار فكان ساطع الرائحة مر الطم ؛ ؛ بحر به وحده . وید في 
كثير من البخورات ويُطرّى به » ويدخل في صنعة البان والمسوحات والمثلّنات واليرمكيات 
والذرائر وني أعمالر الطيب . 


القرنفل : 

حار يابس » ا الأعضاء الباطنة » عاقل للطبيعة » نافع من ستخحء 
الثانة » وأفضله الملقوط اليد ت السلم من أعواده » والذي يَضرب إلى ال ٠‏ لكي 
الرائحة . الذي ل يدخله 0 ولا استخرجت قوته » وهو ٤‏ اليباث و يا 


والذرائر واللخالخ وني كثير من أعمال الطيب » ولا يدخل في شىء مد أعمال 


قرف الترنفل : 
حارة بابسة » منشفة للرطوبات الى في المّعدة » مطيبة لهاء وأفضلًها الحد يثة الت 


رر 


الرائحة » التي تحذو اللسان عند تطعيها حذوًا قويّاء وهي تَقع في كثير من ا 
الطيب ولا تقع في أعمال النار. 

القاقلة الكبيرة : 

حارة ET‏ اا ةع معرب > نافعة من الغثيان ا 
وأفضلها البيضاءً الحديثة الذ كية الرائحة » وهي تدخل 5 كثير من أعمال ال 
تدخل في أعمال النار. 

القسط : , 

منه هندي وري » وهما اران يابسان : ماران للبول والطَّمثْ ؛ E‏ من 
دجع الأرحام ؛ وأفضله ٤‏ أعمال الطيب الأبيض” الحديث المت ر امتا کل ولك 
الهم ؛ ويدخل في في البخورات وكثير من أعمال الطيب . 
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قصب الذريرة : 

ا يبس أوفيه شي من لطافة » ينفع من وج الكبد والمعدة ومن الان إذا 
ا به › E‏ الحديث الخفيف الذي فيه رائحة عطر ية ظاهرة » وهو يدخل في 
الذرائر والضخات وكثير من أعمال الطيب » ولا يدخل في أعمال النار . 


5 


السعدى : 

حارّة » ف ل ا ال في الراس اذا تبخر با رو للبول > وأفشلها 
الكوفية » وما كانت حديثة ثقيلة عسيرة الرض” مسوسة ذكية الرائحة مع شيء من حرارة . 
وهي تقع 5 أعمالر الطيب ودخان النار والذرائر ونحو ذلك . 

السك : أربعة أصناف : سك المِسئك وسك الأكراش وسك الحلود وسكت الماءء 
زر كر اسن اله وين الط اهل اها سلف ال وهو ا 
تطعمته وجدات فيه طم المىك » وإذا شممته وجدته ذكي الرائحة تث تشم عليه رائحة 
السك » وهو يدخل في ف القرل لزيد ى كما و ل ا 
ويذخل في كثير من أعمالر الطيب . 

1 | السليخة : : أصناف كثرة وهي 9 يابسة » مقوية للمعدة والكبد والأرحام » 
ام لس 28 للبولر والطّمث ؛ واا ا الحمراءُ الذ كية الرائحة » 
والمستعملٌ منها قشرها الأعلى » وتستعمل في البان وني كثير من الطيب » ولا تدخل في 
شيء من أعمال النار. 


السنبل : أصنافه ثلاثة» وهر ار ا نافع للمعدة والكبد» مقو هما بما فيه 
من القَبْض » وأفضل أصنافه اندي اديت الخ السريع الانفراك » الأشقر » 3 
فل الع والماء والعفن » ا الشديد الذكاء » والذي إذا تَطكّمته لك رائحته 
فمك وقتا طويلاً » وطعمّه بميل إلى المرارة قليلاً » وهو يدخل في أعمال الطيب » 0 
يدخل في شيء من أعمال النار. 


ع وس الو 


جوز بوا : حار يابس » ميب للمعدة» ويذهب بالبَحر ويحسن رائحة الفمر 
ويهضم الطعام ؛ وأفضله ما كان حديثًا رزيتا أحمرٌ اللون ديما سليمًا من السوس ؛ وهو 
يدخل في الطيب ولا يدخل في شيء من أعمالر النار. 
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لزنب : حارّة يايسة ع وفہا قيض يسر حبس البطن › واا أكثره حم 

الي تسطع منها رائحة نري اورا وأغضانا تدخل ي الطيب 4 ولا تمع ى مو 

النا 
من الار. 


الزعفران : ار يابس » هاضم للطعام » داب للبغلاة امار احا ms‏ 
الدن ٠‏ وأفضله ذو الشعر الأحمر » الغليظ الذي: ليس في أطراف شعره صقرة - ويخ 
في أعمال ر الطيب كثيرًا. 


0 


الهرنوة : هي ال حارّة يابسة » وأفضلها أعطرهاء وهي تقع فى الاق وغ 
الطيب . ۰ 

الورد : بارد يابس › ينفع ذوي الأمزجة الحارّة » وله 3 الطيب مناقع 0 
وأتودة اخ وأذ كاه رائحة » ويتصرف ي أعمال الطيب ضرفا كثيرًا . 

وماك الورد بارد” بابس ينفع انخرورين » افا الحوري وما كان من لورد 
الأبيض المضاعن 2 ويتَطب به وحده» ويتصرف في عمال الطيب كيرا 

الرس ضربان : : حبشي وهندي » وها حارّان يابسان ؛ وينفعان من البق الأ ن 
والحكة والبثور والكلف إذا لطخ بهماء وأجوده الأخير القان اه ر ن 
اال الطّيب . 1 

الأشنان : ا يابس › 2 اللي يقتّح انك وأجوده الحديث الذ 
الرائحة المائل إلى الخضرة 3 ويستعمل فيما تغل به اليد من الأشنان ET‏ 0 
كثير من الطيب » ولا يدحل في شيءِ من أعمال النار. 

الأشية : نارود قابضة ¢ المعدة وتحبس القّي > » وأفضلها الحديئة البيضاء 
۱ ا 
اة لرائحة » وهي تدخل ي تعفيصٍ الأّهان وكثير من أعمال الطيب . 

١‏ ع 
57 لإفلنجة : : بز كحبا الول حار يابسة » مقتحة ل 3 الرأس » مقوية 

اغء ومعها شيء من بض : وأفضلها أكبرّها وأشدها حرارة وارز نها ورتا وأعطرها 

رائحة »› وتدخل 5 أعمالر الت ولا تدخل 5 أعدال. النار. 


أظفارٌ الطيب ضربان : أحدهها الذي ب سمى البغيلة 3 والثاني الذي ر يسمى القرشية 34 


279 


وهما حاران يابسان » ينفعان أرحام النساء اذا ا بأحدهما» افا الأذكى اة 
على النار» وهما يقعان في البخورات والمشلنات والبرمكيات ونحوها . 

الفاغرها ب خارة هة وأفضايا أعط ما احا وهي دشل فى اغنان الله 
ولا تدخل في أعمال النار. 

الصنْدل : ثلالة أصناف : الأصفر والأخم والأيض + وأضتاقه اة باردة باسة 
إلا أن الأحمر أشدها برداء بقع الحرورين » وفع من ضعف المعدة الحارّة والخفقان » 
ويدخل في كثير من الضمادات » وأفضل أصنافه الثلاثة لأعمال الطيب الأصفرٌ 
المقاصيري لحد الذکي الرائحة » وهو يدخل في صناعة البان والذرائر واللُخالخ » 
ويتصرّف في وجوه كثيرة من وجوه الطيب » وقد يحل في بض بخورات النار. 

Ce,‏ يَضرب إلى السواد » مترا كم بعضه على بعض » تنحو 
1 إلى ريح ال٤‏ وبقع في أعمال الطيب . 

البسباسة : حارّة بابسة » تنفع ما ينفع منه الحوز بُوا» وقد زعموا أنه قشُورٌ شجرة 
د وهي تدخل في أعمال الطيب ولا تدخ في شيءِ من أعمال النار. 

بعر الغزال : وهو زه الذي يوجد في بلاده» را أذ كاه اد يع ٤‏ 

556 ول قفي اال اا 


البنك : حار بابس > وأفضله ما كان أصفر رخًا خفيقا لين في ذاته مثل نشارة 
الخشب» ارا أرزئه وهو يع ي الدريرة وي بعض أعمالر الطيب . 
اللآذّن : ا فيه لدونة » وهو م لأفواه العروق و وینضج الأورام » 
افا وما كان ذ كي الرائحة ة ولونه إلى الخضرة وإذا ذلك باليد ترقق › وكان سليم 
من الرمل واذا تطعمته وجدت فيه ر ا 
الى ضربان : لبي عذبر ولبنی مك » وما حارّان يابسان » يتفعان من السعال 
والتوازل وركام » فأما لَب عثير فأفضلها التي د نشبه قط الشيع, الأبيض » وأبنى مسك 
- وهو ل رمان واسمها الأصطرك ا الما ال وكلاهما بدخلان 5 
المشلّنات والترمكيات وكثير من أعمال الطيب انان 
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ي 


ا الآس : بار ا 


الطيب وحذه » والنوار تعمل ي الذرائر وغير ذلك من أعمالر الطيب . 


* نا نا 


ماء العنبر » وماء السك وماء الكافور › وماء العود › وماء اللعقراد و 
القرنفل › وماء الصندل » وماء التفاح » وماء شيب الآسء تدخل كلها ف 0 
الطيب . 


وأما الحبق القرنفلي والنمّام والياسمين والس والخيري والنسرين وتحوّه فج 
تخل 2 صناعة الأذهان . 


ا التصطكى والأبان یخان في الحلي خلا الطيب » و السندروس تی 2 
الغوالي واللُخالخ > وعود البلّسان ودهنه يقعان في الذرائر وفي بعض المثلّنات ع واد 
Eek‏ ما يراد به الزيادة في رائحة الشيء؛ وق لت 
كسد اقا اة تسو رد الشيء› و القطران ب ویحرق» ويدخل فيما يدحا فه 
السادوران من الزيادة في كع الغوالي ع والمرّتيك أيضًا كذلك › وقشور الفستق وقشور 
الأترج وقشور التفاح .. . 


صناعة الأدهان . 


دهن رخيص القن : 
- قارورة زنبق وأخرى من دهن الخيري . 
ثلاث أواق من قلوب المحلب . 
يدق المَلبٍ حتى يخرج ذهنه ثم يؤخذ من البسباسة مثمّال » ومن القرنفل نصف 
مثقال › :هن جوز يا صت قال » ون الل مث ون الود مله وين الصتدل مق 
بسحق المي ثم يلخل جريرة ثم يجن بالزتبق الجّد والخيري ‏ ويُجعل فيه 
نصف مثقال ميعة سائلة ؛ 5 ديصب في نيمو ويُحرك يَؤمين بلا فزة ثم يرك ححتى تعلو 


الذهن ويستقر الثفل ثم بصَفى الدهن وبجعل في قارورة » ويُستعمل الثفل في التضوح أو 
ف اللخلخة. 


بقع دوي الأمزجة الحارة والصداع الصفر هي 
وا الحديث وما کان وک الرائحة ع وهو عط فيكون ماؤه ذ كنا يدخل في خم 
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6 أدوية 1 لزُهراوي سن كتات «التصريف 0 عجر عن التأليف» 


الدهن البسيط : 

الطريقة القديمة الصنعة : يؤخذ من الورد الأحمر الذي لا عفونة فيه بعد أن يرع 
بياض ورقه بالظفر : ثلاث ا" وا ف مائيته » ثم يُنقّع في 
رطل م ن زيت الأنفاق المعصور من الزيتون الذي لم ينضح » وذلك في إناء من رچ 
أو حلم » ونش فوهته شا محكمًا باإمبص وبوضع في الشمس تحت السماء مدة أربعين 
ا م تفي yS‏ 

وقد يُضْنع بأن يُدلى في بر من غير ان تغمّس القارورة في مائبا » ويترك كذلك 


¢ 


اربعين و 
u‏ ۴ 0 000 أرق 5 صنع الدهن البسيط 0 وصفتا : 


يؤخذ السمسم . وأفضله امقر : ٠‏ يريب بالود مراتو ما بين تع إلى عشرين نم 
E‏ ومتعيل:. > وعلى هذه الصفة يُصّنع دهن الاسم میں 
وغيرها . 


ن والخيري والجناء ولوسر 


دهن الأترج (صفة أخرى) : 

ار ا اشر برفق ا في برمة ويُصب عليه زنبق" طَيْبْ كروت 
طبخ عا لي نار لت حتى بض الأفرج وتخرج رائحته في الدهن » بُزال عن الار ويغطّى 
Ey‏ فهك می ست رار و اا ی م و يت 


فيه شيء من 2 من الماء 7 


الدذهن التفاحى : 0 

يُوْخذ من دهن الخيري رطل ويُلقى فيه قشورُ عشر تفّاحات » يُفْعل ذلك ثلاثة 
يام ثم يُصَفَى الدهن . 

دهن الأفرج (نافم للشيوخ والمرطوبين) : 

زنبق خالص فائق 3 : رطلان . 

- دهن حيري : رطلان . 


2062 الأغذية والأدوية عند مولي لغرب - 
ب قشر نمان أترجّاتٍ (تقشر اام بشي ع ا 
يا ويرك معلقا في الشمس ثلا ذه E‏ 
ْم يرفع ويصفى . 


ع الي و 3 0 

دهن ملرکي يعرف بالمعشق : 

ف وجوزينوا. وترتقل من کل واد ارف 
¬ سباسة وهرنوة وسنبل وقشور سليخة ومحلب ع وقرفة فرنشل : م 


واحد نصف أوقية . 


وه 


5-70 ویغربل بغربال شعر واسع ثم جن بماء ورو وتر الىحنة عر 


وسلو وكاقور تبخيرات كثيرة - على ما تغب من طبه - ثم بوخد رطلان من 
رازي أو رصاصي ورطل E‏ خيري ونصف رطلٍ دهن ورد طيب > تلط هده ے 


ت 


الأدهان ف قدح چ أو برس مرججة اينديدة و ویلقی علا شي من تما حت 
وات تماحات + وتحر كه يوم وليلة بعود ريحان 3 تدعه أيام حتن بطق الدهة وت 
ثغال العقاقير ٠‏ ثم تصقي الدهن بخرقة کتان ثم تاي فيه ربع أوقبة زعفران بعد أن تعجنه 
3 ورد وتبخرهٍ يمسر وكافور 3 تسحق زنة درهمين كافور طيب يُلقى چ 


وتخضخضه فيه نيما ثم تجعله في القوارير . 


دهن النّسرين الخالص : 

3 نسرين : غشرة دراهم. 

- للك أصفر وهرنوة : ثلاثة دراهم من كل واحد. 

- قرنفل وصندل أصفر : درهمان من كل واحد. 

- نوار الورد : أربعة دراهم . 

- سنیل : درهم . 
md‏ 
لينصيغ به ثم يَعْجّن الجميع بزنبق خالص عجنا يُمكن معه التزاقه في جوانب قدح 
البخور ثم يخر بزنة تاتون العود الطب وزنة درهم ر كافورٍ ودرهم مسك طيب : 
رف بكفايته من اربق » و بالعود ولاف قبل وضعه في قارورته. 
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دهن الحَماحم » وهو دهن الحبق الك 

-الزنبق الطيب : رطل . 

- رؤوس الحَماحِم الود ادت اوا 

رؤوس لحماحم ي الزنبق > يُحرّك الورق ويبَدّل في كل يوم لدة خمسة 
بام م يُصَفَى الدهن رق وبر امل الراسب » وعلى هذه الصفة يُصنع دهن الحَبّق 
القرنفا لي ودهن الريحان وهن الباذرنجويه . 

صفة أخرى لدّهن الحماحم : 

يحل من رؤوس الحَماحم فتنقع By‏ ثم تحرج 0 7 بعاد 
ماحم آخرء يُفعل ذلك ثلاث أيام ؛ > ثم يؤخذ من ذلك الماء يصب عليه مثله زنيقًا 
عتيقا فبغل في النار حتى يذهب الاك ويذهب الدهن . 

الحماحم : هو الحبق الستاني العريض الورق » ويُسمّى الحَبّق النبطي . 

دهن الميعة : 

- ميعة يابسة» يطلى بها كأس" زجاج من كؤوس الطيب » ثم بحر بالعود 
E‏ ثم بتر حتى رد الدخان فيه قليلاً - يقصد بالدخان م 
يُغْسّل بدهن خيري بمقدارٍ ما يُغسل به الكأس » م صن هذا الدهن : في قارورةء ويعاد 
هذا العمل مرارًاً حتى بجع من الذهن ما بني بالحاجةء وحيظر يق بكافور ثم يؤخة 
شيءٌ من غالية وبصت فه ويضرت» ثم يشد فم القارورة ليلا دحل المواء . 

هذا الدهن صالح للشيوخ و ي الشتاء وي البلاد الباردة . 


دهن هارون الرشيد : 

- صندل أبيض وكبابة وقاقلة وقِشر سليخة وسنبل وإفلنجة حمراء : درهمان من 
كل واحد . 

- قرنفل وبسباسة : درهم من كل واحد. 

- عود: نصف درهم . 

دق ذلك كله ويُنْخْل يمجن بزنبق جیار يبَر بالعود ويْصّبُ عليه الزنبق ويرك 
لاثة أيام حتى برق م بت بكافور وجوز بوا. 
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دهن تمسح به اللحية : 


يؤخذ أوقية من زنبق , طيبع يصب عليه أوقية عود هندي » برض / العود م 
الحَمْر العتيق الرجماني قدرَ ما يمر العود ويترك فيه ليلة ثم يوضع الكل 
و عا بى الجمر غليتين أو الاثم لصم وی افيد دالرة مسك * 


دهن آخر للحية : 
ع دا وعود هندي : مثقالان من كل واحد. 


ق برمة م 
٤‏ 
۱ 


دقان وُنخلان ثم يُسْجنان برازقي م تحن اله بعوف جد ى 
يوضع في الزنبق ويرك ثلاث بام ويمكن أن e‏ 


دهن عامی : 


- ورد وق رنفل وافلنجة : درممان من واحد. 


- مصطكى وصّندل وكبابة وعود : : نصف درهم من كل واحد . 
يدق الجميع وبلخل ثم يُنْجن بجاء ورو يتحر بعود ثم يبه عليه ثلائة أ رض 


زنبق طب ويترك ايام م يرفع . 


دهن طيب : 
رطل رن وأوقية محلب مقشر . 


ا 17 بوا وسنبل وقرنفل وكافور : مثقال' من كل واحد . 


PET. س‎ 


يدق المع ويُنخل وين بزب وين مثله حتى يشيع . > ثم يجعل فيه مثقال 


مسلشٍ ومثقال جوز ہوا م م ا 
ي في دهن اخ ليكون أذ 


ويْصَفى ما ال ثم يؤخحذ الثفل فيجعل 


كل را , 


دهن السوسن : 

- سليخة وقسط وميعة وخب بلّسان ومصطكى : : من كل واحدٍ نص أوقية . 
-زعفران : مثقال. 

3 و : نصف أوقية قي من كل والحدة 


تلو هذه الأدوية دق رقا وتصير ٤‏ إناء a‏ ونش عل 0 الزيت 


المغسول قط وين السوسن, الأبيض التروع أصول الورق الوح من 
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ثلاثون سوسنة » ويصر ذلك كله في إلا ونويع في الظل في مكان يلي الشمال معتدل 
المواء ‏ فاذا تی غليه ستة أشهر اة صي واستشيل . 

وهذا الدع نافع من وج ا والأرحام وتشنجها وما رد الف 
اراس و ينفع الشيوخ › وبخاصّة في الشتاء . 


صناعة البان والمَسوحات وسائر الأدهان العطرية : 


البان : حار يابس", مقر لأدمغة ر الشيوخ والمرطوبين ) مو ا بعطر يته » نافع 
من أوجاع المفاصل ا وبالحملة نافم الل الباردة: 1: 

والبان المَعْهود الذي يأتينا من المشرق انما أصله من دهن حب البان» ىت 
من دهن حب القرطّم أو 0 زیت الرَّ يتون الفمول عند انعدام حب البان» وأفضل 
البان ا ما ذكت رائحته ت ٠م‏ رائحة المسك وكان شديد الحمرة. 


صفة البان البرمكي العراقي : 

بؤخذ دهن البان الصافي الرقيق الذي قد ارسیت اثفاله وعلا لطيفه : عشر 
أرطال ا دك جديدة ٠‏ ثم تأخذ من الإفلنجة وقرفة القرنفل م 
واحدٍ رطل » يق امع دنا جريقا وتلا على اهن وحمل اليذر على تار فحم لا لا 
دخان لماء > ثم تغليه غليانا جيدًا ثم تصفى تصفى الدهن , ؛ ثم تأخذ من القرنفل والسنيل 


0 


والصندل . من كل واحد نصف رطل ء فتدقها ثم تغلها في الدّهن كما فعلت أولاً نم 
تصفي الدهن E‏ نصف رطل | من ن كل واحدٍ فتدقهما وتفعل ببما 
كما فعلت أولاً ثم ت تصفي الذحن وتعزله عن القيذر ثم تأحذ من السك الفا لق > وهو سك 


المسك - ثلاث أواق فتدقه وتحجنه بالماء عَجْنا بالغا ثم تضعه في القذر 5 عليه من 
الدهن مقدار رطل أو رطلين » وتضعه على NR e‏ 
كله . ولا يغفل عنه بالتحريك للا مسد ع : ثم قصب عليه جميع” البان ثم تضربه ضربا 
جيدًا حتى يُختلط ؛ ٠‏ فهذه صفة البان الذي يقال له الأصل . 
وإذا أردت أن يكون بالا في الطيب فاح السات ولك أن 
تأخذ المسك وتسْحقه وتنخله وتلقيه في لوت الن روسل يدها هرك ال عل نار 
لجر ا > فإذا انحل الجميع ا د الان كله و كه كر يك 


فاا ایت دق 
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جيدا » 0 ألا يمع فيه ذياب" فانه ی ثم زل عن النار | ف ف 
0 ثلاثو أيام مرتين أو ثلاثة . 

ورأيت في نسخة هذا البان شيئًا ا فأحببت التنبية عليه » وذلك أي رأيت 5 
ذاقة ا فة أرطاليع وأنا رح - 


الدهن عشرة أرطالر 4 واجتمع من الأفاويه الي طيخ 
الدهن بسي إذ تستغرقه العقاقير بكثنا ولا ببق من الدهن في آخر الأمر إلا شي ٤‏ بسي 
والذي يدل عليه القياس أن يكون اله أكثرٌ من هذه العدّة. 


صفة بان مختصّر سهل : 

- زیت طيب مغسول إلى أن يلخ عن ونه وتذهب رائحته ته» أو دهن حَبا 
القرطمٍ أو دهن حب البان : رطل. 

بص الدهن بشيء من رجل الحمامة أو بقطعة زفت أسود » ثم يوضع ف زج 
وات ن اوقية 5000 م كن ال اذا 00 0000 
يام ثم يُصَفَى الاه عن السثيل م يلي عليه ري أوقية قرفل ملقوط حد 5 
سحقه » ثم برك ف الدهن وع في الشمس الحارّة في أيام. 5 
يُصَفّى الدهن عن القرتفل في زجاجةء ثم تأحذ أوقية من البان البرمكي فتجعله في داهن 
فضة وتحل فيه من العنير والمسك دمن کل واحد غر اللازهم > :وهو خروبة : 
انحلا واختلطا بالبان البرمكى اختلاطًا كي مناه الرطل من الدهن في قارورة 
مبخرة ايء من العبرء َحَضَحَض' القارورة بنعومة » ثم بطح القرنقل الذي سيق 2 
عن الدهن » نشد القارورةٌ بخرقة م وكلّما دم هذا البان طاب وتعتق 


٠ 


مسوح «السارية» : 
- العود الطيب : أوقية 
- الإفلنجة : ه دراهم . 
- القرنفل : درهمان. 
5 
- السنبل والهرنوة : درهمان من كل واحد. 
چ السك الطيب : e‏ دراهم . 
و صمت 
SESE a‏ قدر 
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لخر بعود وسك » من کل واحدٍ درهم ومن الكافور ربع درهم » ثم تعجنه 
بالزنبق الطيب وڻيءِ من بان عتيق وتفتقَه بشيء من مسكر ومثله کافور. 

مسوح المَحَلَب : 

يقشر المَخلب وبح لابه م يدق ويْخل ويُْبن بالزنبق المُرتفع ثم َر بالعود 
لين بوث ين ر رة ويرك في كل أسبوعٍ ثم يرك بعد ذلك بعودٍ مُطَرَّى ثلاث مرات ثم 
بطح فيه كافورٌ ويْصبُ عليه من البان الحيّد ما يَعْمرِه ويَضْعد على أعلى امحلب » وقبل 
الاستعمال يداف اء الورد . 


مسو النسرين : 
نسرين : ٠١‏ دراهم . 

- بنك أصفر » وهرنوة : ثلاثة دراهم من كل واحد . 

- قرنفل وصندل أصفر : درهمان من كل واحد. 

- نوار الورد : ٤‏ دراهم . 

- ثبل : درهم. 

يدق الجميع وينخل ويؤخذ شي2 من زعفران لحوق َيُخْلط به لينصيغ ثم يجن 
اجيم زنب خالصض .عجن نیک من التزاقه في جوانب قدح البخور ثم يبَر بزنة درهمين 

من العود الت وزنة د کافور »› فإن أردت أن یکون أعطرَ زذت فيه درم م كافور 
ودرهم مسك طح 9 ترققه بكفايته من الزنبق وترفعه في انائه بعد أن تبخره 3 


والكافور . 

مسو الورد : 

- الورد الحيّد اليابس : جزة واحد. 

وو 
- العود : ثلث جزء. 
- ا : رع جزء. 
رو 9 مر 
سنْحَق الجميع ويِعْجَن بزنبق حالص وبر مثله يومًا وبالعود يوم وشم بشيء 

من ا 


> 


الاغذية والآدوية عند مولي الخرب ماي 


10 

يؤحذ من الماورد الحوري خمسة أرطال » > فيجعل في زجاجة ويطرح نكر 
لغندي أطيب ما يكون بعد ده جريا وقد بط عليه أكثْرٌ من أوقية من العود خندي 
فيأني في الطيب أبلغ » ويغطى فم الزجاجة و ا ا 0 
بلياليها » ام أ يد سما إل لو قطي ول ماد ور وحكة ثم بصب ي 
قارورة» ثم يۇحذ من دهن الماء رطلبين ويطرح فيه من الرعفران الشعر والقرنفا , 
من كل واحد خمسة دراهم كيلاء ومن من الحوز بوا درهمان كيلاء يُجْمع 0 
التقطير وتثْرك مسدودة الفم يومًا وليلة ثم توضع في ورن التقطير وتوقد تحتها نار لينة . 
حطر بلا خان» فإذا بدأ الم بطر تقطع النار ساعة » وبلق في القرعة ا 
0 مسكٍ وعنبر : : قباط ء وكافور : زنة حبتين» وحينا يُلتَى هذا الخليط بع 

فتالفوفة بد رواسا وتدخل النار حتى يبدا الماء في التقطيرء وتك يعلق ا 

الفرن » ويرك كذلك ما دام ام المقطر أبيض فإذا تغيّر إلى الصفرة رفع في قارورة يش 
رأسها بشع و فإذا رأيت الما المقطر قد بدأ يتل أحمر فَحُده في قارورة ا 
تعثر التقطبر شد الثار حتى لا ييقى منبا شيء : ثم خذ كل ماء على حدة : الأيض 
والأصفر والأحمر. فإن الماء الأبيض يَصلح للخلفاء والأمراء والحُجّاب > والأصفر 
يلح لن دونهم » والثالث يَصْلح للنساء. 

ماء الكافور : 

(يتَطَيّب به في الصيف » ويَضلْح للأمراض الحادّة) . 

يؤخذ من الماورد ا رطلان فوع ي قرعة التقطير ويُلقى عليه من الكافور 
الرياحي زنة مثقال مسحوقًا » ويش رأس القرعة ورك ثلاثة أيام ثم قط . 

ماء المسك : 


يؤخذ مثقال من مسار ورطلان من الماورد الطيب » فينقع فيه السك MS‏ 
تخد على E‏ الماورد وو ماء ١‏ الكافور . 


ماء الزعفران : 
ا aS‏ ر E‏ اه 
نصف اوقية من الزعفران › ورطلان من الماورد » يلقع فيه الزعفران ليلة ثم بصعد. 
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ما القرنفل : 
يؤخذ من القرنفل أوقية » ومن الماورد رطلٌ ونصف » يُنْقّم القرتفل فيه بوا وليلة ثم 


ماء الصندل : 
أوقيتان من الصندل » بُنْقَّع في رطلٍ ونصفي من الماء الشروب اوا رما 
د 
ما التفاح 
يدق الفاح القشور وَيِعْصَرٌ ماؤه ويجعل في قذر ا أو حَنتم ؛ وتضاف إليه 
أفلنجة - أوقية لكل رطل من عصير الاح - ثم يغلى ذلك حتى يذهب ربعه ثم تلقى 
عليه أزقية هرنوة ونصف أوقية عود ونصف أوقية سك طيب بعد دقها ثم يحمل على النار 
ويغل حتى يذهب ثلله ثم برقع . 

الغالية (ج غوالي) : 

أصْلّح الأوقات لصناعة الغوالي وج الطيوب وجه السحر قبل كر ال 
بسبب اعتدال المحواء في هذا الوقت » ويستحسن لذلك أن يكون اواك ساكنا » وإذا كان 
ذلك ۽ في فصل الربيع كان أفضل . 

والات الصّناعة : 1) الماون » والأفضل أن يكون من ذهب خالص ؛ 2 صَلابةٌ 
ھک اشا 3) محادة من حجر يؤتى به من مک » وذلك لاذابة 


“م 


الع ر حجر أسود بي من العدوة يُشبه اسح أو في مدهن ذهب ا 
ور 
مذهبة . 
اختزان الغوالي : 
ينبي أن 0 في إناء من الذهب الخالص ومن الزجاج الأبيض الحلوب. 
ا 


5000 ثم يؤخذ نصف 
اوقية من العنبر فيذاب على نار لينة خفيفة › فإذا هم بالذوب فصر عليه قليل” من البان 
الطيب »2 م برا غ ار و س عر ف وبعد ذلك يوضع المسك في الصّلاية مع 
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العنبر SS‏ المسحوق بصفيحة ذهب 3 مركن كدي 


غالية متوسطة : 

- عود طيب وسادوران مر : مثقال من كل واحد. 

جا عد طيب : نصف مثقال. 

س الح سحقا بليغاء ثم تاذ ري درهم عنبر فتصبةً عليه من الان الحم 
قدرًا كافاء فإذا ذاب الي اترا على الأخلاط ف الصلاية» ثم يبحمل علا الحة 
حتى يصير اا 5 ينات بالبان دون أن تمسه النار. 

غالية قطرانية : 

- قطران مُدبْر بالكندس : عشرون درهما . 
مسك مدير : : خمسة دراهم . 
رل وأفلنجة : درهمان. 
يوضم القطران في قارورة » ويُسْحق السك والقرنفل والافلنجة وينخل رة غ 
يعجن الجميع بالزنيق. ا ترا ثم يجن بالبان الطيّب » ويلقى فيه من المسث 


بحسب الرغية . 


البخورات والند والبرمكيات : 
للببخورات المركبة منافم كثيرة - فضلاً عن طيب رائحتباء فهي تنفع من التزلاات 
0 الرطوبات الي تنحدر من الدماغ وتقويه ولا سيما ٤‏ رمن الشتاء والح بع . 


البخورات ضروب فساد د اهواء الذي ب عرض من قله ه الطاعون والوباء والحمًا 
ا ونحو ذلك . 


و 
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المقالة التاسعة عشر 
القسم الثاني : أدوية الزينة والحمال 


فاب يه الت 

رمانة حامضة » تقوّر وير ما في جوفها ونلا بالسيستان و العَقص على التساوي 
مع درعمين من ملح » ولف الرمانة بالعجين وين في نار حتى تتحترق ثم تزاح عن التار 
ويال عنها العجين ويل ما في جوفها ثم تجن باء قد طبخ فيه ربيب أسود» ويُحفَظ 
ي أنية رصاص » ويخضب بها الشعر عند الحاجة . 


خيضاب آخر يسود الشعر : 

يؤحذ من شقائق النعمان جزة ومن قشر الفول جز ومن و 
واحد على حدة ثم يُخلط الدميع ويجعل في بم بصب عليه من دهن السّسم ما 
يمره مع زيادة ثلاثة أصابع مُضمومة » وترفع الْبرْمّة على نار لينة » ويترّع کل ما بصعد 
من رغوة. على وجههاء مرتين أو ثلاثًا » E‏ ذلك في قارورقء يُدْهن منه الرأس 
واللحية بعد غسلهما بالخطمي والبورق » وتمشط أصول الشعر. 


خضاب آخر يسود الشعر ان قشور الجوز الأخضر (ثلاث أواق) » 
وعصارة البلوط الأخضر (ست أواق) س عليهما قرط كن على الثار حتى شخ 
منه الثلثان ع ثم , بُصَفَى وبُطرح فيه أوقية من ناج مسحوق وقسطر من زیت أنفاق » 
ويُدْهَن به عند الحاجة كل يوم . 


و 5 گس 

دوا ينبت شعر الحاجبين ويقويه : 

ورد وحب ا من كل واحد جزء » يُسحقان ويدافان بشحم دبا بعد رض" 
الورد وح ؟ الاس + و يهن به الحاجبان مرا . 

دواة يُحَسن الأشفار وشعر الحواجب : 

E ا‎ 

حرق ا التمر ويسحق وبِوّخَدٌ منه جزة ومن اللادّن - بعد السحق - جز » 

و 

ويُمْجنان بدهن الآس . تطلى به الأشفارٌ والحواجب 


E E e 
الاغذية والادوية عك وو حر ا ي‎ 202 


8 يسود هذب العين ويقوي عفار ها اسار التساء . 
تحرّق اعفان الضرو من غم 7 أن بالغ في 
ويکل بهن 


دوا نفع من انار الأشفار ويُسَرّدُها : 

نوی التمر لدم دراهم) » وشقائق ٠‏ التعمان (ثلاثة دراهم ا مدان 
ويكتحل بہما. 

7 ن الأدوية المفردة المسَوّدة لشعر الحاجبين : حب "الا > شقائق اللعمال. 
0 0 العليا » التوت + ليق ٠‏ الأقاقيا» الصمغ > ورق الكرم > ورق التين. ورگ 
السروء فجن الوط + العفص : لاء قشور الصنوير » 58 الكتدر 


5 0 
لسع 
> ويؤخذ رماده ا 95 


من الأدوية التي تجلو لحان ال 
الأدوية الغردة : اللُوز لمر اللوز الحُلّوء لب بزر البطيخ وو لاد 


دقيق ا دقيق الحممص › دقوأ الباقلاء » دقيق لکرس دقيق اللوبيا . دق 
العدس ع > كشك الشعير » دقو ق الجنطة » الصمغ العربي الكثيراء ؛ E‏ او 


2 


إكليل الملك » ماء النخالة » الكرمة البيضاء TEE‏ الط > السوسن 
افا ل ال کي بصل الأُوفء أصل الهليَرْن» بزر الحرجير > الح 
الزراوند الطويل » بزر الخردل» الزعفران , ا الدرالي » الوشّق » بزر n‏ ال 
والبستاني » المُقل» الدار صيني » العتزروت ؛ عل مقردة أو فة 


طرخ نفع من الكلف والآثار ار في الوجه : 

أصل اوسن الأسما نجوني » دقيق ا والباقلاء من كل واحد أوقية ء ومن 
الملح الدراني نصف أوقة » ومن قرن 5 مُحرق ا و ومن الوشق أربعة 
درا يلط ذلك بعد السحق عاءِ ويْتَحَد منه أقراص مم باطخ بها عند الحاجة . 
a‏ اا بعد ثلاث ساعات إلى الحمّام . 


a 


دواء ب 8 يض البشرة ويُصَقها : 
دقيق الس ودقيقٌ الباقلاء» ودقيق الشعيرء والنشاء والكثيراء ». وبزر 
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الفجل ؛ يجن كل ذلك بالّن ويطك به الوجة كل يوم مدة عشرة لبالرء > ثم يُغْسل 
الوجه في الغذر بماء سن قد طبخت فيه نخالة ويتفسج يابس . 

دوا يذهب الكل العتيق : 

يسْحَق أصل اللوف البري ويُخلّط بالعسل » وتطلى به خرقة ثم توضع على مواضع 
الكلف . 

غمرة ورد اجه وتُكيبه حُمرة . 

دقيق الكرسئة » وذكبق الترمس » ودقيق الحمص 2 “ فل لجس ويد 
مسحوق © من كل واحار سبعة أجزاء > تدق كلها في مهراس دا ناعم وتعجن ببياضٍ 
ا ٠‏ ويتخذ من ذلك أقراص تجقّف في الظلّ ء ومتى احتيج إلى شيء متها سحن 
ماع وطخ يها الوا ويترك ساعتين ثم يعسل الوجه. 


دوا * بحفظ البشرة من الاحتراق في حر اا 

عصارة عب العلب» مع قليل من دهن الوردء بسح به الوجه ثم يسل بماء 
حار » ويؤخذ بياض البيض ويضرب بهن الورد طريًا جيدًا حتى يختلط ثم يُمْسح به 
الوجه وبعد مدة و يُغسل ماع بارد. 

طلا يذهب آثار الجدّري : 

1 دقيق الباقلاء (خمسة دراهم) » بزر الحرجير (درهمان ونصف)» الرداسنج 
الميّض » ٠‏ والحرف الحديث » والقسط الحو (من کل واحدٍ دهان :دة هده 
العقاقير و بالل أو كشك الشعير ويُطل مها الوجه . 

طلا | خر أقوى من الأول لاإزالة آثار الحدري : 
للوز المر المقشر ( خمسة e‏ > بزر جل وبزر الرجير والقسط والزراوند 


وفصف). تجن بالن تعمل طلاءء وقد عجن يكفك الشعير أي 1 


الأدوية التى تطبُب رائحة الفم : 
الأدوية المفردة النافعة في ذلك : السك العودء القرنفل» السك ء القرفة » 


> x 
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الدار صبي» جور بوا البسامن» حبة او القاقلة الكبيرة e‏ عم 
هذه الأدوية مفردة أو 0000 وال کثار من أكل الكرفس ا بالخ 


أقراص تشد اللنّة ويب الكهة : 


طباشير » وورق وردٍ أحمر (من كل واحد عشرة دراهم ) » سك وسمّاق وج 


وصَندل ایض رلك 0 (من واحد خحمسة E‏ طن ا 
تدق هذه العقاقير وتذخل ون بني عق وأصع , اا على قدر انات وتحتت 
في الظل › وعند الحاجة سق متا فرص * ويس ا 
نون يض الأستان وط اک 
بورق وزبد و داراني (من كل واحد مثقال) » زعفران (( نصف مثقال ١‏ 
تدی العقاقير وح ويستاك مها 


الأدوية التي تح تَحَسن الصّوت : 

من الأدوية 2 المخصوصة بذلك : جو ما التخالة » النشا مع د ن اللور. 
البيض الخفيف › ابد ء كشك الشعير ع حسو دقیق الباقلاء » بزر اا الصمة 
العربي › الككيراء » و > السوس ٠ ٠»‏ ماءُ التين المطبوخ » العسل المطبوخ › رغورة حب 
السفرجل » الفانيد » قصب السكر. ش 

دوا للبحة : 

طبيخ الفودنج أو عضا (ست وائ ماءٌ قد طخ فيه تين كثير (ثلاث أواق) ٠‏ 


يَخلطان ويضاف إلهما تمانية دراهم من الصّمغ العربي ع ويطبخ ذلك حتى يشخن 
ويصيرٌ في قوا م العسل » > يلق منه عند النوم نص أوقية . 


عرق لخشونة الحَلّق وانقطاع الصوت : 
1 حب السفرجل ١‏ أوقية ود يلتى عليه رطل من ماء ساخن ويُضرب ضرا جيدا 
وتستخرّج رغوته كلهاء ويلقى على الرّغوة ثلاث أواق من دهن الأوز الحلو ونصف 
رطل من الفانيد » ويرفم ذلك على نار لينة وبْحَرّك برفق حتى يصيرٌ في قوا م العسل › 
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يوذ منه م دراهم عند الحاجة > ويتقع هذا الوق اا من السّعال اليابس 5 
المسلولين ومن سعال الصبيان» وهو يكون أنجع اال فج ا ار 
لاستخراج رغوة السفرجل بدل الماء العذب . 

لَعوقّ لتحسين الصوت وتصفيته (يستعمله المغنون) : 

المِرّ » و الرعفران» وأصل السوسن › والبان» والسليخة (من كل واحدٍ وزن 
درهم) » الفل (أريع وعشرون حبة) » الطّلاء (ثلاثة أقساط ) » العسل (ثلاثة أقساط) » 
رض ما يجب رضه من العقاقير واا بالطلاء والعسل . 
الأدوية المرطّبة للأعضاء : 

الأدوية المفردة : 

2 الحيوان الماشي والطائر » والأدهان كدهن السوسن وحب البان والشيطرج 
واللوز الحلو وزيت الزيتون العذب » والزبد » وألبان الحيوان » وكشك الشعير» وكشك 
نخالة القمح ء E‏ ولب AA‏ ولب حب البان » ولب نوى الخوخ 
واللوز »> ولب بزر القرع والبطيخ > ولعاب أصل ا > ولعاب البزرقطونا » ولعاب . 
بزر الكتان » ولعاب بزر المَرُوء وأصل السّوسن » تستعمل هذه الأدوية مفردة أو 
جموعة . 

دوا طت بشرة أيدي النسوان ويمنع عنها الصلابة والتشتج : 

شم الضأن المنقى من العروق (رطل) العسل (رطل) » دهن السّوسن (رطل) أو 
دهن الشيرج أو الزيت العذب (رطل) » أصل الخطمي المدقوق والمنخول (ثلاث 
أواق) » اط الجميع بعد تذويب الشحم ويدَق في الهاون حتى يصيرٌ في قوام المراهم » 
حمل الحرم على اليدين والرندین ولف بخرقة وتترك ليلة ثم في الصباح بماء 
سحو كور هذا العمل أيامًا . 

دوا يجلو البشرة ويرَطها : 

عاب 0 الخطمي » يوضع في الماون ويُلقى عليه من قلوب المَحْلب واللوز المرَ 
المقّشر (من كل واحد ثلاث أواق) » يُضَرَبِ الحميعٌ ضربًا جيدًا حتى يصيرٌ في قوام 
المّراهم » ويستعمل كالدواء السابق . 
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وما تفع از في ذلك أيضًا الكثيراء علولة في الماء والعسل تُدهن بها البشرة تعصند 
وتزيل صلابتها . 


ومن جنس ذلك أيضا دوا بصنم من قلوب المَخْلّب واليعة ودهن السرسن 


ودهن البان محلوطة . 


أدوية تذهب ننن الإبطيّن : 

الأدوية المفردة : 

المرتك الميّض المفتق بالكافورء ورق الورد» الصندل المحكولك > الت 
اة ا الذريرة البيضاء» الآس المُحرق» السرين» الى المحفف . 
الرحان (الآس) المحنف چ 


دواء فرك يستعمل E‏ د الجر وانصباب العرق : 


ر بر ا 2 0 
التوقاء التي بيغ ا التحاس » نكر قطمًا متوسطة ويُحمى في النار 2 یش 
8 حامية - الماع العذب أو في ماء الورد » ْم E, a‏ اء و 


تفتق بالکافور » و 

دواء بنع من كثرة انصباب العرق 

ذلك ادن ا المحلول في ماء الورد . 

دقيق الكرسنة المعجون بالخ" ب في استئصال الشعر النابت تحت الابطين 

E e‏ 2 ر 

ادوية لامساك ئ النديين ووقف ترھلهما : 

ينبغي للمرأة التي تريد أن تحافظ على اسك ا ال ع لي 

هم 5 

وألا e‏ ن مَسهما باليد» وأن تقل من الرقص والحركات العنيفة . 


تغمس خرقة كتان أو إسفنجة في ماء الققص وتوضّع على الثديين » ومثل ذز لكاي 
الفعل ماء الخلنار والآس والسمّاق. 
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و لذلك : 
م E CT‏ 


الأدوية التي تنفع من رطوبة الرحم وبرده : 

ينبغي أن تستعمل ارا نف الاق : شراب الفوذنج » وشراب العسل المتخذ 
بالأفاويه 3 وأن تبرخ بالأدهان ۽ العطرية الحارّة مثل دهن البان > ودهن الناردين » ودهن 
القسط » ودهن الشبث ودهن المَرزنجوش . 


المقالة التاسعة والعشرون : : 
الباب الرابع 4 أعمار العقافير المفردة والأدوية المركبة 
وما أشبه ذلك 


الأدوية المفردة ثلائة أجتاس : معدنية وحيوانية ونباتية . 

فالمَعدنية تختلف أعمارها بحسب شرفها كالياقوت والذهب وحَجَّر اماس والزمرّد 
فهذه تبقى ولا تفسد في الئين من السنين والألوف. 

وأما الفضة والنحاس والحديد فتستحيلٍ و لمدة اليسيرة من الزمن لا سما ما 
مس منها التراب أو الما وما كان منها مصونًا لا يسه تراب" ولا ماء فإنها تة AE‏ 
الكثيرة » إلا أن بقاءها أ" من بقاء الياقوت والذهب كثيرً . 

وما الأملاح المنعقدة من الماء المالح في البحيرات فإنها أقلُ بقاءة من اممتفرة : 
العادن تحت الأرص » وقد بتي عندي يلح معدي السنين الكثيرة ه و الخ عشرة سنة 
ولم أرَ فيه تغيرا البتة. 


ES 
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E‏ فتختلف 
لد اق ا 
وأما الكباريت فأ كه بقَاء من الشبوب والأملاج كثيرًا » فقد رأينا من بي عنده 
الكبريت عشرين سنة وأكثر فلم يدث فيه تغيير اة . 
اما الزانيخ فبقى فرق الخمسين سنة وأكار لا تير ولا تقد وقد رأينا من يَرٍ 
ي محزنه نحوًا من هذه المدة a‏ 
وأما الزنجار فتنقص قوئه 2 ا“ من عام واحد» وقد جربته . 
دع يبقى نحو ثلاثة أعوام امي ثم يستحيل إلى الترابية . 
وأما لمك فيبقى السنين الكثرة لا بتغيّر ء وقد بتي عندي أكثرٌ من عشرين سنة 
ولم يُحدث فيه حادث » ولست أشك في أنه يبقى كني . 
الرصاص ببقى السنين الكثيرة حتى إنهم قالوا يبقى بقاء الذهب 
جميع الإقليميات والمرقشيات والشادنة و التوتياء ونحو هذه ا بقيت عندي 
السنين الكثيرة فا e‏ 
والأدوية النباتية منا صنو وعصارات” ولان زاغا وبزور واصيول وقشور 
وفقاح وأزهار. 
فأما الأصراغ فبقاؤها أكثرٌ من جميع البزور والأصولر كثيرا وقد بقيت عندي 
أسما مث الكهربا والصمغ العربي وصيغ الوز و الكثراء وشيها را من ثين سنة فا 
رايتها تغيرت عن حاا إلا ما مس منها نداوة أو ماء أو تراب. 
وأما العصارات فبقاؤها اقل من بقاء الأصماغ كثيرًا لأن أكثرها يسرع إليه السوس : 
وأكثر ما بقيت عندي غضارة البرباريس عشرة أعوام ثم وقع فا الو وج ل 
الذي اشتر شتريتها منه أنه كانت عنذه زمانًا منذ اث شتراها من الذي جلا ا 8 
فوجدت فيا أكثر من قوتها على أنها قد تست . 
وأما الأليان7) كالسقمونيا والفربيون وشبهها فتبقى مدة لا تستحيل أكثر من 
عشرين سنة› إلا أن البمقموثيا ا بقاءَ من الفربيون ومن الأفيون › الاوك تضعف 


7) المقصود هنا الألبان التي تفرزها بعض النباتات بزلة اللنَى . 


في أعمارها لاختلاف أجناسهاء وأكرها بقاة الشبة أي 


6- أدوية الرّهراوي من كتاب «التصريف لمن عجز عن التأليف» 299 


قوته في ثلاثة أعوام » وقد رأيت السقمونيا بقيت نحو العشرين سنة ولم يُنتقص من قوّتها 
شىء البتة . 

وأما الأدهان تنخ © وتقسد في أقل من عامين إلا القليل منبا» وما استعيل بعد 
العامين منها أو ثلاثة فلا خير فيه لا سيّما دهن الورد وذهن المنفسج » وهذه الأدهان 
الباردة تعفن وتفسد. 

وأا ازور فخففة في البقاء ‏ لأن ما كان فيا كثير الدهن مثل مثل السّمسم و اللوز 
والحوز وبزر القثاء والقرع ونحوها فإنه سرع إلہا الفساد» وأكثر بقائها نحو العام ثم لا 
ينبني أن تستعمل » وما كان منها مثل الحلبة والُرف والحَرل والشونيز والرازيانج 
والكرويا فتبقى السنتين والثلاث وأكثر - على حسب صيانتها - ولا تنقص قواها» وقد 
جَربت من هذه البزور كثرًا ببقائها عندي سنين كثيرة ها تعر بعضّهاء وبعضها هَهَ 
بالتغير . 

وأما الأصول والقشور ف اف واا عل کے جر هرا كالقسط ر والزراوند 
E‏ وقد ۳ 
عندي الهم الأحمر والأبيض نحو العشر سنين وم يذهب من قوته شيء» ولست أشك 
في انها تر تبقئ. اکر من هذه المدة. 

وأما الؤنجبيل واليرنباد وهذه التي فييا رطوبة فيسرع إليها السوس من عامها أو من 
عامين. 

0 اللّحاءً 5 هه وغير 000 لصي كالتريد والشبرم رشيهها فقد َك 
yT‏ ل 
وقال : إني استعملت دار صيني كان ي بعض خزائن ن مر زمانه أتى عليه نحو من ثلاثين 
سنة » وذكر أنه وج قزنّه قد تقصت إلا أنه انُخذه في الترياق لما لم جد غيره . وأما أنا 
فبتي عندي قرفة فرنفلية أزيد من عشرة أعوام وتَطَممتَها فوجدت قوتها باق فيا: 

وأما الفقاح والأزهار» فهي أقلُ راء من الأصول والقشور واللحاء » وقد بق 


ل O‏ 
8 زنخ الدهن يزنخ زنخا: تغيرت رائحته . 
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عندي نوار بنفسج ات قوته تنقص بعد عام نقصانًا يناه والوردٌُ كذلك ء والأفحين أقراص الك وأقراص الأشقيل : تبقى من شهرين إلى سنتين. 
كذلك » فاح الإذخر كذلك » والأسطرخودوس والشيّحات والصعائر وشبيها تنقعر السّفوفات التي تؤخذ بالاء البارد والحارٌ تعمل من وقتها إلى شّهرين وبعد ذلك إلى 
قوتما بعد عام كذلك . س ثم رضي فعلها عقا : 
وأما الأدوية المركبة كالترياق وسائر المعاجن والأقراص : فالتّرياق يَبقَى من ستة مار شرت دو قوري :إلى س ا 
أشهر إلى ثلائين سنة ثم يأخذ في التقصان؛ قرّته إلى ستتين ثم يبطل فعله . سفوف المقليائا وسفوف حب الرمّان تفعل من وقنها إلى شهرين فعلاً قا وإلى سنة 
و اللوغارديا دإبارج أوكاغيس و إبارج جالینوس والمثرديطوس هذه كلها تبقى . ا 
ا وأما ناسيا فتبقى من ستة أشهر إلى ثلاث ستين. والأقراص النافعة من الحمّيات تفعل من يومها إلى ستة أشهر . 
ختوها: تبقى من شهرين إلى ستين. أقراص الكوكب وأقراص السقولوفندريون تفعل من شهرين إلى ستتين وأقراص 
شحرنايا : تبقى من ستة أشهر إلى ثلاث سنين. الشونيز تفعل من شهر إلى سنة . 
معجون أرسطو: من ستة أشهر إلى ثلاث سنين. اللإطريفل الأكبر والأصغر والقنداديقون والخوارشات والأدهان كلها تفعل حتى 
فلوينا فارسية : مثله > وجالينوس يقول ذ في الفلوينا إنه إذا أخيذ بعد ستتين أو ثلاث أو تزنخ فإذا ابتدأت تزنخ لا تصلح لشيء. ٍ 1 
أريع فهو أنفع ٠‏ ويتفع ا فنا بعد ذلك إلى حشر سين ثم تقض راه و يضر ي دهن البَلّسان وماء الكافور : كلما عتا كان فعلهما أقوى » وَكذلك ار 
ورعش عله : الضمادات والمراهم كلها تفعل من قتا إلى سنة » وأنا أقول إن يبس المراهم 
معجون دباوطيغين : يَبقَى من ستة أشهر الى سين ل ل لا تارمم خی أي مج أ ن عام ونصف فا عن ماه 


دواء الك : فى تمن عة اشر إلى ثلاث ادق ري ها تی من ون ل تین أن أل إن قد قى أك من هذه اله 
ع 5 ولا سيّما إن حففظت بادّخارها وحفظت من المحواء الحارٌ ونداوة المواضع فإنها تبقى السنينَ 

دواء الكركم : يُبقى من شهرين إلى ستتين. e EE‏ 

e 11 5 3‏ 0 الكثيرة من خحمس سنين إلى أكثر . 

اصطماخيقون : يبقى من ثلاثة اشهر إلى ثلاث سنين. 5 َ 


معجون الكبريت : مقن نة اهر إلى سكن 


00 1 والربوبات تبقى اکر من الأشربة› وقد ذکر جالينوس أنه بي عنده ف 
قاب : ييقى من شهرين إلى سبع سنين. التقرجل مدة سبع سنين من غير أن تنقص قوته ولا طعمه . 

المعجون الممسك : يبقى ل اشهر إلى ستة اعوام . والأكحال والشيافات أبقى من الذرورات ولاسيّما التي تواقعها الأصماغ » فقد 
معجون البلافري : يبقى من ستة أشهر إلى ثلاثين سنة . بقيت عندي السنين الكثيرة فا تغيرت ولا ضعفت. 

دوا المِسك : يبقى من شهرين إلى سنتين. وأما الذرورات مثل كحلٍ الباسليق وشبهه مما تواقعه العقاقيرٌ النباتية فإنها تضعف 
سائر المعاجين التي تدر البول : تبقى من ستة أشهر إلى ثلاث سنين. بعد عام ضعقًا نا » وأما التي تواقعها الأحجارٌ المعُدنية مثل التوتياء والانُمد والاقليميا 
فنجوس : يبقى من شهرين إلى ثلاث سنين. وشبهها فإنها تَبْقَى السنين الكثيرة من غير أن تفسد. 
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وأما الأدوية الحيوانية كالشحوم والمرارات والانفحات و«البَعْر والزيول واخوقٍ 
والأظلاف والدماء : 


4 وا‘ 0 5 0 35 2 5 37 5 ر‎ ٠. 
ما الشحوم فإن اخترنت على ما بغي ولحت فَبقى السنة فأكثر يتفم با في‎ 
العلاج . ش‎ 


وأما امرارات فتبقى أكثرٌ من الشحوم , وإذا جقفت واخترنت في ظرفي لا يسن 
الطواء فإنها تی السنين الكثيرة » وقد حي 

وأما الرّبول والبعر فتبقى نحو العام كخرو الذيب والكلبٍ وزبل الحمام وتغر 
الام ثم تتقص قوتها . 

وأما الدماء فتبقى إذا اخترّنت و بها نحو العام . 

وأما القرون والحوافر والأظلاف فتبقى السنين الكثيرة » وقد بقيت عندي وجرت 
فوجدتها لم تستحل . 


وأما الحندبادستر فبئي عندي السنين الكثيرة نحو الخمسة عشر عامّا. ولم تد منه 
استحالة » ولست أشك في أن مدة بقائه أكثر. 


/ 


كناب الأدوكة امرك 
يوسن سحت يكلارش 


القول في تعريف الأدوية : 
قال المؤلف : الوجوة التي منها عرف الأوائل قوى الأدوية ومنها استنبطوا الدّرَج 
ثلاثة : أحدها بطعومها » والثاني بروائحها › والثالث بإيرادها على البدن المعتدل » ويبذه 
الوجوه الثلاثة 5 وقفوا على طبائع الأغذية » ا هذه الوجوه عندهم ما یعرف منها 
بالطعوم والروائح » وهذا التصريف عندهم يعرف a‏ واا عندهم وأثبتها فى 
ا ما غرفت منبا بإبرادة على ادن المعتدل لأنه تصرف يدرك بالتجربة والمّعايئة . 
0 استخراجهم وى الأدوية المفردةٍ واستنباطّهم لدرجاتها من قبل طعومها 
كل ها مم الان ي الغا فهو ف ارج ارا من البرودة وا ف 
ل ل a‏ و 
توهم متوهم 5 قولي هنا : «وبالضد ف الأول» ضد الغاية فط لأني قلت : وکل ما 
يُجمع اللسان في الغاية فهو في الدرجة الرابعة من البرد وبالضدّ في الأول» لأن الغاية هي 
الانتباء وضدها - على الحقيقة - الابتداء » وإن كان ممن لا يفهم مثل هذا الضدء 
تعلق اتاد الكيفيات فقط وم بعلم سائ مخارج الأضداد قلنا له قولاً عاميًا وهو قولنا 
ضد الغاية : لا ا ولو وجدنا هذه اللفظة ا الغاية - ل ثانية ا م 
اتيس هذا الضد على من يتوم هذا الوهم » كما جد للحر لفظة ثانية وهي البرد» 
فالبرد ضد الحرٌ كما أن الغاية ضدها لا غاية فقد صار - ضرورة - لا غاية رفع الغاية 
وعلى هذا المثال إِحْمِل قياسّك على سائر الأقسام الباقية . 
وما یجرد اللسان ويغرق اج 5 الغاية فهو في ا الرابعة من الحر وبالضد 
فني الأولى وما بينم إما قريب من الأولى فني الثانية وإما قريب من الرابعة فني الثالثة . 
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وأما استخراجهم قواها واستنباطهم درجها من قبل الروائح فا کان من ينف و 
الدماغ بسرعةٍ و عند العم ويصَدع غاية الصداع ويُلهب اديع فذاك عندهم قي سرج 
رابع من الحرٌ وبالضد في الأيلء وما بينهما إما قريب من الأولى O‏ 
قريب م الرابعة فني الثالثة » وما يسبت عند الشم وا اا E ٠‏ 
ود ينانا فذلك عندهم في الدرجة e‏ من البرد وبالضدٌ ف الأول وما ن ع 
نحو ما ذكرنا إما قريب من الأولى فني الثانية وإما ا في الثاشة .| 

والمعتدل عندهم » على هذا القياس » هو ما ورد على اللسان ولم تنکره حت 
الذوق ولا َيل فيا ولا جرد السا ولا َر عض أجزائه على ما يفعله المرً ولأ يعه 
عا لى ما يتفعل الحِر يف ولا يولد فيه حدّة عا لى ما يفعله الحامض والمالح ء ولا يجمعه ودا 
يُحَشْنه على ما يقعله القابض » والعَفِص في ذلك أقوى فعلاً من القابض ء لك المعتال 
عندهم هو ما برد على اللسان ولا يَفعل فيه شيئا من هذه الأعراض المد كووة بن كيه 
ا يسيرة ولذاذة قليلة . 

رقا اا إن الطعام الحُلُو هو المعتدل لأنه ليس حار فَيُفْرّق أجزء 
اللسان ولا ببارد فيجمعها» ولكنه معتدل يُكسِيّه ملاسة ولذاذةٌ فقط . 

ومنهم من قال : إن الحلاوة الظاهرة دالة على الحرارة » وعلى قَدْر الحلاوة تكرن 
الحرارة . 

ومنهم من قال : إن اليم من أنواع المعتدل » لكيه دون الحلو . 

وأما الوجه الثالث الذي هو أصح الوجوو وأوضّحها وأثبتها فهو المأخودٌ من تأثيره 
وأفعايها, ف الأبدان المتعدلة › لأن كل دواء وغذاء ورد على البدن المعتدل لا تخلو كيفيته 
من أن تور نه في الفا يكم على ذلك الدواء ء أو الغذاء أنه من الدرجة الرابغة 4 و 
ا فيه تاثيرًا يحتاج معه إلى برها فيُحكم عليه أنه في الدرجة الأول » وما بينهما ام 
ارج من الأول ني اثانية وما قريب من اابعة ني اثالث صل لكل كيفية مطلقة 
ابيع درجات » مثال ذلك : أنك تقول حارٌ في الدرجة الأول وحار في الدرجة الثانية 
وحار في الدرجة الثالثة وحار في الدرجة الرابعة فيحصل بفية لكيفية الحرارة أربع” + 
ولا نباية يعذها ولا غاي وراءها 220 ق الأوائل کل درجة من هذه الدرجات 
على ثلاثة أقسام» وذلك أنه حارٌ في أو الدرجة الأول وحارٌ في اخرها وا ف وسطها 


وف سائر الكيفيات كذلك > وذلك على الترتيب والمجازفة لا على التتحقيق والبّرهان أن 
١‏ 
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القسْمة أبدًا مكنة إلى ما لا نباية في كل واحدةٍ من الدرجات لأنك لو ثيئت أ أن تفم 
كل جزء من هذه الثلاثة الأقسام على ثلاثة ة أقسام أيضًا لوجدت كل ْم منها قد 


خالف صاحبه في الحرارة والرطوبة أو البرودة واليبوسة على حَسّب س الي افسمتا » 
ولو شتت أيضًا أن تفعل ذلك إلى ما لا نهاية لصحت لك القسمة وثبتت النجرية إذ 


يخالف کل قمر نها صاحّه في الريادة والنقصان» لكي القسمة الأول كانت قريبة من 


الاعتدال قربا أكثرٌ ما إذا قلت دوا * في وسط الدرجة الاو وما كان ي وسط الدرجة 
الأول أقرب إلى الاعتدال مما كان في اخحرها لان ما کان في اخر الدرجة الأول قد قارب 
الدرجة الثانية وتباعد عن الاعتدال » وعلى هذا القياس احيل قياسك في سائر 
الدرجات » 2 ي بعضً الأطبّاء الزيادة في هذه القسمة . 

0 ثانية في هذا الي اغى 5 استخراج قوى الأدوية المفردة واستنباطهم 
دَرَجَّها - ود من الدواء إذا لقي البدن المعتدل فإنه إما أن يكون شبيهًا مزاج البّدن 
الذي يلقاه فلا يُسَخْنْه ولا a,‏ فيدل ذلك على أن الدواء معتدلٌ 
بين جميع الكيفيات يعرف با ويُنستّب إلياء » فليس يَحِبُ في ما هذا سبیله أن يسمّى لا 
يابسًا ولا رطبًا ولا يسمى أيضا حارًا ولا باردًا » وما يَجب أن يُسمَّى معتدلاً فقط » وإما 
أن یکون ذلك الدواءُ غير شبيه بالبدن 2 فاه فكرة امم نه او اكد E‏ 
د أرطب » فإن ذلك يُستّى باسم مت مشتق من الكيفية الغالبة عليه » وهذا بَحَثّ 
الأوائل عل أمن الأدوية اضما لكل واحدٍ م 5 عليه شيءَ و هذه الكيفيات 
ريع درجات » ولكل درجة ثلاث مواضع كما ينا انقا+ وقالوا : ما غيّر البدن ال 
وم يالغ ي تغييره » وبيان ذلك التغيير بيانا ظاهرًا ولا علم إلا ببرهان » فذلك و 
الدرجة الأوى» وما ق تغييرًا 5 وليس بالشديد فهو في الدرجة الثانية » وما 2 0 
ف الغانة العو ا فته يله فهو في الدرجة الرابعة » وأما البارد فبأن بخدرَ وسكت 
ويسلبت » وأما الحارٌ فبأن حرق ويلوب . 

وإذ بلغنا إلى ما أردناه من“ : محقيق الوجوه التي ما وقف الأوائل على طبائع . الأدوية 
المفردة وكيفية استنباطهم انها اک لر فنحن محتاجون الآن إلى طبائع 
المركبات وإدخالها نحت قوانين الدرجات » وهذا لا يم 1 o‏ إلا بعد معرفة طبائعر 
المفردات وتحقيق درجاتها بالقياس والتجربة - على ما بيا من أقاويل الأوائل - ومن 
الناس كير می يدعي تركيب" الخ وتأليفها وإقامة البرهان على طبائعها ودرجاتها » فإذا 


a يك‎ a 
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ين 


بالاطلاق ققط د دون أن 0 عن 00 واحد ما ولا أذاعقكا ماليصا قن اك 


وإن كانت نحت كيفية ي واحدةٍ بسيطةٍ لأن أشياء كتيرة تكون حارّة وتختلف في في اخرارة 3 
قبل اختلاف درجاتها اختلافا ناء واا E OS‏ لتقي 
ا باختلاف درجاتها » فإذا ي رتبة ولا نظام لم يكن ذلك التركيب ذوة 
بل كان طا و 

مثال الأدوية ا في الدرجة الأول : أفسنتين » انظ دوش 3 
تابنج » إكليل الملك › > سبل » شاهترج » شاعشيرم ؛ سنا حرم . 

ومثال الأدوية المُسَخنة في الدرجة الثانية بادروج » برنجيشك ٠:‏ اخفار 
الطيب » امل رراوند؛ زرثياة» زعفران ‏ عير عود » مسك ونحو ذلك . 

ومثال ا ال ي الدرجة الثالثة E‏ شين + أنجُدان : بسبايج . 
بل » وفل » وشل » 5 وشق > وج» زنجبيل » زوفاء حَرْمَل » ترنقل ‏ ولحو 

ومثال الأدوية المبيحة 5 الدرجة الرابعة : فربيون» بلاذرء ع فلمل . 
قطران » شيطرج » عرّدل » نفط ونمو ذلك . 

ومثال الأدوية المردة في الدرجة الأولى : : أقاقياء أشن امج » إهليلج ٠‏ 
رظ تردى » سذ » ورد شعي هنذا أسفناخ وجو ذلك . 

ومثال الأدوية المبرّدة في ا الثانية : بزرقطونا » أميرباريس » لسان الحمل 
سلق › عفص » عنب الثعلب » فتاه بانع قرع ؛ ذلأع > خس» س هده . 

ومثال الأدوية المبردة في الدرجة الثالثة : :دم الأخوين › طباشير › فوفل > کافور ۰ 
صندل » عر هندي ء. بقلة حمقاء » حي العام » عصا الراعي ونحو هذه. 

ومثال الأدوية امبرّدة في الدرجة الرابعة : خشخاش أسود» جوز الأكل » أفيون : 
بنج ان5 رامك » E‏ ا ليق : 

وعلى هذه ل . نصف هذه الأدوية اة 2 أولاً. فأولاً حتى يني إلى 
الدرجة الرابعة الي هي الغايةٌ 5 في درجات الأدوية وما أدخلت هنا من هذه 
الأدوية إلا على سبيل المثال و صد الاستقصاء غ فياء > فمن أراد الوقوف على أكثرها 
وأحبً أن يتبيّن من كيفياتها وبَحقق درجاتِها بالتحديد والتفصيل فليعتمد على قراءة 
اليتدول المصنوع لهذا المعنى فنه يقف على ذلك إن شاء الله تَعالى. 


ا 
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القول في معرفة طبائع المركّبات 


. وكيف ينبغي أن تركب وما ينبغي لمن أراد تركيها 


أن يُقدم > والحاجة إلى تركيبها 
قال المؤلف : الذي يحتاج إل أن تكلم فيه أولاً و تركيب المعتدل إذ هو شرف 
التراكيب ا الخارج عن الاعتدال وهو أعظم فائدة وأجل منفعة وأغمض 
صناعة » لأن اللسدل ران کان اف ال كيت ل م يكاد لا يُجْهَل تركيبه » كما 
3 الخارج عن الاعتدال مجهول يكاد لا يُعلمه إلا تدرب في قراءة الكتب 
الخصوصة بذلك وارتاض في درس قوانين التأليف ومهر في معرفة طبائع المفردات 
د مواضعها من الدرجات وما في کل درجة من الأجزاء الحارة والباردة واليابسة 
ES‏ مكبر عر ركب الأدوية الخارجة عن الاعتدال » قو ا يعني 
عنه اح ممن يدعي هذه الصناعة » ومن كان منهم خاليًا عن هذا العلم لم يوق علاجه 
لبد إذا جهل هذا التركيب في الأدوية فقد جهل امرض ولم يعلمه البتة» لأن المرض و 
شيء خارج عن الاعتدال » وقد قلا إن الاعتدال معلوم وهو تكافةٌ ا واستواوّها 
في الصحة معلوم أيضا وغو تکافو الطباع » واستواءٌ ء الأخلاط وثباتها في الاعتدال أن 
الإنسان لا ينقضة شي من أموره المعتادةٍ الطبيعية » فالطبيعة مثل قوة الهّضم › 
واعتدال اليققظة والنوم وأن تكون جميع” الحواس على الاستواء من أفعالها لمعتادة » وغ 
الطبيعية هي الإرادية مثل 0 5 جميع الحركات نحو ام انض وجميع 
e‏ الي يحتاج الانسان فيا إلى الصحة » فإذا كانت هذه كلها على قوام واعتدالر 
سمَّى الإنسان صحیحا وهو الاعتدال الإنساني » وهذا الاعتدال معلوم غيرٌ محهول , 
فإذا وات آنه على هذا الاعتدال رك وأبطلت بعض هذه الأشياء الإرادية والطبيعية 
وريما أبطلتها جملة أو جلها أو القليل دون الكثير » ولا يكون ذلك ده 
الطبائع بزيادةٍ أو تشقان وها هر فيد الصيعة كنا أن الفبحة ضد المرض » وا مرض 
لا يكون إلا بتعدي الأخلاط وخروجها عن الاعتدال » فيجب لاطبيب أن بعلم ان أي 
درجة د المعتدل من الحرٌ أو البرد ف المومية و 'الرطوبة كي تكون مقابلته 
اا شک فان قال قائل : إن هذا أمر بعيد العلم لا يقدر أحدّ على معرفته » 
قلا له E‏ أبطلنا هذا اللاب كب - ضرورة - أن 0 فغرقة تحقيق قوی الأدوية 
المفردة ذاه ككلم عق ريت وامتجنت 5 الأبدان المعتدلة فوّجدت على ما تَقَدّم لي 
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ولي 


فيها من القول » وهو المأخوذ من تأثيرها وأفعالها في الأبدان المُعتدلة » لأن كل دروام 


غذاء إذا ورد على البدن المُعتدل لا تُخلو كيفيثه من أن نور فيه إما في الغاية وإما بي 
من الغابة وإما فيما بينهما. فإذا نت بت لا هذ وتلق عند يس اليد - إذا عب ٠‏ -: 
من الأخلاط على البدن العتدل - أن ن يعمل فيه هذا | القياس ع إذ الأخلاط منحصرة 
نحت الأربع, الدرجات كما 3 الأدوية ضا منحصرة نحت الأربع الدرجات ٠.‏ ف هر 
الفرق بين هذا التعريف » وهنا جب س النظر للطبيب الماهر المَظان » والى هده 
الوجوه وجوه أخرى كثيرة يستخرج منها درج المرض دون أن بُخطىئ القياس فيا د 0 
أنني قصدت الاختصار والإيجاز لطوّت في ذلك لكني فيما ذكرت فيه الكقار 
نهم . 

فإذا صح عند الطبيب أن البدن المعتدل خرج عن الاعتدال بجع واحد من اخْرّ 
آزمه أن يُقابله بدواء ۽ يكون في جزءِ واحلر من لبد فقط كي يقاوم الحزء ء من البرد احزة 
الغالب من الحرّ ويَضّرفه إلى الاعتدال ر الطبيعي الذي كان عليه أولاً» وكذلك يجب أن 
بعل في سائر الأجزاء الباقية » وهذا بعيد شاق على كثير من الأطبّاء لا سيّما من م يعم 
منهم كيف حتى بلغ الأوائل إلى تحقيق درجاتٍ الأدويقاً المفردة والمركبة أيضًا > لأنهم : 0 
انعموا النظرَ وأجالوا الفكرّ لوجدوا الأمرَ واحدًا لا فرق بينهما إذ الأصل في كل واحد 
منهما البدن المعتدل . 

وأنا أقول : إن الدواء المعتدل هو الذي تساوت أجزاوٌه واعتدلت كيفياته » اد 
صح ذلك فيه قيل إنه معتدل على الحقيقة » والمعتدل المتساوي الكيفيات هو أن يكون فيه 

من الح بقدرٍ ما فيه من البرودة » ويكون فيه من الرطوبة بقدر ما فيه أيضًا من اليبوسة . 
فا كان على هذه السبيل من التركيب سمي معتدلاً لأنَّ الكيفيات فيه معتدلةٌ لم يرا 
بعضها بعضاء وذلك انا لو جعلنا الحارٌ الذي لا يبن إلا ببرهان وتحقيق نظر في الدرجة 
الأول وجعلنا ما ظهرت حرارته ولم ضر الاسته في الدرجة الثانية » وجعلنا 0 لذع لامسه 
وم يحرق في الدرجة الثالثة › وجعلنا ما أحرقت حرارئه وقَرَقَتَ أجزاء لامسه في الدرجة 
الرابعة » وبالضدٌ في الدرجة الأول » فوجب أن يكون المعتدل فيما بين الذي في الغابة 
من الحرارة - وهو الذي عرق أجزاء لامسه ويحرقها - وبين الذي هو ضدّ ذلك - 

الذي يَجْمع أجزاء لامسه ويضمها - لأن الذي في غاية الرارة بعيد من الاعتدال ا 
درجات » والذي في غاية البرودة بعيدٌ من الاعتدال أيضًا بأربع درجات . 


ال ب الم ار هي 
م 3 ِ 
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فالاعتدال إذن متساوي الكيفيات لا تعلو واحدة منها فينسب إليها ويُعرف بها . 
مثال ذلك آنا لو أخذنا جز مُعْلَّى من ماءِ وجزءًا مثله من جليد وخلطناهما لألفيناه 
معتدل القوام ولم بحس لامسه حار ولا بارج ولا برطبي ولا بيابس البتة لأن ما فيه من 
الح مثله بعينه فيه من البرد ومثل ما فيه من الرطوبة مثله ما فيه من اليبوسة » لأن الحليد 
م يبلغ أن يكون جليدًا إلا بالييس الداخل عليه. ٍ ا 
ومثال ثاني في هذا المعنى - وهو أغمض من هذا قليلاً - وذلك أنا لو أخذنا جزءًا 
من الخردل الذي هو في الدرجة الرابعة من ال والس » وجزءا مثلّه من الأفيون الذي 
هو في الدرجة الرابعة من البرد والرطوبة لكان من هذين الخليطين خلط معتدل ولم يجب 
أن يسمى باسم ثان غير الاعتدال فقط إذا تساوت فيه الأجزاء. 
ومثال ثالث في تركيب المعتدل - وهو أبعدٌ من هذا وأغمض جد - وذلك أنا لو 
أردنا أن نركب دواء معتدلاً من حار في الدرجة الرابعة ومن بارد في الدرجة الأول أخذنا 
دزهمًا من عَقير [عمّار] في الدرجة الرابعة من ار خلطناه بخمسة عشر درهمًا من عقير 
في الدرجة الأولى من البّرد فيعتدل التركيب . برهان ذلك أن في الدرهم من العقير الحا 
في الدرجة الرابعة ستة عشرّ جزءًا من أجزاء الحر» فَأَلّفّ منبا جزء!ا واحدًا بسبب الحزء 
امقاوم له من البرد لأن كل عقيرٍ يكون في الدرجة الرابعة من الحم فني الدرهم منه ستة 
عشر جزءًا من أجزاء الح وجزء! واحدًا من البرد » فلهذا تطرحه أبدا فيبقى خمسة عشرّ 
جزءًا فَاحْمَظْها ثم الم ما في الدرهم من العقير الذي في الدرجة الأولى من البرد جد 
ذلك جُرْءين ُتسقط من ذلك واحدا أبدًا يبقى واحدء لأن كل عقير يكون في الدرجة 
الأول من الد فيه جزان من برد وجرة واح من حر , فلهذا السبب سقط الواحد 
أدًا » فاقْسِم عليه لمحفوظ يَخْرجٍ لك خمسة عشرّ فهو عدد الدراهم الي تجعل العقير 
يارد في الدرجة الأول على الدرهم , الواحد من العقير الذي في الدّرجة الرابعة من الحَرٌ 
فيعتدل التركيب » وعلى هذا المغال افع" 5 سائر الدّرجات عند تركيبك المعتدل يصح 
لك الت إن شاء الله تعالى . 
وأما تركيب المنحرف عن الاعتدالر إلى أحددٍ من الكيفيات فَأَضصْعَبٍ من هذا 
وأَعْمض وإن كان لا يلم إلا بعد علم الاعتدال ضرورة » لكنه عل لا يستغني عنه كل 
من يتتاول شيتا من علم الأبدان» غير أنهم لما رأوا فيه من المَشقّة والصعوية يدوا عنه 
وتكلّموا على سخ الكتب وقلّدوها ولم يعلموا أنه قد مرت على أيدي كثير من لم بحن 


312 الأغذية والأدوية عند ملق الغرب لا 


ص 


5-5 


نقلها ولا عرف ود ضعها انها اث سح أكترها أو زيد في وزان عقاقيرها او تش 


مقاديرها» وربّما سقط منها عقير أو عقيران أو أقل أو أكثرء ولا يتين ذلك انم 3 


0 وحصل أوزانها وتبيّن من كيفياتها وأضاف عقاقير بعضها إلى بعض غ خ 
با إلى البدن المعتدل > لیخرج ب به من درج ذلك الدواء المركب » فعتك دک تت 


“< 
ےو 


ر 


المقابلة به وإلى هذا فإنه يحب و کک SE e‏ 


0-0 
2 


وأخرج درجته بإضافته إلى البدن المعتدل - أن يحقق 


بالأدوية المقردة الي في تلك النسخة» فان a‏ شروطها MM‏ راد بد للك ت 


في صَلاح النسخة» فإذا فعل ذلك لا بد له أيضًا 


من الوقوف على حقيقة أكيقية د 


م 


الذي علدت" له تلك النسخة ومقدار الشربة منها فحيئيذ ر ككل الفائدة وتخ SEN,‏ 


أُقدّم في في ذلك مقدمة الصا من أقاويل الأوائل تكون أصلاً ودستورًا للتركيب : 
ابا ر الأول من الح فيه من احير جزآن وجزة واحد من سر 

وما كان من الدرجة الثانية من ال فيه أربعة أجزاء جارة وجزة واحلد من الد - 

كان ني الذرجة الثالثة من الحَرّ فيه ثمانية أجزاء حارّة وجزء واحد من البرد » وما كان 

اللدرجة. الرابعة .من ار فيه سا شر ج12 خارة » بوج اليل 

واحار منها من اليس بقدر ما فيه من الحر إن كان يَيْسها و 

وكذلك الرطوبة »› وما كان يي الدرجة الا ق 00 


50 


من البرد - E‏ 5 


/ الي قربا الجر‎ e 


2 


برد وجزة واحا 


من الر» وما كان في الُوجة الثانة من البرد ففيه من ارد أربعة أجزاء وجزة واحد م 


الجر وما كان ع الدرجة الثالثة من الرد فقيه من البرد ثمانية أجزاء وجرء واتخك من 


الجر وما كان بي الدرجة الرابعة من البرد ففيه ستة عش جزءًا 
الحر » وفي كل واحدٍ منها ا بقدر ما فيها من البرودة إذ كانت برطي 
درجة برودتها » فإن تجاوزت رطوبتها 5 ها ركه الزودة اوا زادت اجا 
على قدر ما تجاوزت من الدَّرَج » وان نقصت عن الدرجة الي فيها الحرار والرود 
نقصت منا على موت إذ قد علمت الأصل في لحار والبارد . 


e. 


' فإن أردت أن في أي درجة هو دوا مركب من عدةٍ أدوية مفردةٍ محتلفة 
الكيفيات ت حَصَّلْتَ ما فيه من الأدوية الحارة في الدرجة الرابعة وحَصّلتَ و وان 
كانت البيوسة مع الحرارة ف درجة واحدة و أخرَجْت لكل درهم منها ستة عش جرا من 


لحر ف وجزءًا واحدًا من البرد وجزءًا واحدًا من الرّطوبة > وتكتب 


من البرد وجرء ۶ والحد من 
9 
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الأجزاء الحارّة تحت الحارة والباردة تحت الباردة واليابسة تحت اليابسة ثم تَعلم ما“فيها من 


الأدوية البازدة ف "الدريجة الرايعة وتحَصل أوزائماء فإن كانت الرطوبة مع البرودة في 
تلك الدرجة أَخْرَجْت لكل درهم ستة عشر جزءا ys‏ من الرطوبة 
وجزءًا واحدًا من اليبوسة » وتكتب أيضًا تحت كل كيفية ثم تَعْلّم ما فا من الأدوية 


الحارّة في الدرجة الثالثة وتَحَصّل أوزاتها فإن كانت اليبوسة معها في درجة واحدة 
ا لكل درهم ثمانية اجزاع حارّة ونمانية أجزاء يابسة وجزكًا واحدًا من الرطوبة › 
وتکتب , أ ما تحت كل كيفية على مراتها ثم عَم ما فيا من الأدوية الباردة في الدرجة 
الثالئة وتَحَصل أوزاعا + ان كانت الرطوية معها في درجة والحناة أخرجة لكل درهم 
ا اف اچ بار وان اجاور وی بواجا اا وکت كل كيفية نحت 
الكيفية المذ كورة فوق هذاء 5 َعم ما فہا من الأدوية الحارة في الدرجة الثانية وَحَصل 
أوزاتها » فإن ا 'معها في درجة واحدةٍ ا لكل درهمٍ أربعة أجزاء 
حارة واراعة: اراو ا ويه | و ا ا :وعدا وان وا وتكتب ذلك ضا تحت 
كل ق الباردة في الدرجة الثانية و أوزاتها » فإن 
كانت الرطويةٌ معها في درجة واحدةٍ ا لكل درم منها اريف أجراء باردة ت 
أجزاء رطبة وجزءًا واحدا حارًا وجزءًا واحدا,ٍ يايس رکب ا تحت كل كيفية ثم ر 
ما فيها من الأدوية الحارّة في الدرجة اوا او نيام فاق كافك الروجة هنا معها في 
درجة واحدةٍ و أخرجت لكل درهمٍ جزءين حارين , وجَرْعيْن يابسين وجزء! واحدا رطبا نم 
تلم ما فما من الأدوية الباردة في الدرجة الأول ل أوزاتها » فان EE‏ 
معها في درجة واحدة أرجت لكل درهم جره يخ بازرد وجرد ين رطن وا راطيا 
خارًا وا واا بابسا ثم تضم جميع ١‏ ما كتبت : الحارٌ مع لحار والبارد مع البارد 
مع الرطب وتَحَصّل جميع الأجزاء » فإن علب الحارٌ على 
00 الدرجة الثانية › وإن غلب اا على البارد 0 
فى الدرجة الثالثة › وإن غلب الحارٌ عا كن البارد م عقر عا 
حارًا في ا الرابعة . 


واليابس السو رازاب 
البارد بجزء بن کان 0 
أجواء كان الدواءُ حا 
كان الدواء سنا 
وكذلك فافعل : سائر الكيفيات تجدّ مطلويك إن شاء الله . 
ومن الأطبّاء من يسمي هذه الأجزاء أعدادًا فتى سمع اَن البدن المعتدل خرج عن 
الاعتدال 00 أعداد علم أنه في الدرجة الرابعة» وكذلك يجب أن تفعل ي سائر 
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له 
ي 


الأجزاء بالأعداد هنا عوضًا من الأجزاء فلا فرق بين قوهم أعداد وبين قوشم اجر محال 


شاء الله . 

ولو أمكن لنا أن نداوي جميع ما يَحدّث في البدن من أصناف الل بأدوية مم 
م تحتج البنة في كل وقت من الأوقات إلى دواء ۽ مركب > لكن الضرورة تبعفنا على ذك 
لأنه قد يخرج | البدن المعتدل عن الاعتدال بأعدادٍ ما ونعدم دواء مفردًا في تلك الاع :د 
فتدعو الضرورة إلى تركيب دواء من عدَةٍ أدويةٍ مفردة حتى يقاوم امرض - أعني 
يقاوم تلك الأعداد التي يَخرِج إليها البدن المعتدل . 

مثال ذلك : أن البدن العتدل إذا رج عن الاعتدال بأربعة أجزاء إنى حب 


(1 


فالأمر واضح أ تحتاج أن يكون الدواء الذي نداوي به هذا امرض قد خرج عر 
الاعتدال إلى البرد بأربعة أعداد» فإن لم تقدر على دواءِ ۽ مفرد يكون تبريدّه بهذا اتد , 
ووجدنا دواءين أحدهما 5 ثلاثة أعداد د من البرد والثالي من خمسة أعداد من ر 
خَلّطناهما جميمًا » فذلك ما أردنا وجدانه» والمطلوب في نصف هذا التركيب وهو الشرية 
منه لحذه العلة» > وكذلك يحب أن بعل في الأعداد الباقية 

وي الأدوية المفردة أدوية كثيرةٌ لا يمكن أن مُستعمل دون أن تخْلط بأدوية رھ 
لاني غائلما وضررها مثل حَلْطِنا بالسقمونيا الأنيسون والدوقو أو بعض ا کي د 
غير بالعدة والكيدء وشل لطا بشحم الحنظل الكثيرٌ من الصمغ اسک 
يَنْحَجَ الأمعاء ومثل لتنا الأفيون بده اللوز ليلا يُورث غمًا وعطشًا » ومثل كنا ال 
بهن اللوز ز جه عن فاد العدة والأمماء» وقد باط به أبضًا المُقْلُ ليل 2 
بالأمعاء » ومثل خلطنا المصطكى مع الصَيرَ ليَحْجَبه عن ضرر المعدة » وقد يخلط به 
أيضًا المُقّل لبلا يُضِسَ بالسّفل » وقد ينس بالأفاويه يدنع ضرره عن هذين العضود 
كو ذلك » وقد يُخلّط مع الأدوية البشعة الكريمة أدوية طبة كي بهل عا لى الانسان 
شرا لالد على شبطه وت فيا حي تفمل جي آفااء لأا تي م 
الأدوية التي تشرب تبلغ من بشاعتها وكراهية طعيها أن تكون ساعة تُشرب يعتري 
شاربها الا حنى يتقيأ في ذلك الوقت دون أن كث » وريّما مَكث بَعضها مدةً لا 
ينتفع بها فيجب لذلك أن بلط بأدوية تمنع من هذه الآفات كلّها لأن ما كان من 
الادوية يلذ لشارما وتقيلها المعدة كان فعلها أحسر وأخفً على الطبائع » وما كان على 
حلاف ذلك فبالضد. 
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وقد تحاط الأدوية أيضًا ليقوى بعضها ببعض بنزلة أصولر الإريسا والوج 
والأغارقون في الترياق ونحوها . 

ومنبها ما يُخلّط أيضًا ليمنع قوة الأدوية عن النفوذ بسرعة مثل الأفيون في المعجونات 
الحارّة ومثل حَجَبنا بعض الأدوية المسّهلة بالمركبات المُجّسّدة ليطول ما في المّعدة 
فتستوني فعلّها » ومثل هذا وأشباهه . 


القول في قوى الأدوية المسهلة 
على 9 جا لينوس : 

قال المؤلف : إن إنسانًا لو شرب دواء مخصوصًا بإخراج خط من الأخلاط لألفينا 
ذلك الدواء٠-‏ إذا كان ضعيف الفعل - لطيفًا سهلاً على لطاع يتفرغ اوا الخلط 
الذي هو مخصوص به بسهرلة ولينو ثم سكن وينقطع من غير كرب ولا عنضي على 
المعدة ولا مشقة ة وأعقب السلامة وأزال ضرر ما كان ن يتوقع من ذلك الخلط الذي قصد 
إخراجه » فإن كان ذلك الدواءَ قويا ومَكنت قونّه ي البدن بعد استفراغه الط 
الخصوص به استفرغ بعده الخلطً الذي يليه في الخمة واللّطافة بصعويٌٍ ومشقَة لان 
استفراغه له عا هو لقوة فعلٍ الدواء وقهره له لأنه غيرٌ مخصوص باخراجه فبُحْدِثْ ذلك 
ا راثلا في جم ابد ورتا أعقبة أسقاا وذ ل ء لأنه أخرح ج مالم يکن في 

طبيعته ولا قد إلى إخراجه ؛ فهذان وجهان يحب من أجلهما أن يقع ر البدن ي أمراضٍ 
رديئة » فإن بقيت قوة الدواء بعد ذلك يي البدن أخرج أيضًا ما يلي ذلك الخِلط 5 
الخقة واللّطافة فلا يال يفعل ذلك إلى أن یہی . إلى أغلظر الأخلاط قله حركة 
وأبعدها انقيادًا لفعل ذلك الدواء فيُستفرغه مشة قوية وصعوبة عظيمة لأنه بلغ إلى 
إخراج ذلك الخلط الغليظ الثقيل» والدواء غير مخصوص بإخراجه وإلا قبت رطوبات 
البدن َلك الأنسان من قرو وم يْكث حتى تستحكم فيه الكل . مثال ذلك : أنا لو 
شربنا دوا مخصوصًا بإخرا- ج المرّة الصفراء لوجدنا الدواء - إذا كان لطيفًا ضعي الفعل 
معتدلاً في كيفيته وکمیته - - يستفرغ المرَّة الصفراء أولةً سهولة ولي لأنه مخصوص” 
بإخراجها ثم يكن ويتقطع من غير كرب ولا مشق ويُعقِب السلامة لا سما إن كان 
البدن متلا من المرَّة الصفراء الخالصة أو كان الزمان صيفًا » لأنه إذا كان البدن متلا 

من المرّة الصفراء الخالصة ة وأذْخِل عليه دوا * مخصوص” بإخراجها أعانته الطبيعة على دفعها 


به .= 
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. من البدن لِعَلتِها بها ومحاهدتّها إياها » لأن البدن إذا كان ممتلنًا م ن أي لط کان خت 
الطبيعة عن تدبرها در اللخصوص با وانصرقت إلى امه ذلك الخلطً ومصارعته > 
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وود من الطبيعة عون على ذلك قري 2 واحد منهما بصاحه وأثرَ 
تأثيرًا ينا . 

واطبيعة في في الصيف أيضا تحتاج إلى إخراج ج المِرَةٍ الصفراء من الأبدان وإف إنى حِنضٍ 

في الشتاء مشا كلة المرّوَ الصفراء مزاج فصل الصيف » لأنَّ الصفراء في 5 ذلك قت 
تقوی بسبب الح واليبس الذي يُعينها من خارج ويقوّيها فتحتاج الطبيعة حينئك ى 
تسكين أحدما - أعني إما تسكين المواء المحيط بنا وإما سكين غلبة المرة الصغرء مر 
داخل : وأما حفظها لها في الشتاء قلمخالفة مزاجها لزاج الشتاء وموافقتها البرودله 
ورطوبته » فان كان الدواء © قويا وبتت قوته في البدن بعد استفراغه.الرَة الصفراء الذي هر 
خصوص بإخراجها - كما ذكرنا - استف رغ بعدها اليم لأنه أخف الأخلاط الي 
كون استرات له مشق وصعوي ؛ وبأ كرتا وما أسحج لأ مراع ما يكن من 
خصوصيته ولا طبيعيه ولا يما إن كان الزمان صيعًا فيكون ذلك بفضل قوة الدواء ون 

ى الطبيعة لأن من شأن الطبيعة أن تحامي عن كل خيلط من الأخلاط وتدقع عنه 
وتمنع نع عن إخراجه من البدن ي الزمان الذي هو مُخالف لطبيعة الخلط ومزاجه حاحب 
لل ادة كل زم م ياه هي للاك متم عن ٠‏ خروج البلغم وتحفظه في فصر 

لصيف وتسَهل خروجه في الشتاء لحاجتبا إلى مقاومة حر الصيف وببسه برد لمر 
ورطوبته . 

وكذلك بفعل في سا ثر الفصول فإن بقيت قوة الدواء وثبتت في البدن بعد استفراغه 
البلم استفرغ بعده اليرّة السوداء عسْمَةٍ أكز وبلية أكبر أن الدواء غيرٌ مخصوضص 
بإخراجها وإنا استفرغها بفضل قوة الدواء ع مع 5 الدواء لم بر علا إلا بعد أن ف فيّت 
رطوبات البدن لأنها بخلظها وَبُحْدٍ انقيادها تتأخر حتى يُقَوَى الدواء علا بقوته وقهره ذا 
فتتولد من أجل ذلك من العلّة ي والأسقام ما إن لم بتدارك أُمْلك الانسان من قرب » فان 
بقيت قوة الدواء ء في البلدن بعد ذلك وكان فيه من القوةٍ ما يهر الطبيعة اختلس منها الدواء 
واستفرغه من البدن وتولّد حينئلٍ من الطبيعة والدواء محاهدةٌ ومصارعة حتى يُحدث عن 
ذلك الغشي والكرْب وضروب” من البلاياء فإن دام ذلك لم يُوْمَن على الطبيعة أن 
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نعف وتزجع عن جميع ما كانت تتناوله وتتخلى عن تدبيرها المخصوص. با فيّهلك 
الإنسان بلا مهل من قل أن الطبيعة تدفع عن الدم دائما ولا يُمكن الدواءً إخراجه إلا 
إن غلبها وقهرها بفضل قوةٍ وعنفي ء والسبب في دع الطبيعة عن الدم دائما وحمايتها له 
دون سائر ر الأخلاط طيب ممه وعذوبته تأت به من أجل ذلك مع قريه من مزاج بدن 
الإنسان وحاجتها إليه لتغذية الأعضاء وتربية البدنء ألا ترى لو عَدِمَت الدم لا وجدذت 
في غيرها من الأخلاط عوضا منه لبشاعة سائرها وكراهة طعمها وبعدها من مزاج الإنسان 
ا بالطبع ؛ وذلك أن امرّة الصفراء حارة يابسة مرة حريفة » والبلغم بشم الم 
يه مبرد ل لبدن اللإنسان مرخ له لا طم فيه ولا لذاذة.» والرّة السوداء باردة باسة حامضة 
مُجنفة قطاعة » فلهذه الأسباب كرهنها الطبيعة وم تُستعملها في تغذية البدن واعْنّدَ لكل 
واحاد منها_موضع يتحصر فيه كي يمسكها من الحولان على جميع البدن ليلا تر 
بالأعضاء فتضِرٌ بها لمخالفتها لهء وقد ذ كرت في رسالة «التبيين والترتيب» التي لي في 
ترتيب تَقَدِيم الأغذية بعضها على بعض صفة هذه المواضع وكيف تنحصر الأخلاط فيا 

وتحصل بها بإنجاز من القول . 
وأما الدم فبسبب عذوبته ولذاذته ومشا كَلتِه لبدن الإنسان قبلته الطبيعة وصَيّرته جَوَالةً 


فان قال قائل ألم تقل الأطباء إن ججميع ر الأخلاط حمولة ٤‏ الدم غيرٌ مفارقة 
له ؟ وقوهم أيضًا : إن احتجنا استفراغ البدن من جميع الأخلاط أخرجنا من الدم على 
حسب الحاجة والقوة» إذ الأخلاط كلها محمولة فيه وخارجة بخروجه ؛ فا إنكاراك 
ولا نېا معه على جميع البدن؟ قلنا له : إن الأخلاط وان كانت محمولة : في الدم وغير 
مفارقة له فإن الذي يَصحبه منها مقدارٌ يسير ليس فيه من القوة والقدرة ما يعبر طبيعته 
ويذهب بلذاذته بل يحول ما معه بمقدار حاجة الطبيعة إليه 3 به القوى الطبيعية الأربع 
التي في كل واحارٍ من الأعضاء : اوها القوةٌ الحاذية وطبيعتها الحرارة واليبوسة وا بد هذه 
الموة من مادَّة تمسكها عا لى حالها الطبيعية فشي اليرة الصفراء » والتانية الو الماسكة 
وطبيعتها البرودة واليبوسة »› ولا بد ذه القوة أيضًا من مادة E‏ عا لى حالها الطبيعية 
وهي امرّة السوداء » والثالثة القوة الهاضمة وطبيعتها الحرارة والرطوبة › ولا بد لما أيضًا سس 
مادو تمسكها على حالها الطبيعية وهي الدم » والرابعة القوة الدافعة وطبيعتها البرودة 
والرطوبة ولا بد ها أيضًا من مادة تمسكها على حالها الطبيعية وهي لنم . 
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واعْلَم أن كل عضو من الأعضاء ما کر منبا وما صر لا بد له من هذه القوى 
الأربع وقد شرحت شرحا كافيًا في رسالة التبيين والترتيب » فإذا كان لا بد لكل عضو من 
أعضاء البَدن من هذه القوى الأربع يم ذلك العضوٌ بها فعله من حبر وحصر وهضمر 
ودف ع » وکل واحدة من هذه القوى لا بد ها من مادق لطيفة قم هذه القرى على أحوالها 
الطبيعية فليست بل من لطفها إلى تغيير الدم في حالة من الأحوال لأن الذي يحول منها 
على جميع. البّدن لهذه الضرورات إنما هو ألطفها وأرقها وأسلمها من الآفاتٍ لمذمومة » 
وا محصورٌ منها في أكياسها أغلظها وأثقلها وأشدها حرافة وحموضة ةَ وأكثرها مرارة وحِدّة . 

وأما قوهم أيضًا : إن احتجنا إلى استفراغ. لبد من جميع الأخخلاط أخرجنا من 
الدم على حسب الحاجة والقوة بالفصد إذ الأخلاط كلها محمولة فيه وخارجة خر وجه 
فلا يكون ذلك إلا في قَصْل الربيع فقط لأنّ هذا الفصل معتدل بين جميع الكيفيات لا 
نإب فيه كيفيةٌ على كيفية » أن يكرن بدن أبضًا لم نَظهر عليه َه أحد الأستقصات 
الثلاثة - أعني المرّة الصّفراء والمرّة السوداء ابم - فحيئئذ يجب إرسال الدم لی سب 
الحاجة والقوة والسن فیخرج مع خروجه من جميع الأخلاط بقدر ما ينتفع به البدن 3 
فان مال البدن إلى طبيعة حلط من الأخلاط جعلنا أكرٌ غايتها وقصدنا استفراغ ذلك 
الخلط الذي مال إليه البدن. 

الم أن الأدوية السنهلة هل أولاً من الط الذي يُقَصَّد إخراجه ما رق منه 
م كذلك تحرج ما هو أغلظ إلى أن يم فعل ذلك الدواء ء في غير ذلك الخلط إن شاء 
الله تعالى . 

ولحالينوس في قوة الأدوية المُنهلة فصل قال فيه : 

إِنَّ الأدوية التي شأئها تنقية المرّةِ السوداء تسهل منذ أول الأمر المرار الأسود ء 
وكذلك المُسهلة للصفراء والبَّغم لأن الفصل بين كل ما يُسهله كل واحاد منها وبين الاخحر 
هو من أن الإسهال لا يكون إلا لِمّا رق من كل خخلط ثم بَعده لما هو أغلظ » وذلك ان 
كل دواء يُسهل خلطً ما إنما يَجْذب الأخلاط . وأما الأدوية الي تستفرغ الد من الدم 
بقوة جما له من العروق المتصلة بالمعدة والأمعاء دون سائر الأخلاط فهي أدوية قتالة 
ليس بحب استعمالها في شيء من الأشياء » ولذلك أشفق المتقدمون على ذكرها في كتب 
الطب ايلا يلغ با الأخرار إلى قل من بريدون قلله. 
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وقال جالينوس : 

إني كنت في بلاد براي" في بيومة [بيولة ؟] وأنا صي وسّوعت بها عن رجل وَج 
دواء إذا تناوله الإنسان أسهله أولاً الدم ثم أهلكه بعد ذلك » قبعد أن قل به خلا كثيًا 
على هذا المثال بحت عنه بالاستقصاء ء فوَجَّدت المستعول له وسرت به إلى الحاكم 
فاستقصى عليه الحا كم وأراد قله وقتل غيره إن كان أُوقعه على ذلك الدواء وتعلمه منه > 
عم أنه لم يعرف إياه إنسان لكنه هو حَمَل في بعض الأوقات كيد خترير ليسي بها إلى 
بعض | ف فحركه بطنه للخلاء ء فوضعها على حشيشة » فلما قا وأخذ تلك الحشيشة 
رشح دم قد سال من جميع الكّبد فحدس من ذلك أن الحشيشة تَجْلِبٍ الام » وسَقَى 
بها بعض من لقيه يمتحنها فلا وجدها على ما در استعملها آلة للشرّ منذ ذلك الوقت 
وأنه قد قتل بها خلقًا کنبا . فلما سّمِع السلطان قوله » وكان فيما قاله في وصفه لذلك 
سأك ينبت في كل موضع بكذ أمر أن تقل ياه وماق إلى امل كي لا يشم لم 


0 ي إثر هذه القصة قد توجد أيضًا أدوية كثيرة قوتها هذه القوة أعني جَذُب 
الدم منذ أول الأمر إلا أنه يجب الإسالُ عن ذكرها كما يجب أيضًا الإمسالهُ عن ذكر 
أدوية أخرى قتالة على جميع من له عقل » وذلك أنه قد كان قوم يفخرون بالقول في 
أمثال هذه الأدوية القتالة إلا أنه لا يوجد أحد من له عقل يُمدح إنسانًا من هؤلاء . 

قال المؤلف : : قد بلقا ما أردن من قوى الأدوية الشنهلة فيجب علا أن ثم 
كيفية أحذها وتقديم ما ينبغى أن يقدّم قبل أخذها وما يجب التزامه بعد أخذها فأقول : 

نه ينغي ان فص شرب دواء و شتهل أن بر غذاه قبل أحده له يوبن أو ثلا 
وبأل منه أيضًا وليكن جيدًا » وليقصد فيه إلى ما بين الطبيعة بسهولة ويتّخذ على 
المستعمل له في مزاجه والأخلاط الغالبة عليه » ويحتنب الجماع قبل شرب الدواء س بض 
بثلاثة | أيام أو أربعة ويحتنب التعب والنصب » وليدخل الحَمَام ي كل بور إن كان 
ازمان خريقا ويُستعمل صب الاء الفاتر والحلوس فيه يدك في اللحمام مدة أطول من 
عادته قليلا کي ترق الأخلاط وتتفتح المسام فيجد الدواءُ سب إلى إخراج الخاط 
اللقصود دون عُنَضٍِ على الطبيعة . فإن كان الفصل شتاء فليفعل فيه فيه مثل ذلك » وان کان 
صيمًا فلا يقرب الحَمّمَ ا وإن كان رييعا فلتخذ فيه قل من رتبة الخريف قليلاً 
وليشربت أيضا في جميع الفصول - خلا الصيف - الأشربة الملطّفة كشراب الأفسنتين 
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و السكنجبين وطبيخ الأصول وشراب الاذخر ونحوها على حسب الخلط ا 
لأا إن قصدنا إلى إخراج حلط غليظ احتجنا قبل شرب الدواء السلهل أن نقدم من 
الأدوية ما المت ا وفيا ويفتح سد البدن اکر مما يحتاج إليه متى قصدنا 
إخراج لطر لطيف» وعلى هذا المثال اخيل قياسك فيما بينهما. 
فإن كانت الفضول في البدن رة فحّة ليدم هذا التدبير قل شرب الدواء 
المهل بأيام كثيرق على حسب فجاجة الأخلاط وغلظها طف علط تلك الفضول 
ولحل لزوجتها وتتسع السام عن خروجها فتنحدر الأخلاط بسهولة ولينٍ ويكون ذلك 
ا ا المُهل وعونًا له ولا سيّما إن كان البدن محتاجًا إلى إخراج لله اخلط : 
وف كال ا شراط ي كتاب الفصول : وکل بدن تريد تنقيتّه فينبغي أن تجعل ما 
تريد اخراجه منه يجري بسهولة » . 
قال الولف : هذا فصل يحتوي على جميع ما قلناه في هذا امعنى » و 
أخلاط د ت راھ ائ ی م تو دي هر شی ا 
500 ٍ الحَمام وص الماء الفاتر على البدن وتليين الطبيعة بالأغذية الملطفة فقط . 
وبالجملة فيجب أن يدير من احتاج إلى إخراج لط حار ابس ا 
الك قروا لي الى فتذييوهاء N E‏ لشارب الدواء أن 
ت من اجلو وفك اهټامه واغتّامه والفكرة القوية التي تحتاج إلى استخراج معنى ما 
ن فنون العلو + ولا يستعمله عند ارج الشديد . 0 
والذي رت لكثير من الأطبّاء أنهم يقولون : ليس يحب أن يستعمّل الدواءُ 
امهل عند الحركات الشديدة ي القوية من حركات التفس كانت أو من حركات البّدن. 
وينبغي أن يوذ أي دواء ءِ كان من الأدوية المّسّْهلة على خلاءِ من المعدة لا على 
ده و امجوع لأنه ریما اجتذبته الأوراد المستعدّة لطلب الغذاء فيجري ما محرى الغذاء 
فيبطل عمله › بل يحب أن يؤخذ بعد تمام المضم الع الى مدا الغذاء » ل 
ذلك الوقت غير محتاجة إلى استدعاء غذاء. 
ويمتنع عند ابتداء عمله من النوم إن كان الدواء ضعيقا حتى يستوفي حركة الدواء : 
ويمتنع أيضا من الفكرة والاشتغال ا والقراءة ولعب الشطرنج ومحادثة من يجالسه 
ونحو هذه الأخياة: 
وفيا و د تاغل الدواء المسبل إن كان حَيّا أو معجرنًا ما حار . ولا 
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يرب الم الحا على المُسبل حتى يتمكن من فعله أو يبدأ الاسبال إلا أن يكون 
ليلا مع نحو الحبوب ييا فإن ذلك عبن الدواء عا ى فعله ويُحلّل الفضول ويُحْدرها من 
المعدة سريعًا » وإن كان التبخائج أو الشرعات فأتشرب رة لا حار لأن ما كان على 
هذه الصفة م الأدوة المسهلة فهي سر بعة الانحدار من المعدة لا مياعهاء فان شربتٍ 
اة دزي أسرع حتى إا ما نحدرت قبل تام ععملها » فإن ظهر في الدواء فو 
وتوقعت الزيادة في الإسهال ينبغي ان يرق رقودًا سريعًا كي تتكسّر حذتهء فإذا بدأ 
العمل فأيمتنع من النوم حتى يُستوي فعل الدواء » ويمتنع كذلك من كل طعام وشرابٍ 
ما دام بَجد للدواء طعمًا في الحشا أو تأثيرًا في المّعدة والأمعاء ع فإن وَجَدَ المستعمل 
0 ثانا وحركة ف ا وتهوعا E‏ والتفاح لمر أو عساليج 
لکرم » وليستعمل شم م البصل ولا كل منها قليلاً بالخل 3 ابقل رجليه ويدهنبما 
0 يت ويجعلهما فى الماء ا لحار » فإن بذلك ا قوة الدواء ل أسفل » فإن 
احس بأمغاصٍ من قل الدواء فليشرب الماء الحارٌ ر بالعسلٍ والسّمن ويُكُمّد البطن بالماء 
لحار ويمرخ بالده: ن اللطيف ويُديم الحركة والمشي غير العنيف , هذا مت كان المع 
في الأمعاء العالية وإن كان في الأمعاء السفلية فليحقن بالحقن الرطبة السيّالة الى لا 2 
معها المؤلفة من اللعابيات والأدهان 00 فإن كان مع المَغص قراقر ور بح جل 
ي الحقنٍ من دهن السذاب ؛ وليس ف اا نقضه إن اك يدان 
لا إن فت القوة بل يجب أن تعمل الأشياء المرب سقط اا - م ام 
لدواء من العمل 00 يراد دواع ان لأن ذلك 0 ر يوقِع في 
إلى را بسبب مشاركة الدواءين وقوة كل ا اهن فتحدّث من أجل 
ذلك أمراض رو لكن إن اظ الدواء غ لعللر قو رة تقع فطلب التدبيرٌ - إن كان 
إبطاؤه ؛ في المعدة ء ودليل ذلك أن تجد م م الدواء ف ي الحشا - بشرب الماء الحارٌ بالعسل 
وجلاب أو ماء حار مع قليل ا ح أو يُستعمل أل ستّرجلة أو مص رثانة مرو أو 


في اجتذاب طبائع ع م بحتج 


3 كمثرى . فإن كان الأباء في الأمعاء” فيجب أن يقوّى بشرب شراب البنفسج الحلول فيه 


لب الخيار شنبر شنبر وتقيع الإخّاص ن وتقيع العنّاب مع بعض الأشياء اللطاف . 

وجب لمن شرب الدواء المُسهلَ الس سويد E Re‏ 
أربعة ويختمي من کل غذاء رديء في القائلة › و 7 ن الشراب ويتجنب الأشرية 
غير الموافقة ويتجنب أيضًا الحماء اع وجميع “اتوكاد كور TE‏ طعامه - يوم 


ر 
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ت الدواء إن كان مُحرورًا وأخرج له الصفراء - حصرمية أو سُمّاقية و 1 لفزل ا الي دعت لأوئل 
لحم كش تي أو خروف أو جي ومن لحم حيوان صغير جيّد الطبيعة » ليلل منه إلى إبدال العقاقير وكيف حتى بلغوا إلى معرفة ذلك 
ف ذلك جت ا عن الهُضم ٠‏ ليرد فيه قليلاً قليلاً مدة من ثلاثة أيام قال المؤلف : لم تذهب الأوائلٌ إلى إبدال العقاقير إلا لضرورة فقدان بعضها ني 
ج إلى عادته كي تقل الفضول في بدنه. بعض البلدان أو فقدان أكثرها في زمان دون زمان أو لفسادٍ الأدوية في نفسها لأنا ريّما 
وإن كان الدواء المستعمل لاخراج الأخلاطٍ الغليظة فليكن ا ويندلك اليم رجدنا غقيرًا قد ذهبت قوته وفسد مزاجه إما بأنه قديم مُتَسوّس وإما بأنه قد استخرجت 
الدجاج المعمولة بالأفاويه والكزبرة والبصل القليل أيضًا والزيرجات المتخذة من اللحوم ونه في الماء بالطبخ مثل ما يصنع كثيرًا بالراوند الصيني وبكثير من الأفاويه» وذلك أن 
السمان ونحوها . 1 1 من الئاس من يُستخرج قواها في الماء بالطبخ ويستعمل طبيخها في الأشربة والمعجونات 
وينبغي أن يُستعول من الشراب بعد الدواء المُسْهل - إن كان محرورًا وقصد وببيع أجراما لا فائدة فيا . وسأذ كر صفة امتحانها داخل الجذول ٤‏ مواضع كثيرة ء 
بالدواء إخراج المرَةَ الصفراء وكان إسهاله متوسطً - بزر قطونا مغسولة بماء بار قدرّ ثلاث وإما بأنه قد غطس في البحر فيغسله الماء المالح فتذهب عنه قوة الطبيعة ويكتسب قوةً 
دراهم أو أربعةٍ 3 اون كلت العا ببقايا الفضول فتنحدرٌ اء فإن كان عرضية من المياه المالحة » فهذه عل E‏ سينا إلى الاندال ما لرا 
الإسهال كثيرًا شرب بعدّه بزر قطونا مغموسة في الماء البارد ويشرب رب السفرجل ذلك لتوقّف العلاج وتعطّت النسخ . 
ورب الرمّان أو رب الريحان ونحوها. وقد ذ کر جالينوس أن طبيًا بالإسكندرية طلب سراج القطرب لأمرأة قد تزفت ول 
فإن كان المُستعيل للدواء بارد امزاج وقصد به إخراج الل فإن توسط إخراجه بِصِبّْه في ذلك الموضع » » فلولا أنه استعْمّل الزاج مق اساعتة بدلا متها لكانت المراة قد 
ایرب اال ور ر بالماء ا لحار والزيت وذهن الشيرج » فإن كان الإسهال کا أعظم الأسباب إلى أن نذ کر إبدال كثير من الأدوية el‏ 
كثيرًا فليَشْربٍ ماء العسل المدبّر ببعض الأدوية اللطيفة يشرب شرابًا مروجًا » فإن كان 0 لدان إلى استعمالها في علاج الأمراض وتدعو الضرورة إلى تصريفها في دفع الأغراض 
مزاج المستعمل للدواء باردًا يابسًا وقصد به إلى إخراج امرار الأسود وكان إسهاله كثيا قال المؤلف : إن الأوائل لما دَعتهم الضرورة ا اا و الم كور 
فلُشرب بعده شرابا ممزوجًا أو ب ل قدرٌ أوقيتين مع درحمين من بزر آنا َظروا إلى الأدوية المُفردة فوجدوها متعلقَة بالأريع الكيفيات - أعني الحرارة والبرودة 
الحبق القرنفلي أو الا وإن كان إسهاله لطيقًا يشرب بعدّه ماء الجبّن باردا أو والرطوبة واليبوسة - وان ليس لواحد منها مَحيدٌ منها ولا قياس دونها فقالوا إن الدواء إذا 
فاترًا » وعلى قدر ما تريد من القوة والضعف » وإذا قصر عَمل الوم ي المراد منه علدم جعلنا عوضّه دواء ثانا في تلك الكيفية بعينها من الحرارة أو البرودة أو اليبوسة أو 
ا ما قصّد إخراجه 0 شرب الدواء مرة ثانية بعد سبعة أيام أو خخمسة أو الرطوبة وفي تلك الدرجة بعينها أيضًا» فلما أمعنوا النظرَ وأجهدوا الفكرٌ رأوا أن هذه 
أكثر قليلا لكي يفعل فعلّه وبرج به ما امتنع خروجُه بالدواء الأول ويخرج أيضا ما القسمة غيرٌ صحيحة لأن كثيرا من الأدوية قد تكون في درجة ما من الحرارة أو الرطوبة 
بق في البدن من الفضول » وقد يكتني بدخول الحمام مرارًا بعد شرب الدواء إذا م يبلغ أو اة وك واج ا يُخالق صاحبّه 5 أعماله من قبل خواصه الكائنة فيه » ولولا 
الغاية والنهاية من دواء ثان. ذلك لكان فعل جميع. الأخياء بوبه لوعو 2ه N‏ وهو بُسهل اللنم , ولو 


لأمر كذلك في الستقمونا لأنا جد السقمونيا في حرارة التربد وني سه أيضًا وهي تُسْهل 
الوه الصفراء » فلما وجدوا فےا هذا الخلاف E,‏ واحدة علموا أن فعلها بخاصة في 
جواهرها › ولو كانت الأدوية 3 تفعل بطبائعها دون خواصها الق تخقى 2 على العقّل ولا 
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جد في الوّهْم لكان كل دواء حار في الدرجة الأول يبدل عن دواء ثانو في تلك 
ا من الحرارة » وسائر الكيفيات على هذه الصفة » فلما ثبتت في الأدوية هده 
الدلائل : ي استخراج الأبدال لكثير من الأدوية ا من ذواء واا او زاوا في لوان 
ا ويؤدي الخاصية التي في ذلك التقير الواحد "كما فعل 
بدوقوس في الفاونيا التي خاصيتها النفع من الصَّرع العارضٍ للصبيان إذا على عليم فجعل 
بدلا منه فور رَ الرمان وعرق > السوس و ساق الغزلان » فإن هذه الثلاثة إذا اجتمعت 
وفعل ہا ما قعل بالفاونيا ادت خاصيتها . 

و البلاذر فإن من خاصته إذهاب النسيان 5 الذهن » فان جَعِلَ يدله 
اذا عادم وه خمس مرَاتٍ بندقًا ده دهن بلسان ودن وزنه نفطً ات قامت 
مقامّه » فعلى هذا المعنى قصد قد موق إلى إبدال الأدوية فإن وجدوا بدلا للدواء الذي 
يرومون كله من دواءِ واحد ل وزنه بالسواء من دواء اخر كان ذلك بلوغ المطلوب 
ونباية المرغوب كما نجد ذلك في السقمونيا القي, من نخاصّتها إسهال المرَةِ الصفراء وهي 
رديئة للمعدة ويُجعَلّ البدل منها إذا عدمت وزنها لن الشبرم لأنه هل الما الأصغرَ 
ا الصفراء بقوة وهو رديء للمعدة اشا 

وكذلك اء الجمار يفعل قريبًا من فعل السقمونيا ولكنه ليس يبلغ مبلغها إلا أن 
بجعل بدل درم سقمونيا وزن درهمين من عصارة قثاء الحمار 1 ذلك :وا وسظة دل 
الدرهم ثلاثة أمثاله . 

وما كان من الأدوية تفعل بطبائعها فقد جيل بدلها بالسواء ما كان في تلك الطبيعة 
نفسها وني تلك الدرجة بعينها من الحرارة أو البُرودة أو الرطوبة أو اليبوسة » وأكثر ما 
يصحب ذلك ردع مادة أو تصليب عضو أو تغيير مزاج إلى أحد الكيفيات أو جَذبْ أو 
تحليل ونحوهما . 

واغْلّم أن من الأدوية أدويةٌ ة جاذبة مثل المشكطرا مشير و التافسيا وشقائق النعمان 
وشجرة مريم والزّبل والزفت والحلتيت والسكبينج وأصل النرجس وعلك الأنباط 

و الفودنج وورق الكرنب وورق السوسن واللاذن وأغصان الخوخ والدفلى و الفراسيون 
والمرزنجوش وأصل الحنظل و زهرة الملح والسلتق والقنة والسمن والصابون والسموم كلها 
والعظام المحرقة ونحو هذه. 

3 کان الطيت لسا فھًا غارفا بقوى الأدوية المفردة ادك بعض هذه ا 
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عن بعض إذا عَدِمّت في نسخة ما مخصوصة بالجذب خاصّة » وإن كانت ممتلفة 
الكيفيات متباينة الدرجة » وله أيضًا النظرٌ في البدل منها بالزيادة والتقصان على حسب 
ذلك الدواء المبدل منه ‏ ي القوة والضعف وعلى حسب مزاج المستعيل . 

ومن الأدوية أيضًا 0 تابضة مثل الزيتون الببي وحي العام والاذخر والكمثرى 
والكرفس فس وعجم الزبيب والخشخاش والزعفران والحبة الخضراء والبنج والگر ومح 
البيض المشوي والدم الخامد وال وعساليج الكرم والبلوط و إنفحة الأرنب والقمح 
الخرق و العوسج ونحو هذه من الأدوية المعروفة بالقيض . وهذه ا اذو يجب للطبيب 
أن يَنظر فبہا متى وقعت في نسخةٍ من النسخ ولا يول فيا على درج الدواء عبت تمد 
بذلك الدواء القَبض خاضة فإذا عدم في نسخة من النسخ المخصوصة بالقبض بعض 
هذه الأدوية جعل العوض عا ما امک ا منها في ذلك الوقت .وني مثل هذه الأدوية تظهر 
مباعدة الكيفيات لكنها كلها من شأنها البنض > والذي يجب للطبيب في مثل هذه انها 
أن ل إلى بدن ن لذلك الدواء اركب من هذه الأدوية هل حاد إلى إحدى 
الكيفيات أم لاء فإذا ثبت عنده ذلك وعدم في ف لل الم فوا ما أبدله من جملة 
هذه وأشياهها بدواءِ يوافق ذلك المزاج الذي ا إليه اليل للدواء فيكون البّدل منه 

في أكثر الأمر إذا جرى على هذا القياس ار عن الدواء ا EEE‏ 

ن لاوت ا در معفنة قلغن الفيزؤرة الاي بعض الأوقات ا 
التعفين مثل الزرنيخ والتنكار والذراريح وخر الأزز والخربق ونحو هذه. 

ومنها ارفا أدوية ان زيادة الحم مثل أصل الحنظل وأصل اللقاح الرطب 
وقناء الحمار ورماد الحازون ومقشور النحاس والزنجار والتنكار ونحو هذه. 

ومنبا أيضًا أدوية تديل وتَختم الحراحات مثل النحاس الحروق والمغسول و العفص 
وقشور الرمات الباسة حت الرصاص و المرداسنج و الرصاص المُحْرق والاثمد ا محرق 
اساج الرصاص والتنكار والقلقطار الحرق وقشور انحاس وقشور الحديد والريحان 
والنورة المحرقة » فهذه الأدوية كلها تديل وَبَحْم لكن ٠‏ تختلف و في فعلها لأن منها ما يقعل 
لاع ونا ما يفعل بلا لذع » فيجب للطبيب أيضا أن يتحرّى هذا الموضع متى أراد 
الندّل لان ا الذي بلع يحتاج أل ل ي بدن حَسّاس البتة »> والدواء الذي لا 
لع معه 00 به البدن ا 


ومنبا أيضًا أدوية مُفْرِحَةٌ لظاهر البدن مثل أصل السّلق والوم وحَبّق الماء 
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والحَدل والزرنيخ وزبيب الحبل وزهر النحاس وعاقر قرحا والكلس ولخاء اصل 
الكبار [الكبّر]ٍ و الشونيز والتافسيا . 

ومنبا أيضًا أدوية مفشّحة للأورام کالبصل والثوم ومرارة البقر ودهن السوسن 
والأقحوان وبصلٍ الفرجسٍ 

ومنبا أيضًا أدوية محلل للبدن مثل البابونج والزبيب العتيق والخطمي والقسط 
والكتدر وأصل الحنظل والبروق والشبح الأرميني والملوخيا وبزر قطونا ولحاء الصنوبر 
وعدس الاء ونحوها . 

ومنها أيضًا أدوية مقوية للأعضاء مثل السليخة والعفص والمصطكى 
و الاسطوخودوس والور والصَورٍ ونحو هذه. 

ومنبا: أيضًا ادوية مُنْضِجَة للمادة مثل الماء الفاتر والزيت ا ممزوج بالماء القاتر 
وخبز الحنطة والنّما وشحم الختزير وشحم العجل والسَّمْن والكندر والزفت الرَّطْب 
والسمْسم و الكرنب ونحو هذه . 

ومنها أيضًا أدوية مَلنَة مثل شحم العتز وشحم الإوز وشحم الدجاج وشحم 
الثيران وشحم الحواميس وشحم الإبل والوّشّق والمبعة و المُقْل ودهن قناء الحمير وأصل 
الحنظل ودهن السوسن وورق الخطمي والمصطكى وعلك الأنباط وشقائق النعمان 
والحوشير والسمن والريد والزوفا ونحو هذه. 

ومنبا أيضًا أدويةٌ منقية لسطح الان وة ة وغسّالة لوسخ الجراح ووسخ ‏ البدن 
كله مثل الكرسئّة والشعير و الباقلآء والترمس وبعر المعز الحرق ومائية اللبن واللوز المر 
والخلو وشجرة اللوز وشقائق النعمان وورق لسان ان الحمل اليابس والزرواند وحب رأس 
وأصل الأقاقبا وبزر السريس وعصارة الأفسنتين والخربق الأبيض والأسود و البسبايج 
و ال حصرم و الخردل الأبيض البري وعلك الأنباط والكثيراء وبياض البيض . فهذه 
الأدويةٌ كلها وأمثالّها تنقي ي وتفْسل وتفتح لکن تختلف في القوة والضعف فلذلك يجب 
متى قصدنا البدلَ من واحد منها إذا عَم أن ننظر إلى ذلك الدواء ء العدوم هل هو من 
الأدوية القوية في ذلك المعنى أم لاء فان ألفيناه من القوية جعلنا عوضه ما قاريه 
وبالضد تجعل الأصل بدل المستعمل للدواء كما ذكرنا . 

وما أيضًا أدوية تولّد الي وتميج شهوة الجماع والباه مث مثل الحمص والباقلاء 
والصنوبر والتين والحرجير والهليون وخصّى النعلب والسقنقور والخولنجان والسنة 
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العصافير والشقاقل والزنجبيل › وبالجملة من الأغذية ما هو كثير الغذاء» ومن الأدوية 
ما هو مسخن مرطب . 1 

ومنبا أدوية أيضًا قَطَّاعة للمىّ مثل الخبار والقناء والبقلة المانية والبقلة الحمقاء 
والسرمق والقرع و البطيخ ولا سيّما الفلسطيني والتوت والجِمّار والسّذاب والفلفل 
والفنجنكست ۽ وبالجملة كل ما ب یبس ويبرّد. 

ومنہا أيضًا أدويةٌ سود الشعر مثل اللاذن والمِرَ وعصارة الآس والحعدة الخبلية 
و سحالة الحديد وشقائق النعمان ودهن القسط والكرنب والزوفا الرطب وسحالة 
النحاس وقشور الباقلاء الأخفر المعفن بالرّبل والأقاقيا وقشور الحوز الأخضر المعقن 
بالرّبل و العفص و الحلقوص ونحوها . 

ومنها أيضًا أدويةٌ منبتة لشعر الحاجبين ومسوّدة له مثل الصمغ والأقاقيا والفص 
والسّمّاق وماء طبيخ الحاء وحب ب الاس وورق الكرم والتوت وورق التين » ولحاء شجر 
البلوط وقشر اجوز الأعلى ثق النعمان ونحوها . 

وما ادو ا ل ا ل الكلس و الررنيخ والأرنب البحري إذا جفف وسحق 

وتضمد به ولين كلبة... وقشور القاقلا و القطران والزيت العتيق وصمغ الكرم والبورق 
والقيشورا ونحوها . 

قال مسيح بن حكم : ١‏ يُعْمَّد إلى حيوانٍ يُعروف سلاميدان - وهي دابة تدخل : ي 
النار ولا محترق تطبخ بالزيت ويدهن بذلك الزيت الشعرٌ فانه مره إن شاء الله 
تعالى) . 

ومنها أيضًا أدوية لطيفة في مزاجها مثل الشبح الأرميق في ا حرق و الفنجنكست وفقاع 
الإذخر والوج والحماما وأصل السوس و الزراوند ولسان الحمل واللوف والأسارون 
والمشكطرامشير - أي الفودنج الحبلي - وهو الفلاية - والزيت العتيق و الفص 
والفربيون والخمير والحلتيت وعلك الأنباط و الفودنج البري والنبري وقصب الذريرة 
والفراسيون والسليخة والحاورس والقطران والقسط و الصمغ والفستق والمصطكى 
والشونيز والبلسان والمنّذاب والبسبايج و السكبينج والثوم والتين البابس والبورق 
و الزرنيخ الأصفر المحرق والافسنتين والرماد والنورة وزهر الملح والحاوشير الحرق 
والكبريت والسثبل والزاج والزنجار وزهر النحاس والتنكار و الزرنيخ الأحمر وشحم 
الأسد وشحم الفهد وشحم الضبع والحندبادستر والمرزنجوش والنفط ونحو هذه. 
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الأسماء الطبائع والدرج 

A 0 

أقحوان حار يابس ي ا 

وم 4 1 

ابهل حار يابس في ج 

أنجرة حارٌ يابس في ب 
أنجدان حارٌ يابس في ج 
أسطوخودوس* حارٌ يابس في أ 


تفسيرها باختلاف اللغات 


يُعرف في العجمية ب غشوتش » وبعجمية 


سرقسطة بمكثيرة. وهو صنفان : أصفر 
وأبيض » فالأبيض يعرف بأمار يقون والأصفر 
بأماريطون . أبو حنيفة : الواحدة قران 
ویج على الأقاحي بالتشديد والتخفيف . 


دُهنه يُسمّى أماراقينونء وهو يوناني . 


قلخو العزعر الد كر »ول هو حب 
الدقرار » ورأيت أن حَبّ اوضر هو حب 
الدقرار › ويُعرف بدائق » وه اخم مذو 
ترابي . بالرومية الأببل نوع من العرعر كبير 
ا لحب يُسمّى براني أو براتن . 


هو الحُرّيق والقُرّيص وهو صنفان : أحدهما 
أخدن اشد سوادًا وأعرض ورقا» ويسم 
هذا الصنف أليه ناغرة» وتفسيره : المَيْن 
السوداء » والصئف الثاني يعرف بالعجمية 
أرتبش ويقال له عين الحية وباليوناني 
أرقالي . 


هذه شجرة يُسمّى ورقها الأنجدان وصمغها 
الحلّتيت » وأصلّها الحروت . ورأيت أن 
الأنجدان ثمرةٌ الحلتيت المنين » ويُسمى 
مسقسطن » ورأيت أيضًا في بعض الكُتب 
أن الاسترغاز هو أصل الأنجدان وأصل 
الكاشم » وباليوناني سليقيون. 


الأبدال 


وزنه بابونج 


01 0 
وزنه دار صيى او سليخة 


وزنه بزر البصل 


ثلثا وزنه حلتيت ووزنه 


و 
سه 5 


معناه : موقف الأرواح » وشائع الشيح › يَدَله الشيح 


وقيل هو الأجاير » ويقال له الحلحال » 


منافعها وخواضها ووجوه استعمافا 

أقحوان : إذا شرب اسا بسكنجبين وشيء 
من 9 لح أسهل بلغت ل سوداء » وينفع 
3 ا به ريو ٤‏ ا 
المرّة السوداءء وإذا شرب نباته دون زهره 
نفع من الحمّى والربو » وقد يجلس النساء 
في طبيخه لصلابة الرحم والورم الحار 
ا وقد يتضمد 

هره للحمرة والأورام الحارّة. 


ضيقة - وأصحاب 


7 : جَوهره لطيفُ جد يذهب بعفونة 
القروح الرديئة الخبيثة الي قد نمكت 
وطالت » وهو قّي القروح السود الوسخة 
إذا وضع عليها مع العسل » ويدِرٌ الطمث 
إدرارًا كثيرًا ويقسدٍ الأجنة الأحياء 32 
الأجنة لون إذا تمد به ا 

ال وقد نتن به لاسقاط 3 
وبُحتّمل له لذلك . 

أ نورق كلذ ال ذا وق وابد 
به مع املح أبرا ا ا 
الرسخة والتواء العَصَّبٍ والحراحات العارضة 
6 أصول الآذان» وقد رش به مع 

اير وعطي لملّحال الماسي » وإذا کف الوق 
وجعل في المنخرين تملع العاف وقد 


يحمل مع الجر ران الطمث » وإذا أخيذ 
الور وهو طري ووضع عا 
رَدها 
تلع . 
SS‏ القع رن لوخد 
قصّبة الرئة والصوت المُنقطع » وقد يؤكل 
بالخبز بدل الحرجيرء وقد تستخرج من 
الأنجدان وة الى وال وتخلّط مع 
العسل وَيُتَحَنك به لور اللهاة ويتغرغر به 
ورم الوزن ر وإذا خط بييض و نفع من 
السعال» وقد يُتَمُصْمّضٍ بطبيخه لوجع 
الأسنان وتأكل اللثة » وقد بی الاسترغاز 
في الخلّ لتحدث فيه حرافة بلطف 
الأخلاط ويقطع الفضلات » وهو مسق 
ل معن على تنفيذ الاغذية al‏ 
وفُضمها : وخاصته تیج الجكاع 5 کل 
بالبصل وبحاح البيض ؛ لاق ل 
تفتت الضرس الأكولة » وهو مُضِرٌ بالمعدة 
والكيد . 


لى الرحم الناتئة 
. والأنجرة 5 غابة اللطافة وبسببها 


أسعلوخدوس كك من قوی مختلفة » وهو 
مفتح للسدد مُضْلِح مُلَطّف مقو للأحشاء 


0 الأسطوخدوس حر يف الطعم 8< مرارة يسيرة. (ج) : جوهره رك من جوهر رديء بارد » وهو صنفان أحدها 3 والآخر أنثى » وأحمرهما الأنثى › وصفتهما أن في جرمهما 


طبقات” مستقيمة » والذكر متها أنواع . 
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0 2 يون" 508 Al:‏ ا استعماما 
الأسماء الطبائع والدرج تفسيرها باختلاف اللغات الأبدال منافعها وخواصها ووجوه استعما 
ويُعرف في غرناطة بالصيني » وهو صنفان › كلها » وبقَوّي الأعضاء مويه 
وقد ينسب إليه صن ثالث يقال له صالح لأوجاع الصدر مثل الزوفا » وبقوّي 
بالمغرب أفيز » وباليونانية سخواس . الأعضاء ع الظاهرة ويمنع من العفونة › 
ويلطن. 
ارز حارٌ بابس في ج قيل هو المصاص وهو حب المثنان» يقال بدله الشيح ارز : مهل للم الغليظ » ويمنع من 
له بالکجمية طربشكه» ويقال له أيضًا ا لدم المرتفعة إلى الرأس » وينقع من 
أزرم . تسميه العرب المُصيص › وهو خمسة ويستعمل في دواء هية اله وإذا 
أصناف » ويقال هذا الحَبّ كرمد وهو طبخ أصله مع أشقيل بالزيت ولطخ به 
حب المخنان. الجَرّب والقوا بي م ذلك › وا دوا 
قتال إذا أكثر منه لأنه يَسْحَج الأمعاء 
ويُلْهب المَخْرّج ولا يشربه إلا الاقوياء 
الغلاظ الطباع . 
أغار يققون * حارٌ يابس في ج عقيرٌ خفيف أبيض' يؤتى به من بلاج فرييون أو وزنه تربد أغار يقون : محلل مقط يلظ الكيموسات » 
الروم » ف إنه عين جره » وقيل إنه ول وزنه أفيشمون ونخاضّته إسهال م ومضادَّة السموم » 
ينبت کالفطر » وهو صنفان : ذكر وأنثى » وره خرن وإذا سقِي منه مقدارٌ مثقالر نفع من وَجَع 
وهو بالمغرب يوجد يبال سبتة في غابات الكبد والربو وعسّر البول ووجع الكلى 
الأرز. واليّرقان ووجع الرّحم الذي يُعرض من 
الاختناق ومن فساد لون البدن, و ينفع من 
ورم الطحال بالسكنجبين » ديع من 3 
المعدة إذا مُضِغْ وحده» وبنفع من عرق 
الا وو المفاصل › وا الث 
أساليون * * بَاردٌ يابس في ب هو العّدس وهو الباسن , عن ألي حنيفة »> حب الماش أساليون : إذا خط العَدس 8 إكليل 
وذكر ذلك الزُهراوي ومسيح . هو صنقان : الملك وسفر جل دمن ور وحمل على 
كبير وصغير. فافوش باليونانية . العين حل رَمَدهاء وإذا حول على أورام 
المقعَدة ذلك ع وإذ 
وإذا دُقتَ وعجنت با البيضصٍ كك 
على الذي تَفَعنَهُ - حول الله تعالى - ويتقع 
من الجدري والحصبة ومن ظلمة الببصر. 
(ج) : العدس أجوده ما قل سواده. 
إصلاحه : يساق بالماء والملح ويُطبخ بدهن 
اللوز. 
بخاص * بارد رطب في ب تيل هو عيون البقرء وإذا قيل إجّاص 2 وزنه مخيطا ونصف وزنه إجَاص : بقع N E‏ 


رَطْب فراد به عيون البقر السمينُ العَلِك 
اليابس ٠‏ ويُعْرف بالشهلوك » وهو البّرقوق 
اليابس . 


ا سر ور ٤‏ 
» إسحق بن سليمان: قوة الأغاريقون مُعَثيّة مُفَنّحَةٌ لسُدَّدٍ الأحشاء. 


تمر هندي 


بتنقية البدن وتصفية 00 ويَضْنَم منه 
أشربةٌ لتليين الطبيعة وقمّع الصفراء ؛ ردي . 
للمعدة » ملين للبطن . والاإجّاص البَرَي إذا 
نضج وجفف وطخ بشرابو وتغرْغِرَ 

بطبيخه قَطّم سيلان المواد إلى اللهاة 
والقصبتين واللوزتين واللّئة » ملين للبطن » 
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هه إسحق : الغالب على جرم العدس الصلابة وعدم اللزوجة واللزوقة اصلاء إلا أله مركت رھ قو متضااتين إحداهما ي قشره والاخری ي جوهر جرمه » لان في قشره حرافة 
يسيرة . 

3 (ج) : الإجاص وع : ما الدمشق وهو أكثرها شا ٠‏ ومنها الأرميني وهو اشدها حلاوة » ومنها البري وهو أشدّها قبضًا وسا وإمساكًا للبطن › شوو أصول هذه الأنواع إذا 
طبحت و اا نفعت س ورم اللّهاة واللوزتين. 
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الأسهاء 


إجاص شتوي 


أسارون 


أفيون 


#2 


الطبائع والدرج 


بارد يابس في أ 


حار يابس في ج 


حارٌ يابس في ج 


بارد يابس في د 


تفسيرها باختلاف اللغات 


هو الرعرور » ويقال هو تمر شجرة 

الدب » ويقال له أكسلس» ورأيت في 
بعض التفاسير أنه ثَّمرُ الدب يُشبه الباذنجان 
وهو المُشتهى . وهكذا وجدته في كثير من 
الكتب ١‏ وليس هو عَصير الدب » فهذا 
قات أبيهء وسأذكره في حرف القاف - 
شاء الله تعالى . 

سمي العَجَمْ سره »> وبعض الأطبّاء يسمَيه 
ناردين بري. المؤلف : رأيت الطبري قد 
سَماه جورّحنًا . 


سی نواره فاح ح إذْخرا. وهو المعروف 
تين مكةء ويُعرف بتبن حَرمِي . 


هو الأفيون بالفاء» وهو لَب الخشخاش 
البرّي » وهو المَرْقِدُ » ورأيت في بعض 
النسخ : الأبيون (يالباء الموحدة بدل الفاء) . 


الأبدال 


4 ره 
الكمثرى 


2 0 2 
وزنه ونصف وج“ 


بده قردمانا 


ا 
ورنه ونصف وره بنج 


او بوذريح 


منافعها وخواضها ووجوه استعماما 

مُصَف للمرّة الصفراء » مرخ للمعدة يولد 
الزلّق فا » ولاسيّما الأبيض النضج 
الكبير. 

إجّاص شتوي : : بقل الطبيعة ويذبغ المعدة 
ويقوّيها » ويقطع التيء والعَأش » ويحب لمن 
أراد أن يُجد فيه هذه المناقم أن يستعمله 
عا لى الريق . 


أسارون : يُسَحْن ويلع اللسان جا » وقوته 
مره للبول مسح صالحة لمن به عرق 
لنّما. وير الطَّمْثَ ؛ وإذا شرب منه وزن 
عشرة دراهم بماء العسلٍ أسهل مثل الخربق 
الابيض . 
إذْخر : لَطيفٌ » مَضام » مر للبول ٠‏ ملين 
للحشاء مفتح للسدد» مدر لطت » 
محلل للأورام ؛ وهو افع من نفث الام 
ور المعدة والرئة والكبد والكليتين » 
رال ا 
وينفم من الاستسماء ؛ ومالم ؛ طبيخه ينقع 


0 من الأورام والأوجاغ الكائنة ي الأرحام . 
(سيح) : لخر مفتت” للحصاة وينقي 
الرأسَ 


أفيون : إذا يل منه مقدار ر کرسنة حدر 
ا حاسة وأرقد وسن الألمء وتم من 
السّعال واللإسهال المُزّمن » وإذا أخذ منه 
کنر أنام نوما شديداء وإن عُمِلتَ منه 

ل فتيلة وحُمآت من أسفل جَلبَت نوم 
معتدلاً» فِعلّه في التنويم والتخدير أكثر ما 
يكون فيمن ضعفت حرارته العريزية وغلب 
على مزاجه البردء وإذا أخذ منه قليل في 
دهن ورد ومسح بالأصداغ سکن الوجع 
الصفراوي . 


1 ابن الجرّار : : الأفبون أجوده ما كان كثيقا ورزيئا أملس صاقيًا إلى الحمرة » إن فر منه في الأذن بُخْدثْ عطقا وجَفائًا في الفم » وعلى من أراد استعماله ألا يستقصي سَحْقّه 
يانه بدهمن لوز حلو 


8 
حاب الادوية المفردة 
أن الماك م 50 أن إن الضّلت الڈان 


بش واش اترم 


الحمد لله تعالى مبدع الأشياء » وخخالق الدّاء والدّواء» وصلى الله على محمد صفوة 
الرسل والأنبياء وعلى آله النجباء الكرماء . 

وبعدء فهذا كتاب أوردت فيه جملة من الأدوية المفردة مرتبة بحسب أفعاها في 
جميع البّدن وي عضو من أعضائه » وقدامت أولآً الأدوية الي من شأنها أن تسْهل 
الأخلاط والتي من شأنها أن دک > ثم أتبعت ذلك بذكر الأدوية الي من شأنها أن 
تفعل في البدن - وخصوصًا في ظاهره - أفعالاً عامّةٌ كليةً دون أن يختص بها عضو 
كالخلاء والتغرية والتفتيح والتسديد والتصليب » ثم وصلت ذلك بذ كر الأدوية النافعة من 
أمراض الأعضاء المتشامبة الأجزاء » ê‏ ذكرت بعد ذلك الأدوية النافعة من أمراض 
الأعضاء الآلية واقتصرت منبا على الأعضاء الرئيسية وما يحاورها ويتصل بها ويقرب في 
المرتبة منها كالمعدة والرئة والطّحال والكليين > لأن أمراض هذه أشد إضرارًا يجملة البدن 
من باي الأعضاء . 

وإنما نحوت هذا النحوّ من الترتيب لأني رأيت أن ذلك أشدٌ مناسبة وموافقة 
للمداواة من وضع الأدوية على حروف المعجم وغير ذلك من الأوضاع > وذلك أ إذا 
قصدنا أن نداوي إنسانا من مرض من الأمراض فأول ما نبدأ به من العمل في أكثره 
استفراغ الخلط أو الأخلاط الي هي سبب ذلك ا مرض بعد إنضاجها إن احتاجت إلى 
الإنضاج › فإذا قعلنا ذلك عدنا باخرق إلى البدن أو العضو العليل منه فقصدناه بالدواء 
الذي من شأنه إزالة ما بتي فيه من المرض + فإن كان المرض حار برّدناه وإن كان باردا 
سخناه وان كان يابسًا رطبناه وان کان رطبًا جقفناه » وعبلى ترتيب ذلك أيضًاء أعني إن 
كان حارًا يابسًا برّدناه ورطبناه معّا» وإن کان حارًا رطا برّدناه وجففناه معّاء وكذلك 
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تفعل ف في التكييين الباقيين» وذلك اا - ضرورة - أن قفد أيدا مناواة ال ف 
بالدواء المضاد له في الكيفية ونتوخى مع ذلك أن تكون ا الدواء من الحرارة أو البر 
0 الرطوبة اوو الدرجة النظيرة للدرجة الي حرج البدن إليها عن الحال الطبيعية 

ومثال ذلك أنا إذا حَدَسْنا أن البدن قد حرج عن حالة الطبيعة إلى رار و ثلاث 
درجاتٍ - مثا - جعلنا الدواء في الدرجة الثالثة من البرودة » وإن حَدّسنا أن حر وجه 
إلى البرودة مثل ذلك جعلنا الدواء في الدرجة الثالثة من الحرارة» وكذلك نقعل بي 
الكيفيتين الباقيتين من الأربع الكيفيات وفق تركيب كل كيفيتين ركان معنا زولك لكا 
ا من الأدوية ما كان مضادًا للمرض في الكيفية ڑا في الدرجة كان بسيطا او 
مركبًا . 

وينبغي أن لا تغل مع ذلك ا ر ا البدن متته 

ومزاج المواء المحيط والوقت الحاضر والبدن والسن والقوة ا e‏ فإن لكل 
وا هذه - كما قد علمت فد اا رل كر ع ي مقاومة المرض والنقص منه . 


وقد يكون امرض مركيًا فنحتاج إلى دواء ء مقابل له من المفرد ولا نجده e‏ 
سر الل لات ررس 
لحرا وض ري اح اباو و امف رتور ابي 
بحي 2 كما نريده. 

و الدواء ليبذرق أحدّ الآخر ويوصله إلى العضو العليل مثل ما يفعله 
الشراب والذراريح بالدواء المقصود به الثانة والزعفران بقرص الكافور المقصود به 
لقلب » له بوص ای بسرعة وا يل بعد تله بطول الب یکوت أقوى فعا وجح 
عملا . 

وف ات الدواءان أيضًا یکر أحدهما من حِدّة الآخر إذا خيف إضراره بالبدن 
وليَكفٌ عاديته مثل ما تفعله الككيراء بالستقمونيا والشمع المذاب في الدهنِ بالزنجار . 

وقد 5 اا مع الأدوية اة الكريبة المذاق - ما يَسْهل به تناولها 
ويخف استعماها ؛ وأجود ما استعيل من ذلك ما كان له في المنفعة شركة . 

وقد يركب الدواءان ليكون أحدهما سينا لاخر على فعله إذا كان هذا كن 
الرنجبيل مع التربدء فإن التربد إذا شرب وحده لم يقو على فعل له قدرء فإن رن به 
الرنجبیل أسهل بَلغمًا لزجًا كثيرًا. ١‏ ۰ 
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وقد 2 الدواء يُمسك أحدههما الآخر ويثبته ي العضو المقصود به إياه حتى 
شيك ن قله وله بع زواله عنه كتركيب الشمع والدهن . 

قد كان اا يسرع أحدهما زوال الآخر عن العضو إذا احتيج إلى ذلك كما 
يضاف الملح الدراني والبوري إلى الأدوية المشروبة ليسرع انحدارها عن المعدة. 

فعلى هذه الحهات تركب الأدوية المفردة بعضها مع بعض ويخلط بعضها يبعض . 

ویننن لاطت أن یکرت ذاكرا لكية ما ستعمل من كل والخذا ما مفردا وشخاضة 
و وخاصة القوية من المشروبة » فإن كثيرًا من المنتسبين الى هذه الصناعة قد 
يفون العليل من الأدوية القوية الفعل الحادّةٍ كالسقمونيا وشحم الحَنظل أكثر ما جرت 
به العادة فيقتلونه أو يوقعونه في أشدّ مما كان فيه من المرض › و 

من المقدار الذي يحب فلا يكون له عتاء ولا يقع به انتفاع أو يكون ما ية بقع به من 
الانتفاع يسيرًا جدًا أو غير حسوس بالحملة فيرتبك ل 
تقدّم الطبيب 0 مقدار ما يستعمل من كل واحد من الأدوية المفردة مفردًا كان فعله 
ل ف و 

ا Ue UAE‏ له ولا معرفة قبله 
ليس هو الذي ينبغي للطبيب أن يَعلمه من الأدوية بل ينبغي له أن يكون مُلِما بقوانين 
الأدوية على طريق التجربة والقياس الذي يتعرف بها قواها وأفعالّها وخواصّها ودرجاتها 

من الحرارة والبرودة والرطوبة واليبوسة حتى إن حضره دوا ما لم یره قبل در بالقوانين 
الكل اي عنده على رقة أحرله وم تقر في ذلك إل تقليد غره. 

وليس بنا حاجة إلى أن نذكر هذه القوانين ن ها هنا إذ قد ذكرت واستوفيت في 
كتبو كثيرة مشهورة » لكن الذي نذ كره ها هنا هو القانون والدستور في تأليف الأدوية 
فإن الحاجة إليه فيما نحن بسبيله ماسّة » والقانون في ذلك هو أن تأخذ من كل واحد من 
الأدوية المفردة التي تريد تأليفها مقدارَ الشربة . .. فيُخلّط الجميع خخلطًا بالغا وتأخذ من 
الحملة الحزع اكت لعدد الأدوية» فا كان ذلك الحزء فيه فهو مقدار الشربة الواحدة » 
وميزان نسبة ما يحصل فيا من كل واحدٍ من الأدوية المفردة من الشربة التامّة منه كنسبة 
الشربة الواحدة من الحملة . 

مثال ذلك : إذا أردنا أن 5 دواءً ۶ من صر وغاريقون وشحم حنظل وسقمونيا 
اھ ار أدوية - فالشربة التامّة من كل واحد من الصّير والغاريقون درهمان ومن 
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aS‏ ومن مكدر شتا در والحملة الحتمعة من ذلك حخحمسة 
دراهم وسدين درهم › والخزء ء السمي للاأريعة - الذي هو عدد الأدوية - ريع > فتأخحذ 
ربع الخمسة الدراهم والسدس الدرهم - وذلك درهم وثلث بالتقريب وهو مقدار الشرية 


الواحدة . 


وقد تدعو الضرورة إلى أن يُزاد في بعض الأدوية المركبة أو بنقص منه فيفعل ذلك 


على النسبة التي تقتضيها الحاجة . 


وما تركيلالأقوية: غين اشر وة مكل النطولات وال قات :لااك وال طلة 
0 وما سوى ذلك فإنه يُكتفى فيه بتغليب الدواء المقاوم للمرض في الكيفية بحسب ما 


وماذة الأمن لق ا E‏ 


ا 


الأدوية الي يراد تركيبها » فإنه لا يخلو من أن يكون حادًا قوي - الفعل او غ 31 
الع أو متوسطًا بين ذلك ع eS‏ أو قليلَ النفع أو 
متوسطًا بين ذلك » فإذا ضعفت هذه الثلاثة لثلاثة الأول حصل من ذلك تسعة 
ازدواجات على هذه الصفة : 

قوي الفعل ١‏ كثير النفع ؛ قوي الفعل متوسط النفع › 

قوي الفعل يسر النفع ؛ متوسط الفعل كثير ال 

متوسط الفعل متوسط النفع ؛ متوسط الفعل يسير النفع ؛ 

ضعيف الفعل< كثير النفع ؛ ضعيف الفعل 2 متوسط النفع ؛ 

ضعيف الفعل 202 يبسير النفع. 

وقد ذكرت في هذا الكتاب من الأدوية المفردة ما يتميّر به المُستعمل ... وذ كرت 
قو كل را الل عست او من غا ا ا ی اماف کک رت 
ذلك في كل مكان لا فيه من العون على الحفظ » ودللت عليه بالحروف اختصارًا وتخفيقا 
وهذا حين ابتدئ بأبواب هذا الكتاب وهي عشرون بابًا : 


8- كتاب الأدوية المفردة 343 


لباب الأول : في الأدوية المفردة المصفيّة للدم 
والمصلحة جوهره والمسكنة لوهجه : 

اناب : ماؤه المقَطَر الممزوج بالسكّر جيّد للمحترق الدم الضعيف القوة » شرابًا » 
كلك ا 

الخيا رشنبر : يطفئ حدّة الدم ويسكن وَهَجّه وينفع من الورم العارض منه المشهور 
بالفلغموني » وخاصّة الكائن في الحَلق إذا تغرغر به ممروسًا في ماء عنب الثعلب أو ماء 
الكزبرة الرطبة . 

الشاهترج : ماؤه بصني الدم الكَدِر وينفع من الجرب والحكّة والبثور » ا 


إذا تق فيه الإهليلج الأصفر وحده ييختار اا اديت د و ناوه له 


يُطبخ ويصفّى ويشرب ؛ والشربة منه من ّث رطل إلى ثلثي رطل مع عشرة دراهم من 
السكر. 
الّمر اهندي : كن حدّة الدم ووهجه وينفع من الحَمّيات الشديدة الالتهاب . 
الريباس : يسكن حدّة الدم وومّجهء ولذلك ينفع من الطواعين والحدري 
البنفسجي ومن البثور الدموية الرديئة . 


الباب الثاني : في الأدوية المفردة المسشْهلة بلغ : 
شحم الحنظل : نهل البلغم الغليظة ولك رمات اة وينقي ارش والعصب 
8 وينفع من الفالج ومن القولنج › ولحت نه ا اي أصله فإنه تال . 
بريد : يۇذي المعدة . ٠‏ 
الغاريقون : : ينتفع من وجع ال ووجع المفاصل ومن النافض وفيه ماده 


للسموم ؛ ال ا إلى درسمين . 


السورنجان : ينفع من أوجاع المفاصل والتقرس . يضاف إليه السكر ويَسِيرٌ من 
الزعفران . 
العاقرقرحا : يُسْهل للم إذا 5 127 
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السّكبينج : يُسهل البلغم الج والرطوبات الغليظة . ينفع من وجع السا ومن 
القولنج . المختار منه الباق" الأحمر الظاهر الأبيض الباطن » الحِرّيف الدّسم E‏ 
منه من يام إلى مثقّال . 

لب القَرْطّم : ينفع أصحاب الاستسقاء ارقي واللُحمِي » يؤخذ منه عشرون 

درهما » نرس في رطل من ماءِ حار ويُصفَى ويُلقَى عليه وزن عشرة دراهم من الفائيد 
الأسقن شقا 

الزنجبيل : إذا 5 منه شا ور درهم بمثله من السكر أسهل يَلغْمًا ارح . 

توبال النحاس : 

الأنزروت : لا يشرب وحده. 

الإيرسا : 

الأنجرة : مُسهلة . 

المُقل : ينتفع من البواسير. والشربة منه مفردًا وزن درهمين بماء العسل ومع الأدوية 
إلى نصف مثقال . 

الأذق ٠‏ يتلم :دق افاج اشر 

لز ذا شرب ا كتج اسيل للخم اة 

الدردار: إذا شرب من قشره الغليظ مدقوقًا وزن مثقال بماء الورد والخل أسهل 
بلغمًا كثيرًا . 

الميعة السائلة : إذا شرف ا مثقال مع وزنها مع صمغ اللُوز أسهلت بَلغمًا . 

الباذررد : يسهل يسهل البلنم اللرج . الشربة منه درممان ونصف. 

السّقمونيا : يسهل البلخم بالطبع والمرة الصفراء بالخاضة . 


الباب الثالث : في الأدوية المفردة المسهلة للمرة الصفراء والمطفية ها : 


السقمونيا : (تضر بالأحشاء والمعدة والكبد ا الشهوة وتكرب وتغقي » 
واصلاحها أن اء السفرجل والتفاح 5 ف الظل وبضاف الہا اسن 
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ومصطكى ) - الأفسنتين - الإهليلج الأصفر - البنفسج (مدقوق بالسكر) - الكشوثا - 
الخيارشنبر - القر هندي - الترنجبين (يُمْرس في ماء الاجّاص أو يُعقّد به شراب 
البنفسج) - الشيرخشك (شبيه بالترنجبين وفعله كفعله أو قريب منه) - الشاهترج - 
الاخاص - القراصيا - ماء الأبلاب (مع السكر) - ماء الجين ( مخلوطً بالعسل) - 
البليلج - البرشياوشان (وهو كزيرة البير) - الرمّان الأخضر ( يدق مع شحمه بعد قشره 
سر وكرت به السك الأحمر) ب وای الرقان الذر کرت لاض © زه 
الحِضْرم - الإسفاناخ - الخلّ ولا سيّما الثقيف منه. 


لباب الرابع : في الأدوية المفردة المسهلة لليرّة السوداء : 


الأفينمون : (يُلتُ قبل أخذه بذهن اللوز الحلو ويُختار منه الرزين الأحمر اللون 
ا احلوب من جزيرة إقريطش أو من بيت المقدس) - البسبايج (يطبخ مع 

بعض الطيور كالدجاج) - الأسطوخوذوس (ممزوجًا بالسكنجبين) - الإهليلج الكابولي 
م بالسكر) - الإهليلج اندي - حجر اللأزورد (بشراب ورد فاتر) - حشيشة 
الغافت (بالسكنجبين) - الحسك - الفوذنج - الحاشا (ضعيف الفعل » لذلك فاه 
يخلط مع املح لتقويته) . 


الاب الخامس : في الأدوية المفردة المُسْهلة لأكثر من خط واحد : 


الصَّبِرٌ : (رديء للمعدة مجح لما وخخاصّة إن كير منه » فينبغي فح ان شيل فلن 
استعماله ينعم سحقه . . يَصْلَمُ بالمصطكى والكتيراء والمُقْلء ومن كان ضعيف المعدة 
فليستعمله بالعسل إل أن يكون محرورًا) - حب النيل (وهو القرطم الهندي» يسحق 
سحقا ناعم وا ن اللوز الحو ثم يتناول مع شيء من الأدوية المسهلة » وأجود ما 
نين إليه الإهليلج والسقمونيا) - الرند (يضاف إليه شيء من بسبايج a‏ 
لقنطوريون - قثاء الحمير - سيرم e‏ منه قاتل » ا 
ورت بماء العسل أو عصير العنب » أو يلقع : ي اللين والحليب) - الحريق الأسود - 
الخريق الأبيض (وهو أقوى فعلاً من الأسود) - الملح الدراني (من خواصّه أنه يُسرع 
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انحدار الأدوية من المعدة ويشارك البُورّق في هذه الخاصيّة) - لبن البتوع (دواء حاة 
وإصلاحه أن بع ما كان منه أك ورقا في حل الخمر يومين وليلتين وهو صح بح غير 
مدقوق › يبدل عليه الخل مرتين أو لات ثم يُخرج ويُغسل بالماء العذب مرّتين أو ا 
ويحفف ثم يدق ويل بدهن اللوز الحاو أو دهن النبفسج أو دهن الخل) - الت 
(يغوص على الفضول إلى أعمال الأعضاء) - الأقحوان (يُمزج بالملح والسكنجبين) 


الباب السادس في الأدوية المفردة الي تفعل في البدن أفعالاً عامّة 
کله دون أن يختصَ مها عضو من الأعضاء ٠‏ 


قال المؤلف : ر هذه الأدوية هي المنضجة والملينة والمصَبة والمسددة وال احة 
والمغر ية والجلاءة والمخلخلة والمكثفة والمذيبة للحم والمنبتة للحم والخاعةرٍ واجخادية 
إلى خارج والدافعة إلى داخل والمسكنة للوجع والباذزهرية » ونحن نذكرها صنفقًا صنق . 


1 - المنضجة : هي الأدوية المعتدلة امزاج امائلة قليلاً إلى الحرارة والرطوبة مثل 
الماء المعتدل الحرارة ودقيق الحنطة المطبوخ بالرّيت والماء والخبز المطبوخ بها » والشمه 
واللأّدّن . .. وباحملة فالإنضاج إنما يكون بكل ما يفيد العضو كيفية حارّة رطبة باعتدال 
فَعَلَّ ذلك بالذات - كالأدوية الي تقدّم ذكرها - أو بالعرض » والتى تفعل ذلك 
بالعرض على ضربين : : فنها ما يفعل ذلك بالتغْرِية مثل شحم الختزير وشحم العجل 
يشحم الب وائزفت اللذاب في اريت وليْدء وما ما بذع بتكيين سطح البدن و 
مسامه حتى یخن ويبرطب باحتقان الأبخرة فيه مثل البزرقطونا مضرويًا في الماء والدهن 
وجب أن يُستعمل كل صنفي من هذه على ما يجب » فهذا ما نريده ها هنا بالإنضاج . 
وأما الإنضاج على الاطلاق فهو أن نما المادة للاستفراغ 2 يَسْهْل به انفعاها للدواء 
المسهل المنقي بالحملة » فإن كانت رقيقة علطت قليلاً وإن كانت غليظة زات + وان 
كانت ازجة قلعت وإن كانت مقَطّعَة أرجت » وهكذا يفعل في ثر الأصناف . 
والمعق الأول كأنه أشبه باسم الإنضاج . 


: 


2 المكينة : مي الأدوية الحارة لا افراط ۹ في الخرارة مثل مثل المُقل » والميعة 


السائلة › والأسّى , والقنة والحاوشير » وعلك الأنباط » وورق الخطمي بالسمن 
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والصطكی مع الرّبدء والزوفا الطب ء وصمغ لبم ر والراتيتج » ووسخ الحمام » 
وورق الخبّازى البرّي مطبوخا» وأصل قثاء الحمار مطبوخا في الزيت العذب والزيت 
العتصر من الزيتون الح › ولعاب بزد, الكتان» ولعاب الحلبة » ولعاب الخطمي » 
ومخ عظام العجل وشحمه » ومخ عظام الال وشحمه » وشحم الماعز » وشحم الدجاج . 

3 - المصلبة : : هي الأدوية الباردة الرّطبة مثل : البزرقطونا» والبقلة الحمقاء» 
وحي العام » وعصا الراعي » ولسان الحَمّل » وعنب الثعلب . 

4 - المسددة : منها باردة أرضية مثل التوتياء » واقليميا الفضّة» والرصاص › 
والشاذنة . وجب أن تستعمل هذه وما يشبهها بعد الغسل البالغ والتجفيف ؛ ومنها لزجة 
ذّاعة مثل الخبازى » واللوخيا »> وجوف القرع » والخيار. 


5- الفتاحَة : : هي الأدوية المرّة البورقية غير القابضة مثل أصل السوسن 
الأسمانجوني 34 والعنصل »› واللوز › والكرسئة » والترمس » والشيح › والبُورّق » والنطرون » 
وبرر الأنجرة » والقيصوم . 


6 | مويه : : هي كل رطوبة مُْزِقةٍ عملت فبا الحرارة فأكسبتها لزوجةً وصَيّرتها 
ا ما تصق باشو ولا يسبل عنه فيد سائ واف مثل : شحوم - وقد تق 
في ذكر ما ينضج بالعرض ما يفعل هذا الفعل -. 

7- الجَلَءة : تناسب الفسّاحة 5 قوتها وفعلها › ومنبا شديدة القوة . . ومن شأن 
هذه الأدوية تنقية الحلد من الوسخ والكلف والبهق واثار القروح مثل : العسل » 
والباقلاءء والشعير › والعدس » واللوز الحلو» ونخالة الحنطة » وسرر البطيخ › وقشور 
أصل القتصب المخرّق , والحازون الحرّق › وجميع أصداف الحيوانات الصدفية » 
والمبويزج » وزبد البحر› والحريق الأسود » والخربق الأبيض » وبعر الماعز رقاب 
والزراوند ول وشقائق النعمان » واللُوف » وحشيشة الزجاج » والشيطرج - وهو قوي 
الحلاء حتى إنه ينفع إذا طُلِي معجونا بالخل من البرص - وكذلك الثوم البري » والملح 
التفطي : اله والنوشاذر › وأصناف الُورّق » فإن هذه أقوى جلاع من المذ كورة 
أولاً. 


8 - المخلخلة : : هي الأدوية التي ت تسخن البدن باعتدال ولا تجحقفه تحفيفًا كثيرًا 
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وتكون مع ذلك غيرٌ غليظة الحوهر مثل : البابونج » والخطمي » ودهن الخِروع . ودهن 


الفجل » والزيت العتيق . 
و الكش ٠‏ هى الأدوية الباردة الرطبة المائية مثل : الماء البارد > وال زرقطود 3 
وحي العالم » والبقلة الحمقاء» والحَسّك الطري ؛ وممًا هو أقوى تكثيفا ورق التق 1 


0- المذييّة للحم من القروح : متا الأدوية الحارّة اليايسة في الرابعة ٠.‏ النطيفة 


الجوهر مثل : النحاس المُحْرّق » والزنجار ؛ وينبغى أن يُستعمل مغسولاً مخلوطا بانشمع 
والدهن والا أحدث ضررًا عظيمًا » ومنها باردة بابسة مثل الأسفيداج 

11 - الحاتمة : هى الأدوية المجففة القابضة مثل الجلنار » والعقص ال . 
والشب » والشيان » والكندر ودقاق الكندر » والمر » والصير. 


2 - المنبتة للحم : 
السوسن » وبزر الكرسنة . 

3- الحاذبة إلى خارج : هي الأدوية الحارّة اللطيفة الموهر مثل : الْأشَّى . 
والحندبادستر » والسكبينج » ووسخ الكورء والمشكطرا مشير» وزبل الحمام ٠:‏ وخرو 
الخنازير » وخرو الكلب الآكل للعظام » والخردل » والثوم وحب الرشاد » والنوشاد 
وبعر التيوس » وخرو الدجاجء وخرو الاإوز . 

4 - الدافعة إلى خارج : هي الأدوية الباردة الغليظة الحوهر مثل : عنب الثعلب . 

5 - المسَكنة للوجع : مثل بزر الکتان » والبابونج » وإكليل الملك » وكل حر 
رطب في الأولى وخصوصًا ما كان فيه مع حرارته التغرية... بفعل ذلك بالتحديد مه 
إبطال ا لحر مثل : الأفيون » والبنج » واللقّاح » والحَس» والخشخاش الأسود . 

6 - الباذزهرية : : هي المُخلصة من السموم مثل : الحدوار » والإنفحة > ولحاصضة 
إنْفَحَةَ الحدي. 

وقد ذكرت من الأدوية العامّة الأفعال في البدن ما فيه كفاية » ولا محالة أن أدوية 
الأورام جميعها داخلة فيها. 


هي الأدوية الخالية باعتدال من غير لقع مثل : أصر 
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وأما الأدوية الي تفعل ي أمراض مخصوصة وف أعضاء خصوصة كالأدوية المنقية 
لصدر » والمنقية للأمعاء » والمُدِرّة للبول » والمفتنة للحصاة وما أشبه ذلك فإني أذكرها 
ف أدوية الأعضاء الآلية إن شاء الله تعالى . 


اباب السابع : في الأدوية المفردة النافعة من أمراض العظام , 
وهى صنفان : حارة وباردة : 


فن الأدوية لحارّة : الفربيون (مخلوطًا ببعض الأشربة المعمولة بالأفاويه . ّل به 
العظام المتقشرة) . - الحاوشير (أصله ولحاؤه »> يستعمل في مداواة العظام العارية 
رخصوضًا أصله المعجون بالعسل) - المصطكى (طبيخ ورقه ينفع من القروح العميقة 
والعظام المكسورة ويشد الأعضاء المسترخية) - موميا (جيدة للكسرء والشربة منه 
قراط) - دهن الحتاء (ينفع من كسر العظام) . 


ومن الأدوية الباردة : الآأس (تنطل بطبيخه العظام المكسورة فيسرع جرَها) | 
الأقاقيا ( تنفع من کسر العظام أيضًا) - البنج (یشرب من ورقه بالطلاء ثللاث 
ورقات) - الدردار (هي شجرة البق » > تَنْطَل بطبيخ أصوله أو ورقه العظام المكسورة) . 


الباب الثامن : في الأدوية المفردة النافعة من أمراض العصب والخاصّة بباء 
وهى صنفان : حارة وباردة : 


فمن الأدوية احارة : الأسطوخوذوس (طبيخه مسكّن لأوجاع العصب من 
الرودة » وسحيقه بالعسل رئ من ارتعاش الرأس) - الغار يقون ( ينقي العصب من 
الفضول البلغمية » ويسقى بالسكنجبين فينفع من عرق النّسا) - القسْط (ينفع ضمادًا من 
استرخاء العصب ومن الفالج والارتعاش وكذلك دهنه) - العاقر قر قرحا (يتقع من استرخاء 
العصب المزمن وبطلان الحركة » ونع من حدوث الكزاز إذا تداك بطبيخه أو بدهنه) - 
الحندبادستر (مشروبه ينفع من أمراض العصب الباردة ومن الرعشة والتشتج الرطب 
والکزاز الرطب والخدر والفالج ويقَرّي الأعصاب) - البابونج (يقوّي الأعضاء العصبية 
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كلها اطول E‏ الماء» ودهنه يفعل مثل ذلك) - الأشقيل (وهو العُنصل » 
من أوجاع العصب والمفاصل والفالج وغر اا > وهو ضار بالعصب السلے) - البلسان 
( طبيخه نافع من التشنج › » وكذلك دهنه) - الأقحوان (التكيد بصوفة مبلولة بطبيخه 
ينفع من التواء العصب) - الحنطيانا (مشروبها ينتفع من التواء العصب والسقطة من 
العلو) - الإيرسا (شرابها نافع من التشتج ومن وجع العصب لمتوّد عن البلغم > ولل 
الاعياء » وإذا احتقن به نفع من عرق النسا) - الغار (ينفع من أوجاع العصب الباردة . 
ودهنه يذهب بالاعياء) - السَّرْوٌ (التنطيل بطبيخ جوزه وورقه يقوي العصب) - 
دارشيشعان (خاصيته النفع من الاسترخاء » عن ديسقوريدس) - البلاذر ( ينتفع من برد 
العصب واسترخائه) - ا (يُتَخْذ منه ضاد مع الدقيق والعسل فينقع من التواء 
العصب) - الموم ا کک المنعقدة) - المقَلٌ ( ينفع من صلابة الا عات 
ا ضادًا به) - الاشى (يحلل الأورام الحاسية الصلبة الحادثة في العصب وي 
المفاصل ضادًا به) = ا ( شرابه ينفع من عرق السا ووجع المفاصل والنقر 


ويحلل الأورام الصلبة الي 5 العصب ضادا به) > الحلتيت ( شرابه فلمل 0 


ينفع من أوجاع العصب العارض من ا ومن الفالج) - الحوز (ضاده مع اليل 
وشيء من فو ادات رئ من التواء العصب) - او الصنوبر الكبير > 
نافع من أوجاع العصَّب والظهر ومن عرق السا والاسترخاء) _- الخطمي ا 
طبيخه والتنطيل به ينفع من برد الأعصاب ومن عرق 0 والارتعاش) - بزر الكتّان 
(ضياده بالشمع والعسل يع من تفج الأظفار) - خصى اللُعلب (يتفع 36 
الفح وتملد الأعصاب من الفالج) - القردمانا ( ينفع مشرويًا من أوجاع العصب 
الباردة ومن وجع الوركين ومن الفالج) - الأسارون ( نقيعه 3 ل الوركين المتقادم 
ومن عرق النسا وأمراضن العصب الباردة) - الحرّف (إذا شرب 000 
اتام اسن عرف الما ا ل ( تنفع ضما من التواء العصب ممزوجة 
بملح) - الدارصيني (يتفع من الرعشة منفعة بالغة) - ذهن ا للعصب) - 
دهن الياسمين ( ينفع من أمراض العصب الباردة) - دهن النسرين . 


ومن الأدوية الباردة : الاإبليلج (يقوي العصب الضعيف مشروبا) 3 الشعير (إذا 
اخذ هله ضاد للأعصاب العارضة من أورام حارة نفعها) - الحناء ( تنفع من أوجاع 
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وس و 


العصب وها يلين الأعصاب ول الاإعياء ( - البزرقطونا (ضادها مع يساور حل 
ودهن ورد ينتفع من التواء العصب ومن أوجاع المفاصل) . 


اباب التاسع : في الأدوية المفردة النافعة من أمراض العَضل والخاصّة به : 

ذكرت العَضل مع الأعضاء المتشابية الأجزاء »كما ذْكِرَ في كتب التشريح » ولأنه 
a‏ الأعقاء لالع إذ كان جوهر العضلة إنما هو الحسم المركب من 
اللحم البسيط والليف المتشعّب فيه من العصب »ء وأما سوى هذين مما يوجد فيا » وهي 
العروق السواكن والضوارب » فليس بمتمّم للحوهرها ولا داخل في حَدّها » وإنما منزلتها 
منبا منزلة السوائي والرواضع - كما قال جالينوس - 

وادوية العضل صنففان : حارة وباردة . 

فن الأدوية الحارة : الإدخر زفقاخة (إذا شرب وزن ريع مثقال منه مع الفافل 
قوی العضل وأذهب اللإعياء) - الأشنة - الحاوشير (شرابه) - الزفت (ينفع من الأورام 
الحادثة في العضل كالدماميل » ويستعمل ضادًا) - المرقئيتا - أصل الكبر - الفودنج 
(شراب طبيخه) - القطران (نافع من شدخ العضل) - الراوند - الوج - الإيرسا - 
ا - الخطمي (تطولاً) - لسان العصافير (ضمادًا مع الخل) . 


ومن الأدوية الباردة : الباقلاء ( ينفع من ف العضل ضاذًا). 


الباب العاشر : في الأدوية المفردة النافعة من أمراض العروق والخاصّة بها : 


E لي‎ E n 

الكشوث (خاصینه إخراج ال و الل ن اروف وا ر 
الأفستتين (إذا شرب بعد الإنضاج أو عصارته أسهل الفضلٍ الرقيق الماديّ لكان ف 
العروق 3 الرَّة الصفراء من الدم e‏ ( شرابه 5 العروق ويفتح سَدّد 
الكبد والملّحال ) 5 الصيني (شرابه يُنقي العروق) - الأنيسون (شرابه يقي العروق 
ويفئح سددها» ويفرز اللبن) - الرازيانج (يفعل فعل الأنيسون) - اللوز ال (ينقي . 
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العروق التي في حدبة الكبد » ويُفتّح سدد الطّحال ودر الَّمْتْ والبول) - الحنطيانا - 
الحماما - الإذخر (شراب أصله يفتح أفواة العروق المسدودة) - عسل التحل (جَلاء 
مفتح لأفواه العروق) - ماء الحِمّص الأبيض (ينقي أوردة الكبد) - ماء الجبّن (ينقي 
أوردة الكبد من المرّة الصفراء وينفع من الاحتراقات) - مرق الديوك (ينشَي العروق). 


الباب الحادي عشر : في الأدوية المفردة النافعة من أمراض الدماغ 
وبالحملة الراس واجزاؤه : 
هذه الأدوية صنفان حارّة وباردة. 

فن الأودية الحارة : المسك (إذا سعط به وحده أو مع قليل كافور وزعفران نفع 
من الصداع الحادث عن البرد والرطوبة) - العنبر (شمّه جيّد للدماغ البارد ء > مت 
للحواس مذهب للتزلة) - العود (شمّه ينفع الدماغ جدًا ويقويه ويذ كي الحواس وينفع 
من الزكام) - ا لحند بادستر ( ينفع من النسيان ومن السبات طلا بالخلٍ ودهن الورد : 
ويحخلل أصناف اسع ويش من الم الحادث عن البرد» واذا قط منه في الاذن 
مقدار عدسة مدوقًا 5 دهن الناردين مفترًا تفع من الريح الباردة الحتمعة 5 في الأذن) - 
الاسطوخوذوس (جيّد للدماغ مشرويا وتنطيلاً بطبيخه » نافع من الصرع والمالنخوليا) - 
القيصوم (طبيخه بالزيت إذا ضمد به الرأس أزال برودة الدماغ » ويتفع من داء 
الثعلب) - البايونج (مَعرَ للدماغ تنطيلاٌ بطبيخه وانكبايًا على بخاره» وينفع من 
الصداع) - المرزنجوش (ينفع من الشقيقة) - النمّام يقنم سد العروق في الدماغ ٠‏ 
وينفع مشمومًا من الصداع) - البلاذر (نافع من النسيان وفساد الذهن » لا يشربه 
أصحاب الأمزجة الحارّة » ولا يشرب وحده) - الخردل (يحلّل الرطوبات من الدماغ 
مضوعًا » وإذا ضَمّد به الرأس بعد حلقها نفع من النسيان ومن ليترعش) - الحَنْظل 
(يتقي الدماغ من البلغم الغليظ وينفع الدماغ تعطيسًا به وينفع من الخشم) - الباذر رنبويه 
( يفتح سّدّد الدماغ) م البندق ( زعم أبقراط أن الاكثار من اكله يزيد بي جوهر 
الدماغ) - الماميران (عصارته تجلب الرطوية الغليظة من الرأس) - الدارصيني (يحلب 
الرطوبات من الرأس) - الميعة (بخورها ينفع من الزكام) - الميويزج (هو زبيب الحبل : 
حدر من الدماغ بَلغمًا كثيرًا إذا مُضِغْ) - الزنجبيل (يزيد في الحفظ ويجلو الرطوبة 
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البلغمية عن الرأس ونواحي الحلق) - المصطكى (إذا مع نی الدماغ وخاصة مع 
الزنجبيل) - الکندر ( يزيد في الحفظ) - الصّبر (إذا حل في دهن الورد وطْلِيّ به على 
الحبة نفع من الصداع » وذكر جالينوس أنه يقوّي الدماغ) - المي (إذا سق وعُجن 
بخل خمر ر ووضع على الرأس نفع من الصداع الزمن) - السّندروس (إذا تحن به 
تفع من نوازل الرأس) - البسباسة (إذا سعط ل بها مع دهن البنفسج نفعت من الصداع 
العارض من الرياج الغليظة ومن الشقيقة) - قثاء الحمير (إذا طح أصله وورقه مرضوضا 
بالزيت العتيق وضمد به الرأس نفع من الشقيقة المزمنة) - القنة (جيدة للصداع الكائن 

من البرد» وشمها ينفع المصروع) - البلّسان . .. - المنصل (بتقع 7 من الصرع) - القردمانا 
(نافع من الصرع والمالينخولا) - الفاونيا (قال جالينوس : إذا علق على المصروع نفعه › 
وينفع منه بَخورًا) . 

ومن الأدوية الباردة : الكافور: (يتفع مشمومًا من الصّداع العارض من 

الحميات) - الصندل (نافع من الصداع العارض بسب ا حرارة إذا ذا دش على الحية 
معجوتا ماء الورد مع شيء من الكافور) - الآس (يُضَمَّد لأس ع اشاب 
سک ن الصداع الشديد) - الإهليلج الكابولي (ينفع مشروبا من ا اکا 
الخرارة وبقوّي الحواس والحفظ ) - البنفسج (يسكن الصداع شمًا وطلاء) - | 
( منع البخارَ من الصعود إلى الرأس وتنقع م من الصّرّع) - دهن الورد ( جمد اداع 
والالہاب الكائن ئي الحَمّيات ويزيد في قوى الدماغ » وإذا خلط بالخل وسكب على 
1 ارأس سکن الصداع العارض من وهج الشمس والسموم) . 


فيما يختص من ذلك بالأذن › وهي صنفان حارة وباردة . 


فن الأدوية الحارة : : الحندبادستر (ينفع من ثقل السّمع والطْرَّش إذا حل في 
الناردين وقطر فيا) - الحرين (بنفع من ثقل المع إذا سحق بخلٌ الخمر و 
فها) - الم ل الخمر وقطر في الأذن مفترا نقاها وشح من الضَّرَّيان العارض 
فها) - القطران (...) = الغار يقون (نانع من أوجاع الآذن العارضة من شَدَة 
لرودة) - انتج ذه بقع م الدَوي والطّنين ويقل السّمع) - | لرزنجوش (عصارة 
ورقه ممَطرَة ة ني الأذن تفع من الذي والطنين) - الفجل (عصارته إذا قرت في الأذن 


و 


مفترة نفعت من الدوي والطنين) . 
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ومن الأدرية اباردة : دهن الورد (إذا فط 5 الان 15 نفع من الور الحار 
فيها) - دهن ن الخوخ (فعله كفعل دهن الورد) - الخلٌ (مثل دهن الورد بي التبريدء 
ويفتح) - الأفيون م الوجم الحادث 5 الأذن عن الحرارة) . 

فيما يختص من ذلك بالعين › 0 ثلانة أصناف حارة وباردة ومعتدلة . 


فن الأدوية الحارّة : الأنزروت (إذا ربي لاان و وسجقٍ تخل بحر يرة 
واکتحل به نفع من الرَّمَدء وكذلك إذا بي ببياض البيض » وهو جد للجراحات 
الطرية أيضا) - الرعفران (إذا ميت به العو او قط فیا مازع محلولاً : د امرأةٍ 
چ ته الس قى الحدقة) - اسر (يسكّن لدع العين وك المأقين » وينفع 7 
من ضعف البصر) - الي يملأ القروح التي في العين لطر اضيا وظلمتها ويز 
خشونة الجفون) - الشاذنة (تجلو الآثار الي في العين وهنا بخشونة الحفون › 0 
AE‏ ولعت مق ارمق والحرق الذي عرفل ا اشنا جد بسر 
الازورد (يقع في الأكحال » تفع وینیت شر الأجفان) - المرقشيتا ( زعم 
جالئوس أله اذا سق بالخل والدهن سحقا نيجنا ناعم وا کی نه لبن ل ات 
العارضً فيها) - الملّح (إذا اكتحل 2 اللحم الراقة قا العو مي بوتوي 
البصر) ... - الزنجار (إذا وقع منه شي* مغسول في الأكحال نفع من عَلَظٍ الأجفان 
وکل الحم الزائد) - الماميران (عُصارته تجد البصر) - مرارات ليوات :133 ا 
شي منها بالعسل وعصارة الرازيانج كلقن الع جلك طلم الس وأجود المرارة 
مرارة الكركى والثور) - الصَّدّف المحرق (يُعْسَّلَ و يوضع في الأكحال فينفع في في عَلَّظٍ 
الأجفان ومن البياض والغشاوة) - الساذج المندي (ضاده على العين الوارمة نافع ) ت 
0 (يُدْمِل قروح العين» ويُنضج ورمّها المْرْمن » وينفع مع دهن الورد من السرطان 

ن فيها) - النوشاور ( ينقع 5 الأكحال من بياض العين) - الرازيانج 0 

e‏ ائه 1 را - الفراسيون (الا كتحال بعصارته يَحِدٌ د البصر) - الصعم 
( زعم دورن أن اکل الصعتر ريل ظلمة البصر وبمَوّي النر) - الخربق الأييض 
(إذا استعمل في الشيافات أزال غشاوة البَصر) - السکبيتج ( نفع من غاظ الأجفان ومن 
الآثان اف ا 
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ومن ادو ية العين المعتدلة والقرد يبة من الاعتدال : 

الول (بجقف رطوبة العين 86 أعصابها ويقومما) - ا الذهب والفضة 
تفع 5 الأكحال » يموي العين وبع من بياضها إذا غيل وأدخيل شين فشيئًا) - 
الإثيد (ينفع 2 الأكحال » قري أعضات الع ويذهت بأوجاعها) - البسسّدُ (هو 
ررق آل ان اس وا کل به نفع م العين وظلمتِها ومن البياض) - 
لماميثا (يقع ف شيافات ع من الرّمد) - الحضض (يُحَلّلٌ أورام العين علولا : 
ماء او ويُجَقف رطوبتّها ويتفع عن جَربها) - الكافور (يقع 2 شبات العين فينفع 

من أمراضها الحارّة) - الأقاقيا زح البصر و امك والحمرة وينفع من الظفرة ) - 

اشا (يمنع سيلان اواد إلى العين) - الصّمغ العربي (يف من خشونة العيّن إذا عن 
بأدوية العيّْن) - الككيراء ء (مثل الصمغ العربي) - ياض البيض کم اعات ال 
الرمدة), - ماء الورد (يُقَرَي العينَ الرمدة ويسكّن حرارة الورم العارضٍ فيها) - الأفيون 
(إذا اسل لسر مهن دو العين نفع من أوجاعها) - البنج (يسكن وجع العين) . 

فيما يختص من ذلك بالأنف والخيشوم » وهي صنفان : حارّة وباردة : 

فن الأدوية الحارّة : السك (إذا قط ق الأذن مدوفا بشيء من الأدهان الحَارّة 
تفع من ا الحنديادستر (إذا ع به أو قط ي الأنف دوق بشيء من 
الأدهان الحارّة کدهن اللوز ار وذهن ا من بطلان الشم) - التريون ( منفعته 
ا - الشونيز (إذا اش في الخل ایا وس به ناعم 0 بزيت عتيقٍ 
وقَطر في الأنف 8 من بطلان الشم » وإذا صر في حرق 5 نفع من الزكام) - 
الكندسِ (يُفتّح سُدَدٌ الأنف) - اللبلاب (اذا ق شي من مائه مع دهن الورد 39 
اشقا ورال تند - الير (إذا حل في الشراب أو في العَسل وفطر رالا نش نان 
وال س وإذا محِقَ وأخيذ بريشة بوه ) في الونخرين قطع الترلات لرمنة) - الزاج 
(يَقَطَع الرعاف إذا قط تعده 4 الأنف دهن ورد) - ماء ا ( بطع الرٌعاف) - 
ماء النعناع (يقطع الرّعاف) - الصَبرٌ ( جيد 0 الأنق )نت الكتدر (يقطع رمات 

ومن الأدوية الباردة : الاسفيداج و فرع الأنف بڏهن الورد) س 
رك (جَيَد لقروح الأنف) - الكافور (بقطم الغا ات لسان لحتل 
(عصارته تقطع الرٌعاف) - عصا الراعي (عصارته تقطّع E‏ (يقطع 
الرّعاف) - الأقاقيا (كذلك) - العَفص (كذلك). 
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فيما يختص من ذلك بالفم وأجزائه سوى الاسنان : 
وهی صنفان : حارّة وباردة . 


فن الأدوية الحارة : الصير (يتقع - مخلوسا بالشراب والعسل -- من أوراء. عل 


2 2 


اللسان واللثة) - الملصطكى (تشد اللثة ممضوغة » وتذهب ورم م اللثة مطبوخة ي الماء 
ويتمضمض با) - الجناء (إذا ضغ ورقها تفع من قروح الفم) - الع ( ينتفع من 
القلاع ری القم تمضوغا) س الدار شيشعان (ماء طبيخه إذا تمضمض به تفع من 
القلاع) - السعد (يُطُبْ النكهة ويبرئ قروح ر اللثة) . 


ومن الأدوية الباردة : : الكزبرة الرطبة (إذا تمضمض ا 5 نفعت من قروح الم 
واللسان 3 وک إذا ١‏ مفيغت) ا لسان ا (ماؤه افع م و استرخحاء الله ومن 0 ت 
الفم الخبيثة) . 


أدوية الأسنان : وهي صنفان : حارة وباردة : 

فمن الأدوية الحارّة : العاقر قرحا 8 الأأسئان ريل 1 الضرس مطبوخة 
بالخل) - زبيب الحبل (يُسكن أوجاع الأسنان الحادثة عن الرد والر ب 2 مطبوخًا مع 
الخل ؛ > بتمَضمض بذلك) - الخربق الأسود (المضمضة به مطبوخًا بالخلٌ تزيل وَج 
الأسنان) - الحنظل (طبیخه مع الخل بع وجع الأسنان بالمضمضة) - لمازريون 
( طبیخه مع الشراب الأسود 57 وجع ر الأسئان بالمضمضة) - السندروس ( يسكن 
وجع ال - الب (المضمضة به علولاً ف الخل يشد الأسنان ویزیل وجعها) - 
رابك من كل الأسنان والأضراس ويُسكن ضَرَبانما ويُحسنهاء ويقتل الدود 
الكائن - الم (الملضمضة به محلولاً 5 شراب شد الأسنان رما - الصّدف 
ل مع 5 (يحلو الأسنان) - القطران يفعت الأسنان المتأكلة اذا وضع علا » 
وكذلك إذا تمُصيض به مع الخل) - التفط (إذا وضع على الضرس سکن وَجَعها) - 
الماميران (مَضعٍ أصله 3 ت الأسنان) - الشونيز (ينفع من وجع الأسنان مطبوخا 
بالخل مضمضة) . - الخردل (جید لوجع الضرس الباردة) - الفافل (مثل الخردل) - 
الثوم (طبیخه ومشويه مسكن لوجع الأسنان) - الصعتر (نافع للضرس الوجعة) . 
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ومن الأدوية الباردة : العنفص (مسحوقه بسكن وجح الأسئان المت كلة) - الباذورد 
( الضمضة به نافعة م ت الأستان) - الد چ ورقه بالخل اش من پت 


الباب الثاني عشر : في الأدوية المفردة النافعة من 
أمراض القلب والات التنفس : 
وهي صنقان : حارة وباردة . 


فمن الأدوية الحارّة : السك (ينفع من الحفقان والتوحش » ويُفرح) - العنبر 
(يقوّي القلب) - العود (كذلك) - الزعفرانٍ (كذلك » ويقوّي الأعضاء الباطتة › 
وينبغي أل يُستكز منه) - لسان الثور (إذا سي نفع من الخفقان› ويُذهِب الم 
والتوحش) - الدرونج (يُقَّي القلب وينفع من الخفقان) - الحدوار (كذلك) - 
الباذزهر (كذلك) - الباذروج » هو الحبق اللهري (كذلك) - الفنجنشك » يقال إنه 
الحَبق القرنق لي (أكله ينفع من من الخفقان ومن حديث النفس) - القرنفل ( يقري 
القلب) - الستّل (ينفع من الخفقان) - | البهمن الأبيض (يقَرّي القلبّ» وكذلك 
الأحمرٌ منه) - الكهربا (نصفٌ مثقالر منه في الماء ابارد ۽ يُشرب فيتقع من الخفقان ومن 
التوحش ) - حجر الباذزهر (إذا 5 منه مقدارٌ سدس مثقالر قوی القلب » و ينفع 
الممسوع) - الدار صيني (جيد للقب مفرح له) - لسان العصافير ( نافع من الخفقان) - 
الإبرسيم (بتفع م م“ ن التوحش وخفقان القلب وبقَوَي اذه“ ملو ٠‏ بأحد المعاجين) - 
القاقلة والكبابة والساذج المندي والراسن ( تنفع من خفقان القلب وتَرحشْه) . 


ومن الأدوية الباردة : الطباشير ( ينع من الخفقان الكائن عن الخحرارة » ويقوّي 
القلب) - حّاض المج (يُسَكّن الخفقان) - حب ' الأميرباريس (بقَوّي القلب) - 
الكزبرة الرّطبة (جَيّدة للخفقان) - الصندل (إذا سحق وعجن بالماء وبماء الك كزبرة نفع 
من الخفقان) - الإهليلج الكابلي (يُقرّي القلب) - الأملج (كذلك) - اللؤاز والفضّة 
(من مقويات القلب). 
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فيما يختص مهنبا بالصدر والرئة > وهي ثلاثة اصناف : حارة وباردة ومعتدلة 


فمن الأدوية الحارّة : عرق السوس (يليْن قصبة الرئة وينفع من السّعال » لاا سيما 
اذا عمد ماؤه المعتصر من عروقه بالفانيد) - السَسَلِيوس » وهو الأنجدان (يلعق أصله 
معجونًا بالعسل قى الصدرَ من اللزوجة) - البرشياوشان (بَمّي الصدر والرئة من 
الأخلاط الرّديئة) - لسان الثور (طَبيخه المزوج بشيء من العسل أو السكر دن 
الصدرٌ وقصبة الرئة وينفع من السعال) - السكر (بلّن الصدر) - الحاشا (يتقي الصد 
والرئة ویسکن أوجاعً الشراسيف) - السلبل (يُنقي الصدر) - الإيرسا (نافع من السعا 
المُرَمِن) - الأ نجرة (تنقي الصدرٌ والرئة) - اللوز المرٌ (يتفع م من السعال المتقادم 3 
بشراب) - الزراوند (ينقي ق الصدر والرئة » وينفع من الربو والسعال المُرمن) - الف 
(ينفع من عُسر الس » اوإذا أكل بالتين اليابس نفع س ایی - الصعار (إذا شوب 
منه بماع السّذاب ثلاثة ثة أرباع درهمٍ نفع من سوء التنفس ومن السّعال المزمن) - 
الحلتيت (يُشرب مع البيض المشوي فينفع من السّعال) - الكبريت (ينفع من 
السعال) - بزر شل ( جيد للسّعال) - الحَرمّل :(يجلو البلغم للج من ار - 
الحر ف (مئله) - الفلفل (يُنشّي الصدر) - الفراسيون (يُنقّي الصدر) - الثوم (إذا أكل 
نينا أو مسلوقًا أو مشويًا نفع السعال الزمن) - النخالة (تجلو رطوبة الصدر) - السَّم 
(ممزوجا بالعسل أو بالسكر يُنضج فضول الصدر) - بزر الكتان (لعوقه بالعسل يلو ما ما 
في الصّدر من رطوبة وينفع من السعال). 

ومن الأدوية المعتدلة : العناب (نافع من السّعال) - السبستان (وهو المّخيطا : 
بن الصدر وفع من السعال العارض من الحرارة) - الترنجبين (بُرطّب الصدر ممروسً 
ف ماء الإجاص والعناب) _- الباقلاّء ( نافع من السّعال ونفث الدم وهو ضِمادٌ جد لورم 
الشّدي) 3 دهن اللوز ( نافع للصدر والرئة) . 


ومن الأدوية الباردة : البنفسج (ينفع من السعال العارض عن الحرارة واليبس 

ويلين الصدرء ولا سيّما مره بالسكر) - الحشخاش الأبيض (ينقع من السّعال 
المزمن) - النشا (يلين الصدر) - البزرقطونا (كذلك) - بزر الخيار (جيّد لخشونة 
الصدر) - حَبْ-الآس (ينفع من السعال العارض من الحرارة) . 
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فيما هو منها أخص' بالرئة وقَصَّبتها » وهي صنفان : حارّةٌ وباردة. 

فن الأدوية احارة : مشكطرا مشير - عود البلسان (ينفع من الربوء ولا سما 
حبه) = البادروج (إجقف الرئة الرطبة مقدار سكرّجة من مائه » ومن سوء التنفس) - 
الروفا (جيد للرئة جدًا) - الإذخير (يُنفع من وجع الرئة وتفث الدم منها) - الإنفحة 
(تحلل الوم الحامد في الرئة) - قفر الود (ينفع من قروح الرئة والسعال ونفث المدة) - 
الغاث ( مل“ للرئة) - البابونج (قال جالينوس : إذا طبخ أصله ماع وعسلٍ طحا جيّدًا 
وشرب نفع من أمراض الرئة الباردة) - الحندبادستر (إذا استنشق تنشو يق دخاله تفع من أورام 
الرئة الباردة) - الراسّن ن (يُحلّل الخلط الاج في الرئة »> ولعوقه تفع من من السعال 
المُرمن) - الير (إذا ميك منه شي تحت اللسان وابتلع ما نحل منه شيئا بعد شيءِ لين 
خشونة قصبة 3 الرئة) - عرق السوس ( يلين قصبة الرئة) - الكبابة (إذا اسيك شي 2 منها 

في الفم صَفَى الصوت) - الحَبّة الخضراء (تصفي الصوت) - الحلبة (تصفي الصوت 

وتسكن السعال والربوٌ مطبوحة بالعسل وباليرٌ والتين» والأجود أن يضاف إليها تمر 
لحم » ويتناول قبل الطعام) . 
ومن الأدوية الباردة : الطين الأرميني (يجفف قرحة الرئة و ينفع من السل) - لحية 
لتيس (ينفع أصله من قرحة الرئة ممزوجًا بماء الشعير) - لسان الحمل (بزره مشروبا با بماء 
ورق... ...) - الصمغ العربي (ينفع من السّعال العارض من الحرارة) - الكتراء ء ( تلن 
الرئة وتنفع من السعال وانقطاع الصّوت) - الاسفاناخ (جَيْد للرئة الحارّة) . 


الباب الثالث عشر : في الأدوية المفردة النافعة من أمراض الكبد : 

وهي صنفان : حارّة وباردة : 

فمن الأدوية لحارّة : ارّاوند الصيني (يقَوّي الكّبد الضعيفة» ويتفع من 
الاستسقاء “(e‏ ال (یخفقف أوجاع الكبد» وينفع من الاستسقاء والیرقان › ويستعمل 
مغسولاً) - الأسارون (ينفع من سَدّد الكبد وصلابتها » وإذا 5 معه مقّدارٌ ثلاثة مثاقيل 
في اثني عشر قرطل (قيراط) من عصير العتب وورق الكرم و بعد شهرين شع من 


00 اللاستسقاء الحمي) - السليخة (تَقَوَيِ الكيد) - السثبل (بفتح سد . الكيد وينفع من 
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اليرقان) - القافلة (جيّدة للكبد الضعيفة) - البَسباسة (جيّدة للكبد الباردة) - قصب 
الذّريرة (ينفع من وَرَم الكبد مشروبًا بالعسل وبزر الكرّفس) - الاإذخر »> فقاحه امل 
(ينفع من أورام الكبد) - القرنفل (مثله) - الدارصيني (جيّد للكبد الباردة) - العو 
(بقوي الكبد) - الأشئة لتق من ضعف الكبد وأوجاعها) - أنيسون ( يفنح 92 
الكبد) - الرازيانج (أيضًا) - ... الغافت (ينفع م من أوجاع الكبد» ومن الحميات 
المزمنة) - الكمافيطوس يُفشّح سد د الک _- الكبابة (أيضًا) - الحماما (طبيخه ينتفع 
من عل الكبد) - الكشوث (أيضًا) - الكرفس (يتقي الكبد ویقتح سدّدها) 3 2 
(أيضًا) - الس (يسّخن الكبد الباردة) - اوج (بقوّي الكبد) - اللوز الم ( يقن 
سد الكبد) - الأبلاب (ينفع من وجع الكبد والورم اليسير فيهاء ويّتفع من الفلغموني 
فيها مخلوطًا بماء عنبب الذئب » ومن اليرقان) . 

ومن الأدوية الباردة : الورد (بُمَرَي الكبد) - الإهليلج الكابلي (مُرَبَاهِ ينتفع الكبد 
ومن الاستسقاء) - الأميرباريس (بتقي الكبدَ الحارّة مشروبًا بالخل) - عنب التعلب 
(يَنفع من الأورام العارضة في الكبد مسلوقا) - الهندرباء البستاني يقح سُدَدَ الكبد 
وينفع 5 أمراضها) - الأثل (زعم جالينوس أنه اذا ْح أصل شجرو بالشراب أو 
بالخل وسقي ما طبيخه نفع من أمراضها) . 


الباب الرابع عشر : في الأدوية النافعة من أمراض الطّحال والخاصّة بها : 
وهي صنفان : حارة وباردة. 


من الأدوية الحارّة : الأسقوفندريون (إذا شرب بالسكنجبين المطبوخ فيه ورقه 
اذهب صلابة الطّحال) - الكَبّر (يُحلّل صلابته) - لأس (مقدار درهمین من مشروبه 
نفع من صلابة الطحال » وكذلك إن حل في الخ“ وطْلِي به على الملّحال) - اللحاوشير 
(ينفع من صلابة الطحال » ضادا وشربًا) - الزراوند (يضمد به مع الخل الملحال 
الحابي فتتفعه » ويتقع أيضًا مشروبًا) - الأسارون ( نقیعه ينفع من صلابة الطحال) - 
لوج (يضمر الطحال ويتفع من صلابته مشروبا وبطرد الرياح) - الإيرسا (يُسككّن وجح 
الطحال مشرو بالخل) - الغاريقون (ينفع من وجع الطحال مشروبًا بالسكنجبين) - 
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اللوز الم يمتح سد الّحال) - الحلبة (إذا ضضم ما الصّحالُ مع النطرون نفعت من 
صلابته) - الأنجرة (بزرها مشروبًا مع السكنجبين ينفع من ورم الطّحال) - 
الفجل (ضاده معجونا بالخل بنفع من ودع المّحال الحاسي ويحلله) - ادقيق - 
(ضاده حب البان معجوتً بالشراب نفع من صلابة الطحال) 3 الق (يتقع من 
جساوة الطحال مشروبًا) - الفراسيون (إذا شرب منه وزن مثقال بالسكنجبين نفع من 
وجع الصّحال) . 

ومن الأدوية | الباردة : الطرفاء (أصلها وورقها وقضبانيا مطبوخة في الخل جيّدًا 
تنفع من صلابة الطّحال مشروبًا) - قضبان الكْرْم (إذا ضمد برمادها مع دهن الورد 
نفع من أورام الطحال) - الفوفل ( ترته بالسكنجين تتح سُدد الكبد مشروبًا) - الطين 
كله (إذا طلِي به مع الخل على الطّحال الى“ ر الوم تفعه) . 


الباب الخامس عشر : في الأدوية المفردة النافعة من 


وهي صنفان : حارّة وباردة : 

فمن الأدوية الحارّة : الصَيِرٌ ( ملعقتان من مشروبه ماع بار أو فاتر تريل الحرقة 
ولباب اليرّة الصفراء) - المَصطكى ١تُقرَي‏ المعدة وق شهوة الطعام) - الرتجبيل 
(بسخن المعدة ويعين على الحضم) - الدار فلفل (بُقَوَي المعدة ويعين على ا هضم ويطرد 
لرياح) - القافلة (تتفع من التيء العارض من اليرة الصفراء مشروبة بع الطباشير وماء 
لرمّان المُرّ أو بشراب الورد» وتریل الغثيان وتعين على ال ) - اسيل (يقري المعدة 
ويُسكن لذعها ويطرد الرباح) م السليخة (تَقرّي المعدة وتسّخنها وتطرد الرياح) - 

.. الكشوثا (تقوّي المعدة مشروبة) - الشكائى (جِيّدة للمعدة الضعيفة) - البسباسة 
(أيضا) - العود (مثقال منم مع الشراب بنقى المعدة ويُقوّمبا) - الأ فسنتين (تدبغ المعدة 
ونما » واذا شربت مم السنبل أو ا نفع ذلك من وجع المعدة) - ال ود (ناف* 
من ضعف المعدة) -- قصب الذريرة (إذا شرب بالعسل وبزر الكرفس نفع من ورم 
امعدة) - الأأشتة (تقوّي المعدة وتَطييها وتزيل تفخها وخاصة نقيعها في شراب قابض) - 
الحاشا (تعين على الحضم ) = اعد (يقوّي المعدة ويْطِ النكهة) - النارمشك ( ينفع 
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من العلل الباردة للمعدة) - الكاث شم (يُحلُل النفخ ويّطرد الرياح) - السّذاب ( يفت 
الشهية فيزيل الح والقراقر » وخصوصا البري منه) - الفودنج (يفتق شهية الطعام) - 
الأنجدان س اة ونان على 2 - الجرجر (هاضم) - احرف حم 
المعدة) - الان (بُقَوَيٍ العقدة وط النكهة و نعي على الحضم) - الحندقوقا 
(تحلّل ا وتَحَقّف من أوجاع المعدة) - الشبث (بقطع البي 2 ء العارض من طفو 
دم إلا أنه بضر المعدة) - الأنيسون (يفتق شهوة ا 0 ارا يدغ المعدة 
ويهضم ؛ و أا کر منه) - الدارصيني ( يفتح سَّدَدٌ المعدة وَبَغن على ا 
ويذهب ا مطبوخا مع المصطكى) - الدوقو (طبيخه بحلل الموادٌ الغليظة بي 
المعدة) - الكرّويا 00 على ال هضم وتطرد الرياح) - الكمّون الأبيض أي 
الكرماني - (بحلل الأورام والنفخ » ويطرد الرياح » ولا سيما المقلو 6 - الكمون 
الأسود -أي الشونيز - (يحلل الرياح والنفخ) + ال( وي المد ويعين على المضم 
ويطرد الرياح) - عسل النحل (يفتح الشهية ويعين على الهضم وينقي المعدة) . 

ومن الأدوية الباردة : ا (زعم 00 أنه نافع من جميع علل المعدة ء 

وقال إنه اتخذ منه ما يشبه القلادة وعلقها : في العنق » فانتفع بذلك) - اح الكابلي 
(يقوي المعدة خلوطا بالف“ ع (أيضًا) - الأملج ا ا 
ا لمضم ويقوّي المعدة وخصوصًا الجلنجبين) - الصندل (ضماده عل المعدة 3 
وينفعها) - عصا الراعي (إذا a‏ به المعدة : نفع م الآلهاب) جو التيسن لقوق 
المعدة) - العوسج TE E‏ الهندياء (شكن الان وتريل 
الالتباب) - البزرقطونا (نافعة من العطش الصفراوي مع دهن اللوز) - الشبخ 
(يُخْقّفِ التهاب المعدة » وقد يُتَخْذ ضمادًا مسحوقًا بدقيق الشعير فيتفعها من لذع المرّ 
الصفراء) - الطباشير (ينفع من الات المقدة) ك الأمبرباريسن '(تتؤي المعدة): ك الهر 
اهندي كك العثيان والتيء بسبب التباب المِرّة الصفراء) - الريباس م الى 
واللإسهال ؛ وي شهوة التلعام ) 2 البادورد (يقوّي ا ا( ا 
السفرجل (يقطع ايء شرابه ونقيعه) - الغييراء (تعقل الطبيعة) - الزيتون والزد 
(مقويان للمعدة). 
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الباب السادس عشر : في الأدوية المفردة النافعة من 
أمراض الأمعاء والخاصة مها : 


وهي صنفان : حارّة وباردة . 


من الأدوية الحارة : السّذاب (يُحلل رياح الأمعاء السفل ) تسكن المَغص 
مطبوخا مع الشبث » ويُحئْل نف القولون مطبرنا بالزيت إذا احْتقن به » ويُخرج الدوة 
إذا شر مظعا اديت ت الور (يمَوّي الأمعاءء وإذا شرب بزره مقلوًا من 
ا - البلسان (عوده وة نافعان للأحشاء الضعيفة شرباء و دهنه) - 
السجّل ( شرابه يمنع من سيلان الماد إلى الأمعاء) - الكمافيطوس (إذا شرب منه قدرٌ 
مثقالين مع ماء التبن المطبوخ تقی الأمعاء العلياء ويُزيل المغص) - القنطوريون (إذا 
يفن ود مثقال بمطبوخ من المقص) - البابونج (طبيخه يتفع من بايلاوس » 
وهو القولنج الكائن في 0 الدذقاق) _- السّكبينج ( نافع من القولنج البارد مشروبا 
ومحتقنًا به) - السساليوس (يسكن المَعْص العارض من E‏ الدوقو (مشروبه 
ا المغص) - الراوند (جيد للدوشنطاريا) - البورق (يسكن المَخص مع المسّذاب 
والكمون) - الحلتيت (يتفع من المَغص ومن قروح الأمعاء) - الحُرف بطم 
الإسهال » وينفع من الزحير ومن اعوجاج الأمعاء السفلى والتوائها » ويخرج الذود وخب 
القرع) - الحَرْمّل عبن الترلج روجا بطبيخ) - بزر الکتان (ينفع من قروح 
المعدة) - الخطمى (طبيخه ينفع من قرحة الأمعاء) . 


ومن الأدوية الباردة : لحية التيس (تنفع من قروح الأمعاء » ولا سيما زهره 
وعصارته ممزوحه بشراب) - حي العالم ( ينتفع من الإسهال » ويُخرج دود د البطن) - 
عصا الراعي ( جد لقرحة الأمعاء) - لسان الحمل (إذا احق بعصارته أو شرب نفع 
م ن قروح الأمعاء والإسهال المراري) 5-5 الجلنار شرا ينفع من قرح الأمعاء) 2 الطين 
کک من 0 0 _- الطين الأرميني 0 من ل الأمعاء مشروبا ومن 
وا ا ااه - الخاورس (إذا 5-5 به الأمعاء فع من السحج) . 
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وفيما بخص من أدوية الأمعاء بقتل الحيّات والديدان وحَبّ القرع وإخراجها . 
وهي كلها حارة : : 1 


السر : e‏ الاة ل * الث بح الأرميني . الق ا الصّير . 1 تنظل . الجعدة 5 


الفود 4 ا 4 0 لمران » مرار الثورء والتمر المندي . 


ا في الأدوية المفردة النافعة من 
أمراض الكَلْيئيْن والخاصة ما : 


وهي صنفان : حارّة وباردة. 

فمن الأدوية الحارّة : السّساليوس (شرابه يُبرئْ من وجع الكل ساقه ويزره 
وعصارته › في من قروحها) - ار ( جد لأوجاع کی ولأورامها) عت 
الكافيطوس (أيضا) - أظفار الطيب (قدر درحمين منها في ماءِ ءِ حار د ر بخرج الدم المنعقد بي 
الكلى والمثانة) - الستبل داقع م أوجاع الكلى ودر البو - ارح (أيضًا . 
شرابًا) - الحماما (إذا جس في في طبيخها نفعت من أوجاع الك ا الكل 
مشروبة) - الراوند (أيضًا) - الدار صيي (ناني من أوجاع ال عا لني بنقي الكل 
مشرويًا » ويُدِرٌ البول) - - فاح الإذخر (يُدِرَ البول) - اللوز | ی - اعد 
الهليّون (يُسكن وَجَمَ | لكلى) - البقلة الحمقاء اد من قروح 
الك لى) - بزر القثاء (نافع من حرارة الكل مشروبًا) - بزر الخيار (مثله) . 


فيما يختصّ من أدوية الكلى بتفتيت الحَصى وإخراجه : 
ااا اكه “الخفل + امل الزاؤ ياف الكذرء اللو ال 
النانخواه » الكبابة » القَيُصوم » بزر الحعدة... محرود الإسفنج » الزجاج المحرق . 
ومن الأدوية المعتدلة : طبيخ أصل الخطمي » دهن اللوز الحلو؛ ومن الأدوية 
الباردة : الحَسَّك والحمّاض 
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الباب الثامن عشر : في الأدوية المفردة النافعة من أمراض الثانة والرّحِم 


ن الأذوية الحارّة : الدارصيني (ناقع من أوجاع الأرحام مشروبًا بقليل زيت 
وشمع مع ومح بيض › وهو مر للبول والطّمْثْ) قصب الذريرة (إذا جس ا 
من وجع الرَّحِم ودر البول والطمث) - السليخة (إذا حلت المرأة ي طبيخها قرّى 
رحمها ت من اتساعها » وان دن به تفع من من أوجاع الرحم ) - المر (إذا احتملته 
اة مسحوقا ومعجوتا اء الاس نفع من نتن رائحة رحمها » وإذا احتملته مع عصارة 
الأفستتين اوا ] ا ادات 5 الت وأخرج الحنين) - الإفتران 
(إذا 1 ا الأرحام واحتملته الاه م أوجاع الرحم) لصن (اذا 
ا واحتم! رأ قم عنها ارف وجقف رطوبة الرحم) - الحماما (نافمة 
من وجع الرحم وتدرٌ الطمث والبول) - القلط (نافع من وجع الرحمء ويُحلّل 
أورامه) - الاريرسا (إذا جس في في طبيخه من صلاية الرحم وأوساغة) - جندبادستر 
يدر الطمث والبول » واذا شرب منه درهم مع الفودنج - بعد فصل الصاف ن - أخرج' 
ال الان من أوجاع 0 ويدرٌ الطَمْثْ > ويُخرج اجنين و 2 
ودهنه نافع م ن جميع أوجاع الرحم) - اللادّن (بحأل أورام الرحم ا به پخرج 
ا لحني تت والمشيمة) - احاوشي (إذا ديف بالعسل واحتملته الم EES‏ ول 
الحنين - تعمل منه فتيلة لإخراج اجنين الميت) - القنة (تدرٌ الَّمْث » وإذا احمُولَت أو 
RT‏ انين » وتنفع ممزوجة بالشراب » من اختناق ق الرحم) - الأنجرة 
ا و يفتح فم الحم ) - الأقحوان (فقاحه مع الشراب يُدِرٌ الطَّنْث » 
وكذلك إذا احتمل ذُهنه ) - القيصوم (اللحاوس ني طَببخه يُعين على إدرار الطمث » و 
من قرو المعدة » ويُسقط المُشيمة) - البابونج (إذا شرب تازه أو خلس فى چ اد 
اطخ وأخرج اجخنين والمشيمة) - الخيري (طبيخه إذا جلس فيه نفع من أورا م الرحم 
و الطمث) - الدوقو (ينقي الرحم ويُعين على الحبل إذا احتملته المرأةء ویار 
ا الكمافيطوس (يدرٍ الطمث) - المشكطرا مشير (إذا شرت حدر دم الان 
وأخرج الجنين » وكذلك إذا 0 به) ا ع الأرت ال حري (إذا شربت 
ثلاثة أيام نفعت من ودفعت الرطوبة السائلة من الرحم) - الميعة (إن شرت أو 
احتملت في صوفة أو ا ا ادرت الك وقتحت فم الرحم) . 


ED 8 “fe ET 3‏ 
êê‏ الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الاإسلاءي 


0 الأدوية 00 : الاس ع من ع 00 إذا ع طييبحة) 
وجع ع ا 

فن الأدوية ا الد ليقع من ضعف المثانة وتردها ومن اشن 
مشروبا) = الير 5 ويا ره لأوجاع المثانة والفضول ا جتمعة فيبا) ج الحتدقرف 
(إذا E‏ لبي من ب و من وجع الثايه وبرّدها) - البابونج (إذا كمد رص خة 
المثانة تفع من أوجاعها وحلل أوزافية) بد ت (إذا شرب عاءِ العسل حلل الام 
الحامد في المثانة وسک وجعهاء وزهره مشروبًا يُفتّت الحصاة) - عرق سوس ( شير به 
بالطّلاء ينفع المثانة) - العود (بقطع مشروبًا إدرار البول العارض من ضعف المثاتة . 

ومن الأدوية ا الحسك الرطب ( عصارته: تنفع من عسر البول عقت 
الحصاة في e‏ ا البطيخ (يدر البول وينفع من حصاة المثانة مشرويًا) > حر 
اماس ( إن أ منه مقدارٌ حبة وصق عل ره حديدة و كالميل بعلك ر رومي وادحر 
الى الحصاة لمحو ة في المثانة وفي محرى البول قتتها) . 


فيما يختص من ذلك بإدرار ابول والطَّمْثْ وقطعهما : 

أكز الأدوية الي البول ذه الط وهي كلها محل ملطقة مثل 
الأسارون» السليخة » الحماماء قصب الذريرة» الدارصيني» الحندقوقا » الناتخواة . 
المشكطرا مشير» الحاشاء الأنيسون » الرازيانج » ماء العسل» ماء الحخممقص 
الحندبادستر » المرّ › ا ا الأمبل » الفودنج › ا مبعة » شجرة همريم. 
الحلتبت » الحاوشير› الفا السكبينج (تطبخ في الشراب). 

وأما الأدوية المبرّدة الي تقطع إدرار البول والطَّمْث : 

. الأقاقيا» الطين ا الطين المختوم » بزد ا کت ادد 

وأمأ : الي تنقي المثانة وتفتت حصاها ركيت فهي المفتتة لحصاة الكل 

(ذُكرَت). 
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الباب التاسع عشر : في الأدوية النافعة من أمراض 
الصرم والمقعدة والخاصة مما : 


فن الحارة : إكليل الك ا من أورام المقعدة ضيهادًا با مييختج وكذلك إذا 
طبخ e‏ وضع به) = الأقحران (تضمد به البو واسیر مع قشور الرمّان والخل 
ترثا ؛ إلا أن ضر رٌ الثانة) - إيرسا (دهنه يفتح أفواة البواسير في المعدة) - الكندر 
اميل کو لانتشار القروح الخبيثة في المّعدة ولتزف الدم منها) - الصّبر 
(تلطخ به به محلولاً : في الشراب الحلو البواسيرٌ الناتئة والقاق فينفع عوطم الدم) - المُقل 
( جد للبواسير إذا E‏ قراط ) - مصطكى (طبيخه زح ورقه وأصله جيّد لشقاق 
المقعد 5) - الجلة (ذهنا جيّد لأورام المقعدة والبواسير) - السّرطان ( ملح ا 
ا المقعدة مع و ا الزنجار (المغسول منه مخلوطً بالعسل تقلع البواسير 
ا وكذلك إذا حلط بأ نخد منه فيل واحميل) - الزدنيخ (إذا مسحت 58 
بدهن aE‏ - زفت E‏ المقعدة ابرا منه) - مرارة 
الثور (إذا طلِي جا مع العسل على القروح التي في المقعدة نفع منباء ويفتح أفواه 
دالا هل رن عقر درام عه ی ر لے کی اة 
يدق و مغ يذرة بدراهم فانيد و لكر ماعل الريق كل يوم درهمان بماء فائرٍ 
فينفع م ع أسفل البطن العارض من البواسير) - دهن الناردين » دهن ا 
دهن الياسمين كلها تنفع من البواسير 

ومن الأدوية الباردة : الاس تشع من خروج المقعدة » وضمادًا من البواسير » 
وذهنه جد كذلك) - الأقاقيا (إذا ضمدت به المقعدة البارزة رَذَّها) - لسان وين 
(ماؤه جيّد للبواسير) - لحية. التيس (جيد لاسترخاء المقَعّدة و - العليق 
(مسحوق ورقه “على البواسير يذبلها ويُحَلّل أورامها) - دم الأخوين (جَيّد لشقاق المقعدة 
وتزف للم منها) - الحضض (نافع من البواسير وشقاق المقعدة وقروحها) - العفص 
(إذا ْح بشراب ونح به على الصرم واه ومنع منه الفروح) - الرصاص (إذا عُمِلَ 
في صلاية وفهر وصير فها ماء مع حمر ودهنٍ ورد ودهُن اس أو ٿيء من العطارات 
الباردة ودعك, 5 الشمس ووضع عن البواسير ارم الدامة ھا املاع 
الرصاص (إذا أت وة وخاط بمثله من المرداسنج وسّحجق مع دهن ورد ثم ثم وضع على 
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له 
و 


البسْرِ والورم الكائن في المقعدة نفع منه) - عبت الحديد (إذا نقع في الطلاء وشرب 
اوھ الا وسفن تزف الدم عنها) - ذهن لورد (جيّد لوجع المقعدة واور مه 
الحارّة) - دهن البيض (نافع من أوجاع المقعدة وأورامها وشدّة ضربانها) . 


الباب العشرون : في الأدوية المفردة النافعة من أمراض الأشين والقضيب : 


| 


من الأدوية الحارّة : البابونج (يبرئ أورام الأنثيين ضادا بدقيق الشعير) ¬ إ کر 
الكل SRG‏ ديسقوريدس أنه إذا طبخ با مييختج 
وضمدت به أورام الأننيين الصلبة ليبا ء وإن خط يدق الحلية أو فق يدن اك ن 
صفرة البيض كان اع - الخطمى . .. (مسحوقًا ومخلوط بدقيق فوة) ¬ خحتثى ( أصسه 
مع دردي الشراب ب يُصنع منه ضماد بحمل على ا الأورام الصلية) س الخو 


- 


5 05 5 حل واتخل منه ضاد نفع الأنشين الوارمتين) - المقل (إذا حل 5 تخ 
واتخذ منه مرم عا لاد تفعها) - دهن الخروع » دهن السوسن »> دهن البابوتج . 
كلها جيّدة لأورام الأنثيين والقضيب . 
ومن الأدرية الباردة : اس (إذا دق و وص عليه يسيرٌ ماءِ و أزيت 0 

دهن ورد اور رومد نه الأنثيان الوارمتان نفعهما) - البنفسج (إذا حى وخيط 
بدقيق الاقلاء ودقيق الشعير ومنت به الأنثيان والقضيب نفع من ورمهماء» وخصوصٌ 
إن عجن ببعض العُصارات الباردة كعصارة ورق البنفسج - دقيق الشعير (جَيد لأوراء. 
الأنشيين والقضيب اذا صنع منه ضماد) - دقيق الباقلى (كذلك) - دهن الورد ( ج 
للأورام الحارة) . 


وأما ما يزيد في المي والباه فهي : 

ا حر جير » السقنقور 2 الهليون » اسلجم ء حب ارم > الزنجبيل » الششاقيا 
الدار فلفل » القاقلّة » الأنجرة» القردمانا » بزر الفجل » بزر الرطبة »> بزر الكرفس 
بزر الكتان» بزر الحلبة > الحمّصء الباقلآء؛ اللوبياء الحوزء اللوزء الحلوز . 
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افق » الصنوبر » ألستة العصافر » التصل » خصي التعلب » الرُرنْباد » بيض الدجاج » 
و بيض العصافير » وما ا ذلك . 
٠‏ وأما ما يقطع الباه فهو : الفلفل » الكمّون » السذاب » الإهليلجات» الكهرباء 
ا اللاو الخ > الفط القرع › القثاء » التوت . 


9 


« الڪليات “ 
كتاب الأدوبّة لأبي الوليئد نن شد 


كاب الادوية 


عي أن رسیم أولاً ما الدواء والغذاء وك أفعاها وكيف تفعل » وبخاصّة 
الأدوية» إن ها أفعالاً كثيرة مث الأفعال الي يسما الأطبّاء قوى ا او وان ات 
وخواص » ورسم مع هذا الأدوية الفاعلة کا هذه الأفعال ثم ننظر بعد 
ذلك ني هذه الأفعال الي لأدوية هل يمكن أن تدرك بالقول أم سبيل إدراكها إنما هي 
التجربة ثم نوني ها هنا بالقول سات ا أذر كته التجربة أم فا ما يجمع الأمرين 
جميعًا » وهذا كله بعد أن نتسلّم ما جب E‏ صاحب الطباع""» فإذا فرغنا 
5 هذا و م اشخاض الأدوية والأغذية ما كرت نجريته في البلاد الطبيعية 
وشهنات چوا الأطبّاء له أو الأكثرء لبعد ذلك ا و 
ا أيه وتوف طبائعها بحسب ما تفتضيه تلك القواني؛ وتام هذا ب 
الغرضً في هذا الزء. 

فنقول : إن الغذاء هو الذي من شأنه 0 0 جزءًا من المغتذي هو هو 
الحرء ء المتحلل » وأا الدواء فهو الذي من شأنه أن تصيره الطباع جزةًا a‏ 
ليس هو هو بالنوع الحزء ء تحال بل ذو حالة وانفعال مغاير » ولذلك متى كان 5 
هذه الحالة على حالة مرضية مضادّة لما ی ذلك الفعل تدا وا وا والأفعال الي 


تفعلها الأدوية ف في أبدان اللإنسان منبها أو - وهي الحرارة والبرودة والرطوبة واليبوسة - 


ا يقصد أن الطبيب والصيدلي عليهما أن يعتمدا على علماء الطبيعة في الأشياء التي تدخل في اختصاصهم . 
كما سيتبين فيما بعد. 
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-- 
يي 


وا توا وهي امثل ا لين والتحليل والتفتيح وغير ذلك من الأفعال 
سادا عند رسمنا طبائع الأدوية الفاعلة لذلك - ومنا ثوالث - وهي الي مخمتص 
اغا ا 

وينبغي أولاً أن نقول كيف تفعل في الأبدان هذه الأفعال وتنفعل عنها الأبدان 
هذه الانفعالات » والوقوف على ذلك یکون بالوقوف على اللجهة التي بها يغتذي المغتذي 

فنقول : إنه قد تييّن في العلم الطبيعي أن الاغتذاء إِنّما يكون أولاً للأعضاء المتشاببة 
الأجزاء وذلك أن يستحيل الغذاء | أولاً على مراتبه في الجسم المغتذي إلى 2 د 
بالرطوبة البثوثة في الأعضاء ء المشابية فتختاط بها على جهة ما تختلط الأشياء الرطبة بعضها 
يعض » فإنه ليس ها هنا وجه خف به الطباعٌ بدل ما تل في جميع أقطارٍ العضو + غير 
هذا الوجه - أعني الاختلاط - فإذا اختلطت بتلك الرطوبة استنفعت بها وشيّهتا س" 
الطباع - أعني أنها تجعل ها قوامًا شبيها بقوا م العغضو . ويتبيّن هنالك أن الفعل إنّما يكون 
بالطبخ » والطبخ بالحرارة التي في المغتزي غير أحد أجزاء الحيوان المتشاببة لا على أن 
ا حرارة هي انرك الأول في هذا الفعل بل النفس الغاذية » فان أفعالَ الحرارة ليست 
محدودة ولا 1 نحو غاية ما. 

وإذا كان هذا كلّه كما وضع فقد ظهر من قرسو كيف تقول في الغذاء إنّه معتدل 
وي الدواء اا ر تقول في كل واحدٍ مما اهجا خارجان عن ا د 
كان الاعتدال أولى أن يُنْسّب إلى الغذاء كما أن الخروج ن الاغتدال أولى أن؛ شب 
إلى الدّواء » وذلك لأنّ الغذاء الذي في فوته واستعداده أن يستحيل عن الطباع إلى رطوية 
شبيهة بالرطوبة الأصلية الي 5 الأعضاء المتشامبة الأجزاء وای حرارة غريزية شبيهة 
باخرارة الي 5 المغتذي حتى تكون هي هي من جميع الوجوه وذلك في المعتدل المزاج 
أو في القريب من المعتدل قيل في ذلك الغذاء إنه معتدل كالحال ي لباب خبز الب 
المَحْكم الصنعة وموم الدجاج الفتايا فكان مثل هذه الأغذية إنما تفي الحسم كمية 
أجزاء هي هي بعينبا الأجزاء الي تَحَلّلت . 

وأما الاعتدال لما تَحلّل من الدواء فهو قريب من هذا العنى لكن يُخالفه في أنه 
ليس فيه قوة في أن يلف أجزاء متساوية في الكية ما تل من بدن المغتذي ولذلك ليس 
يكن أحد أن يغتذي بالدواء المعتدل - أعني أن يُستعمل منه مقدارٌ ما يستعمل من 
الغذاء - بل معنى قولنا في الدواء إنه معتدل أي إذا تناول الحيوان منه مقدارًا غير 
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سوس بالإضافة إلى كمية الأجزاء المتحلّلة من جسمه لم يُحدث هنالك حالة غريبة في 
لان + وأما لو تناول الإنسان من الو راورن عق القداء ا فق عليه 
حالة غريية ؛ ضرورة . على أنه يسر وجود دواء معتدلر في جم الأفعال» وعلى هذا 
العنى ينغي أن تفهم أن قرلا ي الدواء إنه حار أو بارڈ او رظي او ناض رونا ذال 
5 الغذاء أنه باشتراك الاسم فإنه ليبس قولنا في الخمر إنما حارّة في الدرجة الثانية وقولنا 
ذلك في الزعفران - مثلاً - بمعنى واحد. 


[الخروج عن الاعتدال] : 

وذ قد جين ما هو الؤذاء المعتدل والدواء المعتدل وكيف فعلهما في الأبدان فقد 
00 أن نقف من ذلك على ر الي ت ا الخروج عن الاعتدال ع 5 
الكيفيات الأول - أعني كيف س الدواء ور ويرطب ر ذلك أنَّ الدواء 
الذي من شأنه أن يستحيل إلى كيلوس ل من اکر المعتدل بحر المعدة أكثرٌ مما 
بغي » والدم الذي تود من مث هذا يلوس يكون أحرّ مما يبي » والحرارة الغريزية 
التي مادتها الدم كود مور أحرٌ مما تبني > والرطوبة الأصلية اي يستحيل إلا 
لدم ل الا عضاع الأ مله كرن ادم مما ينبغي فتستحرٌ بذلك - ضرورة - جميع 
أعضاء البدن . 

وأما الدّواء البارد فإنما ان يستحيل في مواضع لضم إلى حرارة البدن حتى 
بكون الكيلوس المتولّدُ عنه في المَعدة برد مما ينبغي » وكذلك الدم والحارٌ الغريزي 
والرطوبة الي في الأعضاء حتى الأعضاء اا وھک ا يُنبغي أن نفهم الأمرّ في 
الرطب واليابس . 

والأطبًاء لما رم فعل الأدوية ٤‏ الأبدان رب ٤‏ إعطات السبب في كيف د 0 
بدن وسر عليهم القولُ في وجه تَبْريده حتى : نسمع جالينوس يقول : إن ذلك يكون 
بتقسم الدواء إلى أجزاء صِغارٍ فقط » ولو كان 35 البارد ليس يحتاج في تدبيره إلى 
أكثر من أن ينقسم فقط لكان بارا ا وإنما هذا * يء يشتمل الدواء ۶ الحارٌ كما 
يشتمل البارة » وذلك أنَّ الأشياء الي من شأنها أن تستحيل إذا انقسمت إلى أجزاء صغار 
کانت اسع لقبول الاستحالة » والدواء وإن كان مستحيلاً عن البدن فليس ينكر أن 
بكون البدن مع أنه يُحيله بستحيل عنه أيضًا» وإذا كان هذا موجودًا في الغذاء فكم 
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ي 


بارا أن بكون موجودًا في الثواء» ولذلك E‏ ناقهز ار 07 اك د 
فلما اڭ من أرضٍ 0 صارت غاذية . 

وحكى أرسطو أنه يوجد بي بلاد الرقم تهران إذا شربت الغنم کد وت 
ا سودًا وإذا شربت من التهر الآخر ولّدتِ حملا e‏ 

:1 وإذا كان ذلك كذلك لأنّ الغذاء - كما ت في العلم الطبيعي - هو من 5 
ضد ومن جهة شبية فهو يتفعلٍ من جهة الشبّه وهو بفعل من جهة الضدية > فهذه < 2 
الأدوية الي جرت العادة أن تسمى ار بالقوة وا5 بالقوة أي بالاستعداد الذي ف 
كما يقال في شجرة الصنوبر إنها حارّة بالقوة لأنه يُشبه ألا يكون في شيء من 8 
حرارة بالفعل - أعني محسوسة لا - ما عدا الحيوان» وذلك لككاله فأما سائر | دت 
فهي تحتاج إلى الحرارة من خارج اکر دا ولداك لس يد الأسلطقسات e‏ 
تعادلر كوجودها في ایوا فأما الأشياء التسائط التي ليس من شأنها أن تَعْذُو = اع 
الأسطقسات الأريعقت فاتما تفيد الأبدان إذا متها اوور أو من داحل ۽ كيفية 
فقط » ولذلك كانت هذه إذا قت الأبدان محركة مَحضة لا محر کة کت 
الكيفيات الي تفعل ENE‏ بالفعل كالحرارة في الثار والبرودة في الل . 


درجات الأدوية 


ول اراد الأطباء أن ا مقاديرَ الاستعدادات ٠‏ الي ٤‏ الأدوية م اضطر وا وا إليه 
من ذلك ي المعالحة جعلوها دَرَجَ وذلك بالإضافة إلى البدن المعتدل واقتصروا عى 
أربع مراتب فقط : حار في الأول وف الثانية وفي الثالثة وي الرابعة > وكذلك البارد 
واليابس والرطب » إلا أن الرطب - فيما يظهر - لا يتعدّى الدرجة الثالثة » وأما ما 
تجاوز هذه و الدرجة فهي موم نين الأبدان . فهذه خال الأفعال الأول من أفعال 
الأدوية ووجة فعلها . 


القوى و والنوالث : 
وقد يي أن أن تير إلى 0 في القوى الثاني الث وتسم طبائع” الأدوية 


2) يقصد بالشجرة المصرية الجُمّيز. 
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إن الأذوية من حيث هي مركب ES‏ تنفعل علا الأبدان 
انفعاللاتٍ و شب عا فيها من القوى ا مثل أن بحدث فيها خا أو زو أو 
ا 6 بالحرارة والبرودة والرطوية او التي فيهاء وإمّا أن تنفعل 
انفعالات ليست قبي بما فيها من القوى ال بل ذلك شي تايع' للقوى 
ناتس مون عر ضوع الذي تفعل فيه مثل التّصْلِيب والتليين والتسديد والتتحمير 
وغير ذلك 2 والموضع الذي تعرض فيه هذه الانفعالات اذا كان آي افو ا 
تلك الأفعال للأدوية اثوانيًا ؛ وأما إذا كان الموضع ها عضرًا خاضًا سّمّيت أفعالاً فوالث 
مثل الأدوية التي تدر البول وني ا 
فاد قد تبين ما يُعنون بالقوى الثواني والثوالث فقد يجب أن ارشع طبائع الأدوية 
الفاعلة للأفعال المشهورة من هذه الأفعال ونتبدئ أولاً بالثواني “فول : 
ان هذه الأدوية منها ا وما ا ومنبا المليكة وما ا ومنها 
الستددة ومنها المقتحة ومنها المُخَلْخِلة ومنها المكثفة ومنها الموسعة لأفواه العروق ومنها 
ل EEN‏ الك للأوجاع وا المحرقة وا المعمة وا المدية للحم 
وتنا الداملة ومن اة تة للحم ومنها الحاذبة ومنها المقَوّية ومنها الصحيّة » فهذه هي 
المشهورات ص أفعالر ا الي جرت عادة الأطبّاء بتعديدها . 
وي أن تعلم أن الدواء الذي تنسبه إلى فعلٍ واحد من هذه الأفعال أن تلك 
ا له الها هي بالإضافة إلى ا المعتدل و القرببٍ م المُعتدل . والطبيب الناظرٌ 
في هذه الصناعة إذانووة عليه يدان غيرٌ معتدل يمن في ذلك بمقدارٍ ما يحتاج إليه من 
طبيعة الدواء الفاعل لذلك الفعل في ذلك النّدن»› وللتُجربة ها 2 فعل كبير . مثال 
ذلك : أ متی علمنا أن الدواء المنضج هو الذي ار ا لحرارة بدن الاإنسان 
شاي أن نتأمل هذا المعنى في مزاج إنسان إنسان و ونتخير له الدواء الذي بدن ُن هذه 
سبته إليه ويس يجب أن بقل هذا في امزاج بل وني العضوء ٠‏ فإ اليح في الفَخذ غير 
0-7 في الأذن» وهذه كلها ينغي أن تكون من الطبيب بجذاء منه » وا ع يدا 
في التخمين على هذه الأشياء والحدس ف عظيمة ». ولذلك يعظم أبقراط ا 


-_ 
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طبيعة مختلف الأدوية : وقد يقال في الدواء ء له منج متى كان فهله في الاد فعلاً يَسهْل به على الطبيعة 
وإذ قد بيست جهة المقايسة التي بين هذه الأفعال من أفعال الأدوية ويّدّن الان ن إنضاجها أو يكون إنضاجها جال أفضل مثل أن يُعَدَلَ كيفية اماد أو لها وبهذه 

فقد ينغي أن تشرع في ْم طبيعة دواء دواء من الأدوية الفاعلة هذه الأفعال فنعو : الجهة يقال في كثير من الأدوية التي ترد داخل البدن إنها مُنضجة ) وقد يكن أن 
إن نضح هو فعا” الحرارة الغريزية - عل ما تن في غير هذا الموضع - وذلث يجتمع في الدواء لواحا الإنضاج لحميع هذه الوجوه وذلك إِمّا بالصناعة ف المُركب 

یکون على حَسب مراتب الغذاء في في الطبخ : فَنْضَعٌ في المعدة نض في الكبد ونضح في وإما بالطبيعة في المفرد. 

الأعضاء أنفيها » فإذا افق أن بصب إلى عضو ما أو تنود فيه ماد خارجة عن حح في الملينة : 

إما في الكمية أو في الكيفية أو في كلها وتعدّت تلك الادة تود - ضرورة > هد مث والأدوية الملينة إنما يُعْنَى بها في هذه الصناعة - في الأكر ر المحللة للأورام 

حرارة مُمترجة بين الحرارة الغريزية والغريبة » فإن كانت تلك المادة ملاعة ت الصّلبة المتحَجّرة العدية الحس» وهذه الأورام بالجّملة إنّما تنود عن الأخلاط 

تحت ونضِجت › وذلك أن البح الأبيض مادة متوسطة بين التضج التام وعدم نضح الغليظة » والتي ببذه الصفة هي إما رة سوداء أد يلم غليظ أو ما رکب ممما 


1 المواد أ كا إتما هر : 
ا . وإتما تكون مواد كثرٌ ذلك ملائمة للتضج مى ا 3 لما كانت هذه الأورام إنما تعفد وتضْلْب بالبرودة وجب أن تكون الي تينب 
| !2 2 
الكميّة » واما متى كان خروجها مع هذا في لكيفية فشر نضجها و! صم إد حارّة لأن ما عقدتّه البرودة فالحرارة تلينه أو بوبه إن كان مما شأنه أن يذوب وذلك 
خروجها إلى الكيفيات الرديئة مثل الأخلاط الحترقة وما أشببها . مثل العظام والحديد . 


أ - 
واذا كان هذا كله كما وصفنا وکانت الصناعة في مثل هذه ال قل ينغي | ولا كانت أيضًا هذه الأورام ع عندما لين ترُطب فقد ينبغي أيضًا أن تكون الأدوية 


ترفد الطبيعة لان الحرارة الغريزية ي العضوٍ المنصبً إليه الماذة هي كالمغمورة . مز المبرئة منها مع أنها حارّة فيا يُُوسة ما لمقاومة تلك الرطوبة . 
س وال 
الواجب أن تكون طبيعة الدواء ء المج طبيعة تفعل ذلك - أعني التضج و ي ہد - والأدوية التي شهدت التجربة ها بهذا الفعل هي من الحرارة في نحو الدرجة الثانية 
لح 

الصفة هو الدواء الشبيه بالحرارة الغريزية وذلك أن يكون مزاجه مُعتدلاً في | 2 في الثالثة » ومن اليبوسة في الأول وذلك مثل الان شق والمُقل الأزرق و الميعة وم 
والرطوبة أو يكون مائلاً إلى الحرارة شيثا ما لمكان برد الحرارة الغريزية في العضو من قَبَدٍ ساق 3 ومخ ساق العِجل وشحم الماعز والبقرء وإنّما كانت هذه الأدوية بهذا 
كثة الا فيه أو كيفيتها » والأدوية التي هذه الصفة إذا قيلت بالقايسة إلى البدن اعدد القدر من الحرارة والييس لأنّ الأدوية التي هي أشد حرارة ويبسا من هذه من شأنها أن 
قيل إنها معتدلة » وإذا سيت إلى الغالب مر أجزاء الأسطقسات فيا قيل إنها حار تلل عضو حتّى ببقى من الخلط بقية متحجرةٌ لا جيب إلى التحلل . 

رَطبة » وهذه الأدوية شي بمنزلة الماء المعتدلر ا حرارة والزيت العذبر إذا 7 وينبغي - كما سلف - أن تفي ي نفسك لهذه الأدوية مُراتب » من ذلك أن 
الأورام وكترة | الضماد المتخذل خلو بالطيخ من دفيق الحنطة اء فزت الشحوم 53 7 عن من الأ ؛ ولل وشحم الدجاج أضعف من شحم الب ؛ وذلك أن 


وذلك م ينعي أن بحن الطب هذ فى فسه رجات : مال ذلك أن الفح 7م 8 0 8 


في الدرجة الأولى هو الضماد الوصوف» و وأكثر منه المتّخْذ بالخميرة - أعنى أن يِتَخذ في المضابة : 
بالماء والزيت ت على > الماد المخذ من الحنطة . وأما الأدوية المصابة فانه لزم - ضرورة - أن تكون باردة إذا كانت الصلابة إتما 
وقد يقال 5 الدواء المسدد إنه مُنضِج و بالعرّض مثل القبروطيٍ لذ بدن هي جمود » والحمود إنما يقعله ارد » فأما اث شتراط الرطوبة في هذه الأدوية - كما يُقول 


الرّرد» وذلك أن المَسام إذا انسدّت سحن العضو فكان عن ذلك نضج . جالينوس - فلا معنى له لأنَّ الرطوبة إنما شأنها أن رطب فقط لا أن تلب » ولو 
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اشترط ص البرد اليبوسّة لكان أجدر» ولكن هذه الكيفية - أكثر ذلك - هي منفعة نا 


2 ع ابي 0-7 1 5 
فاعلة وإنما الكيفيتان الفاعلتان : الحرارة والبرودة وإن كانت أفعالهما تختلف ممعوتة 
البئوسة ضما أو الرطوية ءٍ وقد استقصي أفعال هذه الكيفيّات وانفعالاتها ف الرابعة من 


الأثار . ومذه الأدوية أيضًا عرض » ومثال هذه الأدوية - على ما بقول جالینه = هي 
الطب وحي ) العام والبقلة الحمقاء و البزرقطونا »> وهذه» وان کانت 2 3 فالبرودة 
لاا بالرطوبة . 

في المغرية والمسددة : 


وهه الأدوية هي التي تلحج ”0 في مسام ادن وثقبه » وطبيعة ما هذا شانه ام 


- ضرورة - أن تكون أرضية من غير ع لأن الدع ما يتفذ به الدوام عن الخاري بسرعة 
أو تكون لزجة وذلك مثل الصو . وأما الأرضي غير الآرج فثل التشاء لكن اكب 
قلنا - هذه الأدوية ب ينبغي أن تكون أبعد شيء من الع ولذلك ليس يُحتاج أن تکو: 
مزاجها إلا معتدلة أو مائلة إلى البرد قليلة 

وأا كيف سد البدن ن مثل هذه الأدوية إذا وردته من داخل فقد مكلت أن 
تفهمه متا سلف من القول في فعل الدواء وذلك لأن السديد وتاي ولاز يق الما تفع 
في المعدة والأمعاء بالكيلوس امنود فها عنهاء وكذلك فى الكبد له في العروق بالاه 
المتولّد عنها وتفعله ف الأعضاء أنفسها بالرطوبات المتولّدة فيا فيها 

والأدوية المسددة تختلف في فعلها باختلاف أمزجة اا > حتى التمر س فيد 


حكوا - مُسَدَدُ للكبد ومُمَّمٌ للسدّد في الرئة . 

في الأدوية الفتّاحة والجلاءة : 

وهذه الأدوية من جنس واحد وإنّما تلف بالأقلَ والأكثر ؛ > فا كان من الأدوية 
إنما يجار اوضر الذي على ظاهر البدن ويفْسله من غير أن تكون فيه ُو على أن تنفد بي 


المسام وتفسحها قيل إنه دواء 2 جل بمنزلة ماء العسلٍ ویز البطيخ ودقيق الفول والث رء 
وما كان من هذه الأدوية بالحزء الناري الذي فيه ينقد في المسامٌ فهي المسمّاة قَتَّاحةً. 


3) لج (بكسر الحاء) نشب وكمن بالمكان وازمه . 
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وهّذه الأدوية منها ما تفعل في ظاهر البدن أك ما تفعل في باطنه » ومنها ما عل 
ي باطن البدنر أكثر مما تفعل في ظاهرهء ومنها ما تفعل في الأمْرين ممًا. 

أما الأدوية الي تفعل في ظاهر ر الحسم هذا الفعل فهي الأدوية البورقية التي ليس 
في جَرْهرها لظ وذلك أنها للطاقتا تنفد في ظاهر اسم . 

وأما إذا وردت هذه الأدوية البدن فإنها للطافتها وسعة المسام الي في داخل البدن 
يَفْذ فيا من غير أن يذهب بالأشياء اللأحجة الي فيا 

فإن اجتمع في الدواء مع التفتيح قيض" وغاظ لمر فعلت في السالك التي في 
باطن الجسم » وذلك أن بالأرضية التي فيها والغلّظٍ يكون كالآلة للقوّة الفتاحة التي فيها 
غي [دقية] تلك السالك » يكذلك اضر كبتا الأدوية في تلك اللات حي م 
فعلها . 

ولن يخفى عليك كيف هذا الفعل للدواء ء في داخل البدن مما سلّف. 

وأما هذه الأدوية متى وضعت على ظاهر الجسم قلمكان القبضٍ الذي فيا 
والأرضية » وضيق المسام الي في ظاهر الجسم ليس يكون لها فيه نفود» ولذلك صار 
الأفستين تح لدو الكبد غير مح لسام الجسم من خارج لمكان القبض الذي فيه » 
والادوية التي بهذه الصفة هي - ضرورة - مره الطعم قابضة قبضًا ماء وأما الأدوية التي 
تنعل الأمرين جميعًا فهي التوسطة بين طبيعة هّن ؛ وهذه هي الأدوية التي فيها مرارة 
مع يُورقيةٍ ظاهرةٍ من غير قبضٍ مثل السّؤْسن اللإسمانجوني و الشيحيْن 4) وغير ذلك . 

وينبغي أن تَعلّم أن المفتح في في عضو غير الفح في عضو آخرّ ولذلك ينبغي أن 
بَخْطر ببالك هذا الفعل دَرَجَا على ما ينبغي أن تفعله في سائر الأفعال التي للأدوية 


والقوى . 


ولا كان التحَلّخْل إِنّما هو زيادةٌ و في كيفية العضو المتَحَلَخِل » والزيادة ف 
الكيفية إنما تكون باستحرار العضو آرم - ضرورةٌ - أن تكون الأدوية المُخلخاة مسحت ص 
لک“ معتدلة ب في السخونة لأ الأدوية الحارّة الشديدة الحرارة تستفرغ وت ولا يكون 


4) يقصد نوعين من الشيح معروفين عند العشابين وهما الشيح الأرميني والشيح البرّي. 


غل الأو رج عند مأل ! الالام 
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أيضًا هذا = فيها اظ جَرْهرٍ لأنّ الحرارة التي في هذه [الأدوية] غليظة ذاكية و 5 

كانت 592 والأدويةٌ التي يبذه الصفة هى ال ١‏ الزيت العتيق ليس مُسَكُنا إلا بنوع. العرض وذلك أنه يُحلدث في العضو خدرًا ما وع جس ولذلك 

هي البابونج والخطمي والزيت العتيق . كان استعمال مثل هذا غير مأمونو إلا في المواضع التي يُصطرٌ إليه كما سيين في حيكة 

فى ١١‏ كتف : ١‏ الرء . وأما النوعٌ | الثالث فهي المسكتة ا إذ كان ذلك أمرًا بَخْصّها .- أعفي أنها 

وأما ال 6 فهي ضد المُحَلْخِلة - أعني انها باردة - وذلك أن العضرَ ف برد تفعلٌ في العضو فعلاً مُضادًا لفعل السب الموجع » ولذلك ما يلزم - ضرورة - أن ن تكون 

صَغْرت كميته لقربه بالبرد من طببعة الأرض » كما أنه إذا سحن عَظْمت کے : لقربه هذه الأدوية إما معتدلة وني طبيعة الحارٌ الغريزي وإما اح بقليل وذلك بحسب ما يبرد 

من طبيعة الهواء فإنه ليس تيد الكَمية ي يكون بشيء من خارج ولا نقصانها يكون تس الحارٌ الغريزي في ذلك العضو أو يتبدّد » وبذلك أمكن أن سکن الأوجاع الي أسبابيا 

شيء ٠‏ ما أبداء وقد لاح هذا في العم الطبيعى . والأدوية الي تفيل هذا الفعل هي بعَلِدٍ أمورٌ حارّة أو باردة تسكيئًا واحدًا وذلك بزيادٍ ما في الحرارة الغريزية الي هي آله 

المع مُصَلَبة لکن التكائّف إغا تفعله أولاً فإن طال لقاؤها للعضو صله وريّما أحدثت فيه الطبيعة في الشفاء د ء فتستولي [ فتستوي ] الطبيعة على ذلك لسوء مزاج الفاعل لوجع 
موتا وذلك إذا طالت يحاورتها له وذلك في الغاية . کسر منه أو تسكنه وتذهيه . 

وأما الأدوية الموسعة لأفواو العروق فهي أدوية حار اليزاج جدًا غليظة الجوهر . وينبغي مع کون هذه الأدويةٍ في هدم الدرجة أن تكون لطيفة عواصة سريعة 

وهي من جنس الأدوية اممتحة إلا أنها أقوى منباء فكأن هذه الأدوية في ثلاث الاستحالة إلى الحرارة الغريزية ‏ وأيضًا فإنّها ين على الإنضاج بالتلطيف » ولذلك قد 

1 ری في هذه الأذوية أنها تسكن الأوجاع يجهتين : أما الجهة الأولى فبإنمائها لحار 


مراتب : جَلاء ومفتح وموسع لافواء العروق ¢ إلا أن حرارة هذه الأدوية = أعني 
٠‏ بت 5 ا الأ ١‏ الغريزي » وأما الثانية فبإعدادها الخلط الفاعل لوجع إلى التضج وسهولة الانفعال عن 
7 0 ن َة کا مڪ 

ينبغي محر إن ,حرا ¢ وهذه دويه هي a‏ الطبيعة » ولذلك كات أ الأشياء 5 هذه الأدوية 7 والأدهان 0 3 4 
الثوم ومرارة الثور ودهن الأقحوان . 


في القابضّة المُضَبَْةٍ لأفواو العروق : 


والزيتة الحسن سخونة بسي له في هذا قعل ليس بالدون . 
وهذه الأدوية هي أدوية ٤‏ طبعها باردة أرضية شديدة اليس ولذلك كان طعمها وأما سائرٌ الأدوية الباردق والمسددة أيضًا فتريد في الأوجاع, بمنعها ما تحال من 
قابضًا » وذلك أن جنم أفواءٍ العروق إِنْما يكون بالبارد الأرضي لأن البارد الخ الأرض العضو» وأما المسخنة تارق هذه بأنها أغلظً جوهرًا منها قليلاً وبذلك صار ها التفتيح 
ضعيف الفعل » وهذا هو الفرق بين المُكنْفٍ والقابض - أعني أن امكف يكون في للسامٌ مع تََلْخْل العضو» ولكن بالحملة طبيعتها قريبة من طبيعة هذه الأدوية . 
جوهر لطيف والقابض في جوهر غلیظر › وأمثلة هذه الأدوية هي العفص والجلنار 


في المنبتة ل 


والأقاقيا وغير ذلك . 
وهذه الأدوية ينبغى أن يكون فيها جلا سير وتجفيف » أما الجلاء ء فللوضر الذي 
. و رر 8 
في المسكنة اللاوجاع : في القروح » وأما النّجفِيف فللرطوبة فإنَّ في هضم كل واحدٍ من الأعضاء نوجد هاتين 


إن الدُوام المسكن للوجع يقال على جهات : إحداها الذي يرفع سبب الوجع 
والثاني الذي يُخدر الحس بمتزلة الأفيون » والثالث الذي يفعل في العضو ر الوجع فعلا 
مضادًا للسبب الموجع » وهذا هو الکن با حقيقة لان الأول دحل فيه أجناس” كتير 
من الأدوية مثل الأدوية الي لهل والأدوية الي تقطع الأخلاط ولد تنضجها 4 والثاني 


القشاتين أعني الغليظة واللّطيفة . 


5) يشير المؤلف إلى آخر باب في كتاب «الكلّيات) وهو الذي سَمّاه « كتاب شقاء الأمراض» ؛ وحيلة البرْء في 
اصطلاح الأطباء المتقدمين هو ما يطلق عليه اليوم علم علاج الأمراض «التيرابوتيك ». 
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ف الداملة للقروح : 
واا الأدوية الداملةٌ فهي أدوية تحتاج أن تكون أدوية قايضة مُجَفْفَة باعتدالر 
وذلك 3 الجسم الذي ينغي أن بخلف الطبيعة بعد نبات و اللحم هو الجلدء والجيد 
َس من اللحم فلذلك ما ينبغي أن تكون هذه قوية التُجفيف بمنزلة العقص وا 
في المخرقة : 
وأما الأدوية المحرقة فهي مزاجها في غاية الحرارة » وهي مع هذا غليظة الجوهر 
وذلك أنه ادا کانت ذه الصفة فعلت ؛ ي الجسم ما تفعل | الجمرة المتلهبة [الملتهبة] . 
في الأكالة أ لحم والمذيية له : [ 
وقذه الأدوية مم احم إلا أنه ليس تفع ذلك بظهور إحراق يي فا كه 


تفعل الأدوية المخرقة » وذلك لقَلة حرارتها عن حرارة الأدوية الم لمحرقة ولطافة 


جَوهرها » والمذيبة للحم أضعف فعلاً من المُعَفنة » وإنّما سميت عفونية لأن ناكا کل اللحم 
إنما يكون - ضرورةً - عن حرارة غريبة » والغريبة هي عفونية ما ضرورة » والأدوية 
المعفنة هي عنزلة الزرنيج الأحمر والأصفر ؛ والأدوية المذيية للحم تستعمل ق إتبات 


الحم في القروح التي فيها لحم زائدٌ كما أن المعفة ممما : في الأواكل 7" . 
في الحاؤية : 


والجَذب قد يكون بالكيفية ت الأوى وقد کون بخاصة » والفرق بينبما أن الجذب 
بالكيفية الأول کون لأي شيءِ انّفق » وأما جذب الخاصّة فإنْه یکون لشيء بعينه مثل 
جَذب حَجّر الفنطيس للحديدٍ فقط › والجذب بالجُملة كيفما كان إنما يكون بالحرارة . 
وستلخُص بعد الأفعال التي تسى خواضًا من غيرها من الأفعال » والأدوية الحاذية 
بالكيفية الأول ما هي كيفية مُطلقة - أعني الحرارة بما هي حرارة -- صنفان : صنف 
يجذب رارةٍ طبيعية بمتزلة المشكطرا مد مشيع ووسخ الكورء وصنف يفعل ذلك بحرارة 
عفونية بمنزلة امير وخرو الحّمام. 

وأما الأدوية البازهرية والمُخَلّصة فأكثرها إِنّما تفعل ذلك يجملة جَرّهرها وتلك 
هي الخاضة» وقد يفعل ذلك بَعْضها بالكيفيّات الأولى التي فيا إذا كانت مضادّة 


6( الأواكل جمع أكلة (بفتح الهمزة وكسر الكاف) : وهي علّة يفسد فيا اللّحمْ والعظم . 


9~ «الكليات» كتاب الأدوية لأبي الوليد بن رشد 385 


للكيفيّات الحادثة عن السموم » فإن السمو م أيضًا تنقسم هذا الانقسام - أعني منها ما هي 
موم بكيفيتها الأول , ومنها ما هي ”موم يحملة جوهرها » وستْفصّل هذا فيما بعد . وقد 
بقال أدوية مُصحَة وحافظة على الأدوية التي ثمانع التعفين » وذلك إما بتفتيحها السّدّد 
وإما عمضادتها للعفونة أو بكليهما. 


وأما الأدوية المقرّية للأعضاء فهي الأدوية الشبيه مزاجُها بمزاج العضو في جملة 
جوهره ولذلك قيل إن کل عضو فهو مقو عضوًا مثله » لكن الأدوية المقَرّيةَ من جهة ما 
هي أدوية مُقَوّيةَ فقد ينبغي أن تكون حرارتها شف من حرارة العضو بقليل » وكذلك 
بنبغى أن تكون ٤‏ الببس » فإن الأعضاء 3 تسترخي وتضعف بالبرودة والرطوبة » وذلك 
في الأكثرء وبخاصة الأعضاءُ الفاعلة » وبالجملة إثما يَضعُف فعلٌ العْضو في الأكيز 
ن الهة لني هو شه أن َل عليه منا لادء ولذلك ما يني أن نكون ليم 

الدواء القوي في عضو عُضرٍ مضادّة للجهة التي منها يَدخلُ الفساد على العضو في 

الأكثء مثال ذلك أن الأدوية القرية للكبل بني أن يكون اليس" فيا ظاهرا بخلاف 
الأدوية القلبية ؛ والمقوّی قد يكون يحملة جوهره مثل الذهب للقلب والدرٌ له؛: وقد 
يكون بالكيفيّات الأول والثواني مثل القَبِضٍ الذي ي الورد ؛ والمرارة والعطارة في 
الأدوية العطرة دليل على الأدوية المقوية للأعضاء الرئيسية وخاصّة لما شهدت بذلك 
التجربة وبخاصة للقلب » ولذلك كان المسك يفوق في تقويته سائر الأدوية العطرة 


هو القول في طبائع الأدوية التي تصدر عنبها هذه الأفعال الثاني . 

طبائع الأدوية التي لها أفعالٌ توالث : 

وقد ينغي أن تقول في طبائع . الأذوية التي بها أفعال ثوالث › فقول : إن هذه 
الأدوية منها المفيحة للحصاة » وما الموَلّدةٌ لبن ومنها المُدِرّة للطمث 2 وما المولّدة 
للمني » ومنبا القاطعة لمي واللبن › ومنبا المنقية للصدر. 

فأما الأدوية المفتتة للحصاة و فهي في طبيعتها - على ما زعم الأطبّاء - حارّة حرارة 
يسيرة لأنّ الحرارة القوية شأنها النَصْليِبُ والتحجير» وهذه حال الحرارة الغريبة العاقدة 
للحصى » وينبغي أن يشترط 2 كونبا حارة حرارة, بسيرة أن تكون رطبة بالإضافة إلى 
الحرارة العاقدة للحصی لطيفة » فان ما عقدته الحرارة واليبس فإئما له البرودة والرطوبة 


\\ Oo 
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- أعني ها هنا بالبرودة حرارة أنقصُ من الحرارة العاقدة الحصي E‏ أعني بالرطوبة . 


رصا # 


وذلك أن هذه الأدوية إنما تفعل في في الحَصّى فعلاً هو فيا شبه نضجر ما تیمها الخرا ا 


الغريزية وتدفعها . 1 

ومثال هذه الأدوية هي : الهليرن والحمّص واللّوزء ولست أمنع أن يكون هذ 
الفعل للدواء يمل جوهره . 

وأما الأدوية لمر لبوك فينبغي أن تكون أحارّة لطيفة لأن الحرارة ا 
اة الاو التي في الكليتيّن على جذب المائية ب وتن آنا الحمرة ا في الكبد على 
تمييز المائية 

لوا : وا : والأذوبة ا 78 مما تلائج يحملة جوهرها هذه الأعضاء - يعني أعضءَ 

83 وذلك كالكرفس E‏ والدوقو. 

وأما الأدوية التي در ال فهي ما كان سحن الأخلاط اة و يعي اة 
الماضمة في الأعضاء إلى إحالتها إلى 0 وقد 0 الب الأغذية وهي حو د الفعلٍ : 
والأغذية التي من شأنها ذلك هي الأغذية التي تتولّد CS O E‏ 
ورطوبتها مساوية لحرارة الدم ورطوبته . 


وأما الأدوية المُيرّة للطَّمّْث مما رد البدن فهي من جنس الأد ا 
انا تحتاج أن تكون أسخن منها لكان تفتيح أفواه الغروق: ولط الدم وتقطيعه > ولذ' 
اد هذا العرَض يسيرًا - أعني امتا الططمث - كفت في ذلك الأدوة المد 
وما إذا انقطع انقطاعا بسا لسر يكني في إدراره إلا أمثال 27 


والمشكطرا مشير والقسط وال سَليخة والزراوند . 


وأما الأدوية والأغذية الي تدر المي فهي الحارّة الرطبة النافخة - اع الي يتو 
منها في الشرابين نفاخات وروح كثير بمنزلة الحمّص والبصل و الصنوبر ا 

وأما الأدوية المنقية ر والرئة المعينة على تفث ما فيا من المادّة فينبغي أن 
يكون فيا إنضاح ما بع لطب ليس جرارق قوية لأن لا ت . 

وقد تكرن الأدرية المُعينة على النفث الأدوية التي فيها لزوجة وعِلَظٌ وذلك عندما 
بكرن غسر اللفث. لرقة الماذة بوت ها على المواء الدافع لها في السعال إلى خارج . 


9- «الكليات» كتاب الأدوية لأبي الوليد بن رشد 387 


والأدوية التي تنح وتلطف هي مثل : حب الصنوبر الطري والربد مع السكر 
واللوز . 

وينبغي أن تتذكر دائما ما لم رل !يناوخاو لتر E‏ 
الكثرة والقلة ر ا اوعضو قفو ولهذا ينبغي أن تكون في نفس 
الطيب راء والسيل إل وقرف عل ذلك بكون في الأكار اتجربة ل ليس تمع 
ان يوجّد كثيرٌ من هذه الأفعال لأدوية ما بخواصَ فيها. 

الأدوية التي تفعل بخاصّتها : 

وإذ قد قلنا في قوى الأدوية الأول والثُواني والثوالت وقلنا كيف تفعل وما طبائعها 
ققد ينبي أن نعطي الفرق بين الأدوية التي يقال فيها إنها تفعل بخاصّتها - وهي التي 
NE‏ ,اليرت كم تقل » فأقول : 

إن أفعالَ الدواء على ضربين : إما أفعال تنسب إلى الق الأول من القوى 
الأصُطقسية بما هي تلك القوى مثل النّسخين للخرازة والتبريد للبرودة › فإنّ ذلك شي 2 
ذاي ها وتابع لجوهرها » وكذلك | التقطيع والتلطيف وغير ذلك من الأفعال الثواني 
والعّوالث > وهذا أمكن بالقول و أسباب هذه الأفعال . 

وام الضرب الآخرٌ من أفعال الأدوية فاو أن نا إلى قوق ل 
اا ا مثال ذلك 52 المغنطيس للحديد » فان اذب ا و 
- وان کان منسويا إلى الحرارة - فإنه عا هو جاذب ملق عرض ان حلت 
ا ما اهو جاذب ماء وهي النسبة والموافقة التي بينه وبين حجر المغنطيس » وهذه 
النسية والرافقة ا ن عن مقادير اختلاط الأصطقسات فييما ومن ا 2 أعني 
في الحاذب ولمحذوب » ولذلك أمكن أن توجد في الشي ء الواحد خواص لا تمايق ها 
وذلك عد إلى موجودات لا كانه ام وكان هذا الفعل عرضيا للقوى الأول من 
القوى الأصطقسية التي ف ذي الخاصّة » ومعتی ذلك أنه لم مأخوذ في جوهرها » ولهذا 
ما م يُمكن أن يتحصّل بالقول ذلك المقدارٌ من الاختلاط الذي عنه يَحدّث ذلك الفعل 
في ذلك الوجوة هل مااطأن الأفال الى م قل الول الا شيط بالقرل» فاا هى 

معنى الخاصّة وجملة الجوهر ؛ و ا الصف لخر من الأفعال. 

فأما بأي ا من هذه الأفعال تفعل الأذوية المُسْهلةٌ فهو من الظاهر ن فعلها 
ذلك إا هو بالجذت من جهة أنها إذا شرب الدواء الواحد منها أخرج بالأسهال يلط 
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خاضًا به في أي موضع كان ذلك الخلط ٠‏ من البدن سواءٌ كان في أسفله أو أعلاه ٠‏ مثل 
ذلك أنا إذا سقينا السّقمونيا لمن به تملة ي رجله کان شفاه عا لى المكان ء واذا ک 
ذلك كذلك فلم يكن المُحَرّك للخلط الصفراوي السك إلى خارج غير ذلك ادوا 
وذلك - ضرورة - على جهة الجذب » ولیس يوجد للأدوية هذا العنى فقط اح 
انا تَجْذب أخلاطًا خاصة بها مثل ما تجذب السقمونيا الصفراء وج اللازرد السود 
بل وبعضها إنما يُجذب من أعضاء ء خاصّةٍ مثل ما تجذب الصموغ من الو ترات والمقاصا 
الأخلاط البلغمية الغليظة . 

ويشبه أن يكون للدواء ء مع فعل الجذب فعل : في تميزٍ الأخلاط وتصييرها بالفعل 
فان الأخلاط - كما قلنا - إثما هي أكثرٌ ذلك موجودة ة في الدم بالقوة وإذا الجذيت 
الأخلاط من طريق الغِذاء إلى اليعى والمعدة تحر كت القوة الدافعة لإخراجها . 
ممتنع أن نكون للقوة الدافعة التي : في العضو الذي فيه الخاط معونة ةٌ على قعل الدواء 8 
ذلك الخلط 2 أعني أن عندما يبدئ الدواء يجذب ذلك الخلط تتحرك الم ي الدافعة 5 


- 


E 


دفعه » ولذلك إذا أفرط فعل القوة الدافعة حَدث عن ذلك استفراغ شديد : وبين انه 
ليس يكون الحذب إلا بانفتاح أفواد العروق » وانفتاح م أفواه العروق إنما يكون بالحرارة 
وكذلك الجذب » ولهذا كله يَظهر أن الأدوية المسهلة إنما تفعل بحرارة ۴ خاصة 
تجذب ذلك الخلط > لكن قد يُسأل سائل فيقول : لو كان في طبيعة السّقمونيا - مثلاً - 
أن تجذب الصفراء فقط كما : في طبيعة حجر المغنطيس أن بجذب الحديد فقط لما أمكن 
فيها - اذا تنوول منبا أكثر من شَرَبَةٍ واحدة - أن تسهل جميع الأخلاط » وقد شهد 
الأطتًاء أنه إذا تنوول منها مقدارٌ أكثر أسهلات الصفراء ثم ثم الم ثم السوداء ثم الدم + ٠‏ لکن 
جاب هذا بأن الحرارة الي د ف الدواء ء المتهل الذي به تجذب ليست موجودة العا ر 
الدواء ء كحالها في حجر المغتطيس ن - أعني الصورة المزاجية التي بها يجذب - بل 
تستفيد تلك الحرارة من البدن» وإذا كان ذلك كذلك فإذن البدن إغا قعل تلك 
الحرارة في الدواء ء في كمي محدودةٍ منه ولذلك متى تنوول منه أي كمية القت لم بل ذا 
هذا الفعل فكأن جذب الدواء لخلط بعينه إنما هو خاصّة له بالاضافة إلى كميّة محدودة 
منه لا إلى أي كمية اتفقت » وهذا إنّما هو في الأدوية التي شهدت اللُجربة أنها مُخرج 
خلطا واحدا فقط » > لأن ها هنا أدوية كثيرة تخرج أخلاطً محتلفة كما يقال ذلك في 
الغاريقون › وأيضًا فان الأخلاط كلها هي قريب أن تكون من جنس واحد » ولذلك 


ام 
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لبس ممتنمًا أن يكون الدّواء المخصوص بِخَلطٍ ما إذا ضَعُفت كَميّته أسهل يلط آخر» 
ولذلك ما يزعمون أن الأدوية الي تجذب السوداء قد تجذب الأخلاط التلغمية الي 
قارعت [ضارعت] السوداء . 

وأما السّموم فإن لها : في البدن يكون بحس ضروبٍ أفعال الأدوية » أعني أن 
بعضها يفعل ذلك بكيفيّات ورل مثل الأفيون الذي يُخدر ببرده » ولذلك يُمكن في مثلٍ 
هذه إذا تنوول منها لیر وحجبت أن تكون أدوية » وبعضها يفعل ذلك بجملة جوهره 
- أعني أنه يُحيل بدن الي كالذهب المكلس وغيره فليس يمكن أن تستعمل ف في الدواء 
أصلاً ؛ وبعضها يقتلن بشدَّةٍ جذبه الأخلاط حتى إنه يخنق كما يقال في الخربق 
الأبيض » وبعضها يُسْهل الدم . 

وأما البازهرات فتفعل الشفاء من هذه [ أي من السّموم] بمثل هذه الأفعال بعينها » 
أعني أن بعضها تحيل بكيفياتها كيفيات السّموم وذلك إذ كانت مضادة لهاء وبعضها 
تفعل ذلك يجملة جوهرها » وبعضها يفعل ذلك بالحذب . 

وهذه البازهرات إنما تكون شافية متی تنوولت وي البدن حالة خارجةٌ عن الطبع 
من أحد د السموم » وذلك أنها تفعل حيلئذ و في البّدن فعلاً مضادًا لفعل اسم فيكون عن 
ذلك بر بالعَرض » ولذلك متى تناوها الصحيم : في جنس واحد كانت سما ء ومن هنا 
قال الأطبّاء إنها متوسطة بين بين السموم والأدوية » والمتوسط إنما يهم منه - أكثر ذلك - 

نه في ي جنس واحد هو والأطراف » وما کان من جنس واحد فهو شبيةء وليس الأمر 

كذلك ٤‏ البازهرات والسم » ولذلك الأولى أن نقول إن البازهرات في غاية المُضَادَة 
للسم » فإن الضدّ إنما شفاؤه أبدًا في كل حالر بالضدّء وإلنما السبّب في ان تقتل 
البازهرات إذا تناوها الصحيح أنها إنما تفعل الشفاء في بدن اللي إذا كان به مزاج سمي 
وكأ هذه الأدوية ها فعلان اثنان في بدن الإنسان : فعل سمى > وذلك إذا تنوولت من 
غير أن يكون في البّدن مزاج سمي » وفعل محص وذلك إذا تنووات وني البدن مزاج 
سمي فكاتها وم من جهة وأدوية من جهة أخرى لا آنا أدوية من جهة أنها سُّموم » 
وذلك أنه ليبى بنکر أن تختلف أفعال الفاعل الواحد باختلاف أحوال موضوعاته فيكون 
الدواء الحافظ إذا ورد البدّن الصحيح كان سما سما وإذا ورد د البدن المسموم كان شافًا . 
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معرفة ا 
هو القول 5 جميع ما يُحتاج إليه من أفعالر الأدوية الي شوهدت وكيف 

؛ د ب حلا بعد ذا ول أن بطر هل مكل أن ذه باس هذه الأفعاكَ 
للأدوية الي ١‏ تَجَرّب أم أن سبيل العلم بوجودها لشخص ۽ شخصرر من أشخاص 
الأدوية القجربة » أم فيها ما جَمع الأمرين » وإن كان فيا ما جمع ر الأمرين فهل الخرق 
الي آفاد الاطباء ف ذلك كافية آم لاء فنقول : 

إن افعال الادوية - كما سلف من قولنا - تنحصر في أربعة أقسام : افعال وب 
وثوانٍ وأفعال توالث وفعل , بالخاصّة» وأما الغذاء فإنّما له فع واحد وهو التغذية ‏ 
والأغذية الطبيعية إنما ملاء متها لنا في جملة جوهرها ولذلك الفحص عن أمرها هل يُمكن 
أن درك بقياسٍ يشمله الفحص عن الخاصة ؟ فنقول : 

إن لقابيس التي تعطي وجو الشيء هي صنفان : إما مقياس” يُعطي وجود الشيء 
وسبَبّه معا وذلك أن يكون الحَدُ الأوسط فيه سبيًا لوجود المطلوب في ذاته وسبيًا لعلمد 
به » واما قياس" يَعطي وجود د الشيء ء فقط وذلك إذا كان الح الأوسط فيه سبيًا لعلمد 
فقط بالمطلوب لا لوجوده ؛ وهذا صنفان : إما أنْ يكونّ الحدٌ الأوسط فيه أمرًا متخا عن 
المطلوب وإما أن يكون كلاهما أمرين متأخرين عن شيء واحلر بعينه » وهذه الأفعال 
للأدوية إنما مين الوقوف عليها - إن أمكن - بِأحَدٍ هذين الصنفين » أعني إما برهان 
السب وإما برهان الوجود أو تکون المقاييس الي تنتج وجود هذه الأفعال مر که من 
هذين الصنفين من المقاييس » أعني أن تصير أولاً من الأمور امتأخرة إلى امتقدّمة الي هي 
ساب لأفعال ر تلك الأدوية ثم نسيرٌ بعد ذلك من تلك الأشياء التي هي أسباب” إلى تلك 
الأفعال التي هي متأخرة فيكون الصنف ؛ الأول من المقاييس من أصناف الدلائل والصّنف 
اثاني من أصناف البراهين المُطلقة » وهذا كله بين لمن زاو صناعة المنطق أدنى مزاولة > 
واذا كان هذا كله كما وصفنا فلنجعل فَحصّنا أولاً عن الخاصة فنقول : 

نه إن أمكن أن يكون سبيل لنا إلى العم بوجودها بالإضافة إلى شيء ما - كاك 
قلت بالإضافة إلى بدن الإنسان إذ كان هو المفحوص عنه ها هنا - فإنما يكون ذلك 
- ضرورة - بأحد أَمْرين : إما أن تكون الطبيعة الصادر عنها ذلك الفعل مُحَصّلَة عند يا 
بالمعرفة ا وذلك ام بمعرفة وإما بدليل وإما أن تكون ها هنا أشياء متأخرة عن تلك 
الطبيعة حتی تكون هي والخاصّة متساويتين في الحمل وتكون مع هذا تلك الأشياء 
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المتأخرة أعرف من الخواص عندنا وما يمكن بیان الخواص بها من غير متوسّط ء فان 
هذه الأنواع من الدلائل ء وإن كانت من أنواع ما من العَرّض فهي صادقة › وبودّنا لو 
اتفق لنا في مثل هذا الطب مثلُ هذه الدلائل» وهذا ظاهر مما قيل في رم الخاضّة 
أن تلك الطبيعة التي بها تفعل غيرٌ مُحَصَّلٍ عندنا إذ كانت الخاصّة نما هي فعل ما 
صادرٌ من موجود في موجود بإضافة ي مقادير الأصطّقسات في أحدها إلى الآخر» و“ أن 
ذلك المقدارٌ ليس يُمكن أن يدرك بالقول ولا يُوقف منها على أكثر من هذه المعرفة غير 
المُحَصّلة ولا أيضًا يُمكِن أن يكون ها هنا عرض خاص يدل على هذه الطبيعة دلالةَ 
مُحَصَّلةَ إلا الخاصّة تفسها إذا أحسّت فإنّها ندل - كما قلنا - على هذه الطبيعة دلالةَ 
محملةَ » وإذا لم يكن يكن ذلك فليس يُمكن أيضا أن يكون في ذي الخاصّة عرض مساو 
للخاصّة يدل علا ويكون اعرف عندنا مثا لأنّ هذا ّما كان يتن لو كان ها هنا 
عرض يدل دلالة مُحَضَّلةَ على الطبيعة التي فيا تفعل الخاصّة ولكوّن الخاصّة نما هي 
تابعة لوجود موجود أمكن أن يوجد في الشيء ء الواحد خواص لا نباية لهاء وما لا نباية له 
لا سبيل إلى تحصيله بالقول ولا إلى وجود خواص ودلائل ندل بالذات على هذه الطبيعة › 
لأن ما بالذات إنما يُوجد للشيء ء من قبل صورته كما أن ما بالعَرض إِنْما يوجد له من 
قبل الهيولى . 


القياس والأفعال الأول للأدوية : 

وإذ كان هذا هكذا فلا سبيل للوقوف على وجود الخاصّة في ذي الخاصّة غير 
الحس ثم وني سبب ذلك على النحو الذي يمكن في ذلك » وإذ قد تبيّن من الخاصّة أنها 
لا تدرك بالقول فلننظر في الأفعال الأول من أفعال الأدوية هل يُمكن أيضًا أن تُدرك 
بالقياس أم لا؟ فتقول : 

إن السبيل إلى الفحص عن ذلك هي تلك السبيل , بعينها التي سلكناها في الفحص 

عن الخواص وذلك أنه إن أمكن أن نذرك بالقول الدواء المعتدل أو الخارج عن 
الاعتدال إلى أحد الكيفيّات فإنّْما يكون ذلك - ضرورةٌ - بتحصيل الطبيعة الفاعلة 
لذلك . 

ومعتى قولنا في الدواء إنه حارٌ أو باردٌ أو معتدل إِنما هو أنَّ في طبيعته واستعداده 
إذا استحال عن بدن الإنسان أن بل [يقبل] بدن الإنسان عنه كيفيةً نسبتها إلى 
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الكيفيات الطبيعية الموجودة في بدن الانسان هذه النسبة» أعنى نسة الاعتدال و 


الخروج عن الاعتدال . 

وإذا كان ذلك كذلك فاي طبيعة ر هي هذه الطبيعة - ليت شعري - التي اي 
استعدادها أن يبل بدن الانسان عنها انفعالاً من هذه الانفعالات وإلى أي شيء نقايسه 
من حيثُث هي موجودة بالفعل › أعني إلى أي شيء نقايس مقادير الأصطقسات الي فا . 
فن هذا الفعل إِنّما هو بالمقايسة إلى بدن الانسان» ولذلك ما قد بظهر - بادىءً الرأي - 
أن هذه المقايسة ينبغي أن توجد بين مزاج الدواء أو الغذاء وبين مزاج الإنسان حتى يكون 
الدواء أو الغذاءُ الذي مقاديرٌ الأصطقسات فيه عا لى كميّة مساوبة لوجودها د ي الاإنسات هر 
المعتدل » ويكون الخارج عن الاعتدال إلى أحد الأطراف هو الزائ عليه أو الناقص عنه 
في ذلك الطَّرفء إلا أن هذا متى ألزمناه آرم أل يكون ها هنا غذاء معتدل للانسان إلا 
لحم الإنسان ويكون مزاج الدجاج - مثلاً - مساويًا مزاج الإنسان » وليس مزاج الدجاج 
بل هو مزاج الجدي وغير ذلك من الأغذية المعتدلة » وأيضًا فإنه لا يكون ها هنا تبات 
معتدل” فضلاً عن أن يكون اح من الإنسانء فإنه يَظهر أن الحيوان بالحملة أحرٌ من 
النبات ولذلك ليس بحر في امات حرارة بالفِعْل. 

وإذا لم يكن تحصيل هذه الطبيعة من هذه الحهة - أعني الطبيعة والمزاج 
يفعل الدواء هذه الأفعال - فلعل ذلك یمکن من جهة مقاسة الأصطقسات : 5 الدوا أء 
نفسه حتى يكون الدواء الذي الحرارة عليه في ذاته أغلب من الدواء الحارٌ والذي عليه 
البرودة أغلب من البارد وكذلك في الرطوبة واليبوسة > وذلك أن الذي |النارية - مغلا 
أغلب عل أجزائه قد يَظهر أنه هو أكثر استعدادًا لأن تتولد عنه حرارة أكثرٌ وبالعكس 
كما ترى ذلك يعتري في الكباريت وغير ذلك , لکن هذا ایشا وإن كان بی فيه الأ 
هكذا في أشياء كثيرة فهو أيضًا ينكسر بأن ها هنا أشياء في مزاجها أحرء وهي بالاإضافة 
إلى بدن الانسان - إذا استعملها - أبرد. وكذلك ها هنا أشياء هي أبردُ مزاجًا في ذاتها 
وهي أحر > مثال ذلك : الخمر الحديثة والحمر القديمة فإن الحديثة أ في ذاتها من 
القديمة ع ويشهد على ذلك الغليان الذي پلف لها في ذلك الوقت » لكن القديمة بالاضافة 
إلى بدن الإنسان أسخن » وأعني ها هنا بالقديمة التي قد كملت ولم تأخذ في اطرم : 
وكذلك الأمر في الزيت الحديث والعتيق . 

وما الذي احتاج إلى هذا والبات والحيوان كله الغالب على أجزائه الحرارة لكن 
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بعضه نجده حارًا بالإضافة إلى بدن الأنسان وبعضه باردًا » ولیس باردًا فقط بل بُهلك 
ببرده . 

والزيت أيضًا من الأشياء الي الحرارة والرطوبةٌ أَغْلَب عليه إذ كانت الموائية فيه 
ظاهرة جد . 

ولقائل أن يقول : كيف يُكون الزيت الغالب على أجزائه الموائية وهو يَخثر من البرد 
وإنما يَخْرْ من البرد ويَجٌمد المائية ؟ فنقول : إها خث الزيت من البرد بأن يتحول کش 
من الأجزاء الموائية الذي فيه ماء وحينثزٍ عرض له هذا » وقد تقصى الأمرٌ في اریت وفي 

طبيعته في الرابعة من الآثار» فلهذا أيضًا لا بوق بثلٍ هذه امقاييس بل التجربة هي 

القاطعٌ في ذلك . وكيف لا وحن نرى كثيرًا من الأشياء إذا ضعت على التار كانت أبعد 
ٿيءِ أن يستحيل بسرعة » وإذا تناولها بعض الحيوان وجدناها على المكان قد استحالت 
عن الحا الغريزي الذي فيه منزلة ما يُحكّى عن العم أن إذا التقمت الذهب ثم أخرج 
م من أجوافها على الحين وج قد نقص » هذا مع عسر انفعالر الذهب عا لى النارء ولسنا 
تدر أن نقول إن ذلك من أجل أن الحرارة في هذا الحيوان أكثر من حرارة النار » هذا 
مستحيل » وإن كان ذلك كذلك فإدّن إنما ذلك شي ابع لحملة جوهر حرارة ذلك 
الحيوان » وهذا - كما قلنا - أظهرٌ في الأغذية منه في الأدوية » وذلك أنَّ الغذاء لما 
كان هو الذي في طباعه أن بقلب جزءا من الغائزي حتى يصيرٌ هو هو بالتيع فن البينٍ 
أن هذه الملاءمة التي بين الغذاء والمغتذى إثما هي في جمّلة الجوهر » ولذلك ما قد يكون 
غذاءٌ ما لحيوان ما سما لآخر كالخربق للسمانى والبييش للزرازير . 

وأما الدواء فن حيث إنه يفعل بالأبدان كيفيات أُوَّلاً ظنَ أن ذلك قد يدرك 
بالقول » لکن مع هذا کله نحد جالينوس وسائرٌ الأطبّاء قد راموا أن يضعوا قوانين يدل 
منها على أفعالر الأدوية في الأبدان اللإنسانية » وهي وإن كانت - كما قنا - أدلة ظنيّة » 
بل إن ذهبنا بها مذهب الترفيع تقول إنها أكثرية لا ضرورية فإ ها منافم أحدها أنها تبه 
الانسان إلى التجربة فإن ساعدته التجربة على ظنّه قطم على ذلك . وفذا ما تسمع 
جالينوس إيقول : إن الآلتين اللتين استنبطت مما هذه 5 ها التجربة والقياس ۽ 
وأيضا,ٍ فإِنَ هذه الدلائل نافعة بالمقايسة بين الأشياء التي شهدت التجربة أنها غذائية 
ودوائية » مثال ذلك : أنه تی كان غذاءان أحدهما هشر“ ' والآخر ارج قطعنا بسرعة 
استحالة ة الهش إذ كان تقسمه عن الحرارة أسرع - وبالحملة - انفعاله» وأيضًا متى 
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ارتضنا في هذه الأشياء ورمنا أن تعطي فيا الوجوة O rE‏ وان سي 
علينا - إذا شهدت التجربة بشيء ما - أن نعطي السب في ذلك . 

وبالحملة فيبذا النظر تكون هذه الضناغة اة وبمكننا أن شل من دواء إلى 
دواءِ ومن غذاء إلى غذاء عندما قصل عا قصدنا منه في المعالحة » وما ص ليس عنده 
من معرفة الأدوية إلا التجربة ة فقط فليس يمكنه ذلك . وقد أطال جالينوس 00 بين 
القوّتين إلا أن الأدلة والسبارات 7 التي أعطاها جالينوس ومن تبيعه من الأطبّاء في ی 
نزّرة بالإضافة إلى ما يكن أن يقال فيا ها هنا» وذلك أنهم انما اقتصروا من معرفة 
الأدوية من جهة الطعوم والروائح وسرعة الاستحالة إلى الثّار فقط » وهذه كلها 
إذا جلت دلائل فإنها - ضرورة - أخصُ من الطبائع لني تلزم عا هذه الأفعال 
بدن الارنسانء ولل الذاتية فينبغي أن تكون مساوية ا الدالة عليها وحينئد 
يمكن. أن ری مق المتأخر إلى لمتقدم ثم من التقدم إلى المتأخر المطلوت > وذا يكل 
هذا كرو فى كر تقر للنائر رد هده الصاعه عن اعد اليا راتكن عنده 
طبيعة الدواء الحارٌ - بما هو حار - محصلة ولا البارد بما هو بارد. 

مثال ذلك أن الطبيب إذا كان عنده أن الدواء الحارٌ انما هو الدواء الحِرّ يف 
الطَّنْم وام العم والمالح الطَّعْم وأنْ الطبيعة التي تفعل س هي فده اا فإنما علم 
من طاتم الأشياء الحارّة 0 ما فيكون - ضرورة - 5 نظره في هذه الصناعة ناقصًا لأن 
ها هنا أشياء ء حار ليس طعومها ية ولا مره كلحوم كثير من الحيوان مثل العصافير 
ل وغير ذلك » لأن الأغذية والأدوية بالجملة هي إما نات واما 200 واما معدن 
أو جسم معدفيء والطعم انها يوجد متميرًا في النبات 

فإذا ار أن کون القول ف هذا ضائيًا فينبغي أن ترسم ما طبيعة الدواء الخارَ 
0 البارد ولاش ارط ثم روم بعد ذلك إحصاء الأشياء الي تَدُ على هذه 

ع فلنتزل أن الدواء الحارٌ هو الذي أغلب أجزائه الأجزاء الحارّة » والبارد هو الذي 
أغلب أجزائه الأجزاء الباردة » وكذلك الأمر ف الدواء اليابس والرّطب » وإذا كان ذلك 
كذلك فلتنظر في الدلائل التي منها يمكن أن يوق على هذه المقادير من أمزجة الأدوية 
فنقول : 
7 السبر في اصطلاح الأصولبين حصر الأوصاف في الأصل المقيس عليه وإلغاء بعضها ليتعيّن الباقي للعلّية ؛ 
وإنما يريد ابن رشد بالسبارات معرفة العلة بالمقايسة. 
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95 الأشياء الي منها يمكن الوقوف على هذه المقادير من الأمزجة من جهة ما هي 
محهولة هي الأعراض الخاصة بغلبة كيفية كيفيق من هذه الكيفيّات في المُمترج » وذلك 
يكون من حيث الممتزج جسم متشابة الأجزاةء وتلك هي الفصول اللاحقة ص مقادير 
ا > وهذه الفصول منبها ما و عاعة ال الأجسام المتشاببة الأجزاء » أعني أله 
ليس يُخلو من واحدة منبا» وهذه ققد عددت في الرّابعة من الآثار وهي مثل الحامدة 
وغير ا والذائبة وغير الذائبة واللزجة وغير الازجة وغير ذلك هما يمان وما ما 
هي عام ببعض الأجسام المتشاءبة الأجزاء؛ وهذه ا والروائح الجر يفة 
والألوان ء وقد تكون ا أحد اجزاء الاصطقسات ي ا ب بنفسه اذا ركت 
E‏ اللمس انه 2 أو بارد » وذلك الما يكون في الأخناء الي ذ ا N‏ 
الفعل الحض . 

وأما إذا 7 في الأدوية والأغذية من حيث هي ر الي - وذلك یحص 
الأغذية والأدوية التي هي اجا ات وجاك لقران د ققد تدر اا 
أفعالما ومن موضيعها ء وإن كان أجزاء حيوان فن تدبير ذلك اكرات ومن نوع غذائه » 
وبالجملة فتأخذ 5 الحيوان الأشياء المناسبة الي أخذناها ي ف مزاج الإنسان من 
الأفعال والتدبير والمكان» وأعنى بالأفعال أفعال النفس التي هي : الغاذية والحسيّة 
والتزوعية وغير ذلك من أجزاء فس الي عَدّدناها!؟) . فهذه هي الدستورات الي يمكن 
لف وهي وإن كانت غير وثيقة ثبقة فليس يمكين غيرها » ولیس 
لكا لب وام ل ا ل لل ا ال 
ذلك الشيء - كما تقول اش - فاته ليس ينبغي أن تطلب من ن الخطيب هن ولا من 
المهندس إقناعا » والقول في هذه الأشياء ها هنا انما يكؤن أن 8 من العلم الطبيعي 
عع ما يُحتاج اليه ها هناء فإن او عل هده الاشاة التي نروم القول فيها 
نظ غير مناسب في هذه الصناعة » فنقول : 

إن أشهرَّ الأعراض ۽ التي منها يُمكن أن يوقف على أمزجة الأجسام الا الأجزاء 

هي : الجمود والخشونة والترطيبٌ والانحلال والذوبان واللزوجة والهشاشة والرقة والِّظ 
واللين والصلابة وقبول الاحتراق ولا قبوله والتكائف والتخلخل . 


8( بنظر ذلك ف كتابنا «الطب والأطًاء ف الأندلس الإسلامية» الحزء الأول »> حيث تكلمنا على ابن رشد 
وأوردنا فصولا من کتابه الكليات بخصوص منافع الأعضاء . 
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أما الأشياء الحامدة فنها ما يَجْمُد عن الجر کک ال واا 
الخامدة عن البرد متا ما تخترها الحرارةٌ من قبل ومنا ما ليس خر > والخائرة مناا م 
محر عن ليرد نودمح تخثر عن الحرٌ ومنها ما تخثر عن كليها. 

و الذائبة SS‏ تذوب عن الحر ومنها ما تذوب عن البرد والرطوية . 

و المترطبة يفنا ا مار مجه الخر ومنبا ما ترُطب عن | البرد. 

أما ها خم 1 ارارق ا غالبة عليه كالأملاح وضروما . 

وأما ما جَمّده البردُ فان كان انكر خره کان اوت إلى الخثورة التي تكون عن 
الحوائية والمائية كخثورة الزّبد والسَّمْن فإنه - ضرورة - حار » وكذلك الأصماغ اا 
وها" اا وا ا دا والأرضية عليه فإن كان قد رنه الحرارة فال وا 
00 العظام والقرون وغير ذلك » وأما ما جَمّده ارد وم بُخثره الم E‏ 

تخثير فإن طبيعته باردة ارطبة کالرَلبق وغير ذلك ء والأشياء الي ا ل 
او اشا من أن e‏ كلذل أو حارّة كالأقليميا وما بشمها . 

وأما الأشياء التي يدوا الحر فهي - ضرورة - الأشياء الي جَمَّدها الہ 
والاشا التي يدوا ارد هي الأشياءً لقي e‏ الح ولذلك باي هَڏين 5 
الاستدلال طبيعة الشيء صح › ذلك ا E‏ فان 
کا البرودة من غير تخثير الحرارة قطنا على أنْها في طبيعتها باردة E‏ 
وكذلك إن كانت ا رتب عي افع هذا كثيرة الأرضية في باردة يابسة بمنزلة 
الحديد وكثير من المعادن » وإن كانت خثرتها خثورة ة هوائية فهي حارّة TR‏ الك 
والثرّب » وكذلك تفعل في الأشياء التى تُحَلَلها البرودة والرطوبة كالأملاح وغيرها . 

وأما الأشياء لني تحر عن الحرارة فهي حارة إلا أن الخُورة إن كانت هوائية بمنزلة 
الي فهي مع هذا رطبة ایی كالليّن المطبوخ ٠‏ , 

وأما الأشياء التي تَحَتّرها البرودة فإن كانت الحرارة فَعَلْت فيها ة قل ضربًا من ا 
فهي رطبة حار بمنزلة الأمراق الدسمة» وإن كانت حرا من غير أن تفغل فيا اخرارة 
0 فهي ده رطبة مثل اللبن المنعقد في البرد . 

وينبغي أن تَعْلّمَ أن اا ET‏ الأشياء والبروةة وا كانه عَر ضيتين 
وربما كانتا طبيعيتين » ولذلك ما كان منها طبيعيًا قَطَعنا بأن ذلك الزاج للدؤاء طبع 
مثل الخثورة للمّي » وما كان غير طبيعي كان ذلك الماح ME‏ 
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العارفنة: لعضين الت :ا 

وأما الأشياء التي ت ع الحرٌ والبرد معًا فهي هوائية مائية شديدة الاتحاد 
والاختلاط كالزيت وسائر الأدهان التي يمكن فيا ذلك » أما خشورتها عن البرد فلمكان 
انقلاب ٠‏ الأجزاء الهوائية فيه ما٤‏ جمد » وا را عن ا لحلل الأجزاء المائية 
وغلبة الأرضية » وأما الأشياء التي لا تح تخثر من كما فهي مائية قليلة الأرضية تَفنى بار 
قل أن اظ > ولیس يمكن البرد أن يعقدها لأن البَردَ إنما يَعقد اخ الحرارة التي في 
الشيء فتنفش معها ارطوبة عرض الجن الى کر عن اللحدورة ار ال وإذا 
كان شان يقيلان الحمود معا في زمنٍ سّواء وعن محرو سواء وهما متساويان في الرقةٍ 
والغلظ فهما من البرد والحرٌ في مرتبة واحدة » و می كان أحدهما أغلظ فإنه يكون 
اسع جمودًا » وكذلك متى كان مر E‏ 

وأما الأشياء اللّرجة فان الغالبَ عليها الما والأرض“ُ ولذلك هي ا 

وأما اههشة فالغالب علا الأجزاء الموائية لكن مع أرضيةٍ ماء ولذلك صارت سهلة 
00 أعني من َيل الموائية ة المُخالطة ها فان هذا الأصطقس من جهة ما هو رطب 

يقبل التقسيم من غيره» ومن جهة جهة اليبس المخالط ل اللأشاء اطدة يقل الاقضار فى ذاته 
أن بنقسم إلى أجزاء دان 

وأما الأشياء م اللَِجَة فن جهة الرطوبة المائية ية التي فيا تقبل الامتداد» ومن جهة شدّة 
مخالطة الأرضية ها 1 انقسامُها إلى ا فحارن» ولذلك سارت الأشاء الممة افر 

تناولاً على المضوم لأنا سريعًا ما تنقسم عن الحرارة إلى أجزاء صغار إذا كان ذلك من 

أحد ما بعين غل مرعة انيضام الشيء . 

وأما الأشياء اأرجة فإن عر تقَسّمها ما َد الطباع ولذلك صارت عسيرة المضم › 
وأما الغلّظ فإنه دل من طبيعة الأدوية على سس ا 95 الأرضية اله عليه » ومتى 
كان غذائنًا عسر ا لان اش الأرضي عم ماء تنخلع صورته عن مادّته . 


ت 


وأما اللطافة فان كانت هوائية دلت على حرارة ورطوبة » وإن كانت ا دات 


عل خرارة ق ويس . 
وأما لبن فاته ذل على جوهر رَطْبٍِ 4 ولذلك كانت الأشياء اللينة هة الاتفعال 


کا وار 
وأما الصّلابة فإنها تدل على ضد ما يدل عليه اللين» أعني على جوهر أرضي 


39%8 الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الاإسلامي 


عو ان لغِلَظً واللطافة واللَين والصلابة إنما تدل على القوى المنفعلة في الشيء التي 

هي الرطوبة زاو لا عل القوى الفاعلة . 

وأما التكائّف والتَحَلْخْل فإنه يقال على وجهين : أحدهما - وهو الذي يُنطلق عليه 
aD‏ تمان كن ب النصر وتتلكر 
ف الدنان المطموسة ويصيرٌ إلى كمي أعظم حتى 2 إنه ریما ث شق الدنان» ونری ا 
الأبخرً تكائف في اتا ود إل مقدار أستر مما كات وذلك من غير أن خرج من 
المتكائف شيء أو يزيد و فالخلل تيء: . والسبب في هذا أن المواء أعظم مقدارًا من 
الماء والأرض » فهما ورب الشي من طبيعة الهواء كان أعظم مقدارًا ومتی و ت 
طبيعة الماء والأرض كان أصغرٌ مقدارًا » ولذلك كانت الأشياء التخلخلة 0 أي 
ا رطبة - وامتكائفة ارده ا و باردة 1 ولكون التخلخل یک في الشيء 
حيرم الهوائية استعيل في خبازة الخبز التَخْمِيرُ سل بذلك مضه لأن الجوهر 
اموا في أسهل انفعالاً من جهة ما هو رَطْب . 

وقد قيل إن الرطوبة سهلة الانعصار من غيرها بض ما هي علها الييوسة» أ اعني انما 
عسرة الانحصار من غيرها » ولذلك كانت عير الهضم . 

وأما الشيء الآخر الذي بطل عليه | سم التخلخل والتكائف فهي الأشياء الى 
عا ل ال ا ره للد سا ل د 
ها مسام ضيقة اسم التكائف » والاعتبار في طبيعةٍ هذه يكون في نفس جرمها لا في ضيق 
مسامها أو سَعتِها » وإن کان الشيء كان مسا نو وانية اوه بدن عل قم د و 
أن ذا المسام الواسعة يسهل ا وانقسامه وذا المسام الضيقة بخلاف هذا . 

وأما الأشياء امحترقة ق فهي - ضرورة - إما نارية كالكباريت » وإما هوائية كالتين » 
ولذلك كانت هذه و الاستحالة في المضم وذلك فيما شأنة منها أن یرد د الأبدان : 
لکن ينبغي . - كما يقول جالينوس - إذا أريد أن يُكون هذا السبار صحيحًا أن يشرط في 
الدواء ء الثكائف والأطافة » وذلك أن الشيء قد بق فيه أن يكون غليظًا متخلخلا - أعني 
ذا يسام كار - فينفذ الثار في تلك السام ويتمكّن من إحراقه . وليس يُمكن في الحرارة 
الغريزية أن تفعلَ ذلك لرطوبتها وضعفيها عن حرارة التار » وذلك أن سهولة مثل هذا إلي 
الاحتراق هو للشيء ء بضربب من العرّض - أي من قبل مسامه كالحالر في القصب ء وأما 
ما كان كذلك في نفس جوهره فقياس انار في ذلك هو قياس الخحارٌ الغريزي كالحال في 
قصب الذريرة. 
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وأما الأشياء التي لا تقبل الاحتراق فهي الأرضية أو المائية أو التي جَمَعَت 

هو القول في الدلالات التي لهذه الأعراض العامة على طبائع. الأجسام 

06 01 . وينبغي بعد أن : نسيرٌ إلى القول في الوم والروائح والاً وان وهي التي 
جرت 5 الأطبّاء بذ كرها فقط . 


في الطعوم : 

إن أشهرٌ الوم هي : الحو والدّسِم والمالح والمرّ والحرّيف والعيص والقابض 
والخايض اله . 

أما اللو فإنه يذل على مزاج حار معتدل الحرارة » وهو بالحملة مناسبٌ للمزاج 
الإنساي كما يقول جالينوس . 

وأما الدّسِم فالغالب عليه الهوائية مع مائية ماء ولذلك صار دون اللو في الحرارة . 

وأما المالح فالغالب على مزاجه جوهرٌ ا حرق خالطته يل ما وهو فوق 
الحلو في الحرارة . 

وأما الم فطبيعته غلب عليها الجوهرً ايابس الأرضيّ » وذلك إمّا مع برودةٍ وإما 
ص حرارة » ودل على الذي يكون عن البرودة أنه يصير بعد المرارة إلى الحلاوة وذلك 
ما بالطبيعة ككثير من النبات كالبآوط والقرع وغير ذلك » وما الذي يكون عن الحرارة 
والأرضية فانه یصیر بعد الحلاوة إلى المرارة » وكون الم هذه الصفة ل على أنه يوجد 
E‏ الأمرجة » أعني البارد اليبس أو الحارٌ اليابس » كما أن اللون 
الأسود يوجد عن الحارٌ والبارد» وهذا شي* قد أهمله الأطَاءُ من أمرٍ ادر وذللك أنهم انبا 
نسبوه إلى الحرارة فقط » كيف والأفيون في غاية الحرارة وهو مع هذا م 0 كان 
لقائل أن يقول : إن ابلزء الباردَ من الأفيون ليس هو المرّ > لكر هذه الأشياء - 
قلنا ا ل طن حرم حي وهذا 0 
الم ة قد تبين ٤‏ « كتا النبات » . 

والنوع من المرارة التي تكون عن الحرارة هو أحر من المالح إذ كان المالح بخالطه 
ا ماء ومن الدليل على ذلك أن البحار إذا اشتدّت ا E‏ يقال ذلك 
في البحيرة الميتة [المَنتّنة] ولذلك لا يعيش فيا را وضع المرارق » فإن هذا المزاج في 


400 الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الإسلامي 


غاية المضادّة للحيوان » وهو بالحملة مقابل للحلو وإنما ضاده بيببسه ولذلك كان اقتا 
شيء للأطفال الذين م في غاية الرطوبة » وبالحملة فهذا الم ليس يكون في جردم 
غذالي وإنما يكون في الأدوية ؛ وأما الحلوٌ فإنه يكون في جوهر غذالي أو غذاءِ دواني . 

وأما الحرّيف فزا” اج غلب عليه الحرٌ والييس مع اللطافة غلب شديدة ولذ لذلك کان 
أشدّها حرارة . 

فهذه هي الطعوم الي دل على أصناف الحرارة وهي و في ذلك هراتب - كما 
وصفنا - وکل واحدٍ منها له في عه مراتب » أعني أن لر منه ما هو لر حواري 
الدرجة الأول » ومنها ما هو حل حرارته في الدرجة الثانية » وكذلك المالح منه ما هو 8 
الدرجة الثانية ومد من ذلك . 

وأما الطّعوم التي تدل من الأدوية على مزاج . بارد فهي العفيصة والقابضة و الحاميضة 
والنّهة » وإن كان اله هو أن يكون عديم لمطم أحرى منه أن يكون ذا طَعْم : لکن 
كل خاصّة - كما تبين في غير هذا الموضع - يدرك محسوسها الخاص وعَدَمُه . 

والعفص والقابض من نوع واحد وإنما يختلفان بالأقل والأكثر وهما يَدلآَن من 

اج الشيء ء على اليس الشديد والبّردء والعفص ني ذلك أ من القابض . 

وأما الخامض فانه يدل على برودة خالطتها رطوبة ماء وليست تخلو أن تكون 
برودة خالطتها حرارة يسيرة » وبذلك صار مُقَطّمًَا مُلَطَما > وهذا ما يتلو العفص والقابض 
ي البرد . 

8 اتفه فهو بارد . 

هو القول في دلالات د الطعرمء وهي أيضًا قد لا تد كل الدلالة على جوهر 

لغيه إا قد يق أن بكرن لدوم م مركي من أكثرٌ من جزءٍ واحدٍ ويكون بعض تلك 
الأجزاء لا طم 4 وها له لم أنه ليس كل ترج. له طم كما لاح في غير هذا 
الموضع فيّحكم الإنسان عل جملة ذلك الدواء » وذلك حكم على بعضه لا على كله 
ولذا ما نرى كثيرًا من من الصموغ تفه وهي مع هذا حارة . 


في الروائح 


وأما الروائح فليست فصولها عندنا نة كفصول ا ولذلك ليس لا أسماء 
كما للطعوم ما عدا قولنا رائحة مُنّنة ورائحة عطِرة » وإنّما ر يشتق ها كر ذلك من أسماء 
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الطّعوم فنقول رائحة حامضة وحِرٌيفة ومر وغيرٌ ذلك » ولذلك ما كانت من الروائح 
بهذه الصفة فزاجها مزاج ذلك العم الغالب عليها . 

وأما الروائح العطرة فإتما تكون عن مزاج حار - ضرورة - والمنينة عن مزاج 
500 غريبة وعن حرارة عفونية . 

ودلالات الرُوائح ضعيفة جدًا » وذلك أنه قد فق أن يكون الدواك مركا من 
أجزاء بعضها لا رائحة ها وبعضها ها رائحة » فتى حكئنا على جميع الدواء ء برائحته نکون 
قد غلطنا وحكمنا على الكل بالحزء ء مثل من ظنّ أن الوردَ حارٌ لما كان عَطِرَ الرائحة 


في الألوان 

وأما الألوان فدلالتها أيضًا أضعف من هذا بكثير اذ كانت الألوان انما هي ي 
سطح الملوّن فيتّفق كثيرًا أن يكون مزاج ذلك الحزء غير مزاج ذي اللون » ولذلك 1 
نری, اون الواحد بعينه يكون للشىء الحار والبارد مثل البياضٍ الموجود في الملح وي 
الكافور » لكر دلالة اللون أصدق 8 المقايسة بين الشخوص التي من نوع واحد مثل ما 
بين التجاج البيض والسود واحممص الأبيض والأسود . 

والألوان أصناف كثيرة إلا أنها » بالحملة » إما أبيضً وإما أسود وإما مركب منبما 
مثل العَمامي والأصفر والقاني » واللُون الأسودُ يكون - ضرورة - عن الجوهر الأرضي 
اليابس » فقد يكون فاعلّه الح كألوان الحبّشان» وقد يكون البردٌ كالحال في الأشربة 
السود. 

وأما الأبيض فإن كان عن مخالطة الأرضية الحوائية فهو - ضرورة - حار أو معتدل 
كالئاس الذين ألوانهم بيض » وأما إن كان عن مخالطة المائية الأرضية - وذلك في الأشياء 
المبّاعة - فهو يدل على مزاجر بارج رطب . 1 

وأما الألوان احير كلها فإنها تدل على الحرارة لظهور الخزء الناري فيا ء و الصفر 
متوسطات” بين ذلك » والخضر أميل إلى السواد كما أن الصفرة أمبل إلى الطرف الآخر . 

ر الا لوان المتوسّطةء بالحملة » مركبة من طبائع الأطراف . 

هو القول في دلالة قوى الأدوية من الأغراض واللواحق ق التي تلحق الأجسام 

المتشابية ت اأ فينبغي أيضًا أن نقول 5 الدلالات التي تخصّها من حَيثْ هي جرئيات” 
أو جر حيوان. 


كيف الوقوف على طبائع النباتات : 

وطبائع الثّباتات يوقف عليها من أشياء : أحدها الموضع › والثافي البلد » واك 
الفصل › والرابع الفعل » وهذه» بالحملة » إنما تَقُوى دلالتها إذا استعملت مع الأشيء 
تي سفت وهي بالجملة » مع أنها بوقف بها على مزاج الدواء قد يوقف بها ١‏ أيضًا عى 
طريق المقايسة بين الدواءين اللذيّن من نوع واحد كالحال في تلك الطّرق المتقدمة . 
فنقول : 

إن ابات منه كام ومنه ناقص » فالناقص هو الذي يظهر فيه غلية اح 
الأصطقسين : إما الماء - وذلك كالتباتات التي تنبت في الماء - وإما الأصطقس الأ الأرضي 
كالتباتات التي تنبت في المواضع الصّلبة » ولذلك كانت أمثال هذه الثباتات ناقصة ‏ 
أعني أنه ليس ها زهر وورق » وهو بين أن أمزاج مثلٍ هذه النباتات الغالب علييها , 
الجوهر البارد الرطب -كا حال في الحا - واما الحوهر البارد اليابس - كا حال في الكأة-. 

وأما النباتات الكاملة فهي النابتة في الحبال » وذلك أن الحبال يَظهر من أمرها أن 
أكثرٌ شيء توليدًا للتّبات » وذلك في المعتدلة منها ليكان تَحَلْخْلِها ولمازجة الحرارة 
والرطوبة ها لتغلغلها في الطواء وقريها من الأجرام السماوية فها» ولذلك أمثال هذه النباتات 
يوجد ها العرٌ والزهر والأوراق. 

والّباتات أيضًا منها بريّة ومنبا بستانيّة » و البستانية - ضرورة - أبردُ وأرطي وذلك 
في النوع الواحد منباء أمثال ذلك الهندباء البريّة و الهنلرباء البستانية وهي التي تدعى 
بالسريس . 

فأما الاستدلال من البلد فلاأن بعض النباتات تختص بالبلاد الباردة وبعضّه 
بالحارّة » والني 7 تختص بالبلاد الحارّة في الأكثر حارّة كالأفاويه الي تجلّب من بلادٍ المند 
وغيرها » وكذلك الي تختص بالبلاد الباردة باردة - وذلك في الأكثز - وقد فق 
بالعرض أن تكون نباتات حارّة في البلاد الباردة - كالصَّنوير - ونباتات" باردة في البلاد 
الحارة كالم المندي الموجود في بلاد العرب » لكن إنما عرض مثل هذا - ضرورة - 
لأحد ارين : إما لان التبات الذي هذه الصفة صلب الظاهر أو مما شأنه أن يتولّد في 
باطن الأرض » فان التبات الذي مبذه الصفة يُعرض له أن يكون ي البلاد الباردة حارًا 
وضع هروب الحرارة الغريزية التي فيه من البرد » وكذلك يعتري للبرودة في البلاد الحارّة 
5 النبات البارد. 
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وا حال في الاستدلال على الثبات بالفعل والوقت من الزمن كالحال في الاستدلال 
بالبلد. والبقول الحارّة في الشتوة إِنْما هي التي شأنها أن يتكوّن معظّمُها في جوف الأرض 
كالكرنب والآفت وغير ذلك . 

وقد يتفيق أن يكون الدواء باردًا وهو يتكوّن ني الفصول الحارّة من جهة أنه ضعيفُ 
الحرارة جدًا» فحرارته تذهب عن أدنى برد يكون في المواء بمتزلة كثير من البقول 
الصيفية . 

وأما الاستدلال من أفعال ابات فكثير » وذلك أن من الثبات ما هو سريع حركة 
المرّء ومنه بطيء : و السرعة بالجملة تدلٌ إما على الحرارة وإما على اللطافة وإما على 
کلبهما› والبطء ء يدل على أضداد هذه . وكذلك ستل أيضا على سرعة البات في بلوغ. 
إناه في الثم وبطئه » وأيضًا الثبات منه ما له ورق وزهرٌ وثّمر ومنه ما ليس له ورق ولا 
زهر » والأول إما غليظ أرضيّ وإما ماني » والذي له الورق والزهر معتدل. 

وباحملة قفصول التبات التي يُمكن منها أن يوقف على مزاجه كثيرة » وإنّما 
إلى هذه الحملة على جهة الاختصار . 


ا 


ومأنا 


الاستدلال على طبيعة الحيوان : 

وأما الفصول التى يُسبَدلُ منها أيضًا على طبيعة الحيوان فهى أيضًا كثيرة جدًا مثل أن 
الحيوان منه مالي ومنه ري . 1 

فامائي باردٌ رطب » والبريّ حار يابس. 

وأيضا الحيوان منه طائر ومنه ماش » والطّائر أكثر هوائية. من الماثي . 

وأيضًا الحيوان منه ذو دم ومنه غير ذي دم › وذو الدم حارٌ رطب » والعادم للدم 
باردٌ يابس . 

وأيضًا الحيوان منه متنفس ومنه غير متنفس » والمنتشس حارٌ » وغير المتنفس بارد . 

وأيضًا بعض' الحيوان يختصٌ بالبلاد الحارّة» وهذا في الأكثر حار يابس" كالجمال 
والغزلان وما يُشيهبهماء وبعضها بالبلاد الباردة. 

وأيضًا الحيوانات الواحدة بالنوع وغيرٌ الواحدة بالنوع تختلف أمزجتها من مراعيها 
والمياو التي ترد والبلاد » مثال ذلك : السمك الصَّخْري فإنه ألطف مزاجًا وأقلَ فضولاً من 
السّمك الذي ليس بأوي في الصخور . 
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ا منه ما هو سَريع اعدو كثير الرياضة » وهذا حار امزاج - ضرور 
قليل الرطوبة » ومنبا ما هو بطيء العَدْوِ قليل الرياضة › ومزاج هذا بار رطب 

ا اخبوان :لاني ها يمني خنبيرلدة ومنه ما ليس يمشي إلا بعد زمن . 
ومن الحيوان ما يلد أولادًا كثبرة وهو يدل من مزاجه على الحرارةٍ والرطوبة > ومنها ها 
يولد له إلا ولد واحد فقط ومنه ما يوجد له الأَمْران جميعًا . 

الان مت عيذ" اف مط ها ٠‏ فالحيوانات الي تأكل للحم حر 
امراج يابسة ولذلك کات اکر دهده أخيرانات: م مه ف ع ٤‏ التي ترعى 
ا فعتدلة كالغن والبقر في الحيوان الماشي » و الحَمَام والدجاج في 
والحيوانات أيضا تختلف بِعِظّم جنا وصغرها » فالعظام الت ا .و الضغان 


و_- 


الجثث بخلاف هذا بي الحيوانات البرية » وأما ؟ في المائية فيظّم الجن فيها 00 على رصورية 
E‏ ولذلك Ob‏ من الحيتان انس ى 

وصلابةٌ العظام في الحيوان وكثرة الأجسام الأرضية فيه مثل الأظلاف والقرون 
والفلوس والريش دليل عن كزةالأرضية ف ذلك الحيواة + :ولذلك كات ككرة غور 
في الحيتان دليل محمودٌ لأنّها تد منبا على مزاج مضا للزاجهاء وكذلك كثرة الشوك 
الحجيتان . 

والشجاعة أيضًا والجيْن دليل على أمزجة الحيوان » فاليوانات الشجيعة حار 
- ضرورة - والباردة بخلاف ذلك . 

والفصول التي منها يدل على أمزجة الحيوانات كثيرة جا لک لك انين عا لع 
هنا إلى الإذكار بها لا لنحصيا ها هناء ومن وقع له فراع ونظر في ذلك فإن هذا 
الكتاب إنما قصدنا به الإيجاز والاختصار» وهذه الدلائل كلها من الأعراض اللاحقة 
للأجسام المتشامبة الأجزاء ٠»‏ وغير المنشابية ا يكون ها دلالة متى جَمِعَتَ كلها وفيس 


بين الدلائل المتضادّة ف الشبيء فَحْكِم للأغلب . 
الأفعال الثاني والثوالث 


ا هي أجناس الا التي منها يُمكن أن بوقف على الأفعالر ار ا 
الأغذية والأدوية, 17 ما يُمكن أن يوقف منبا على الأفعال الثُواني من أفعال الأدوية 
فذلك أيضًا نرى أنه ممكن » وذلك آنا متى عَلِمنا مزاج م الدّواء في الحرارة والس علمنا 
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أفعاله الثواني وإن كان قد يُتعيّن [يت يتفق] في بعض الأدوية أن تكون أفعاله الثواني غير 
تابعة لمزاجه » مثال ذلك : أن التلطيف والتقطيع 8 هو للجوهر الكثير الحرارة » وقد 
فى ها هنا أدويةٌ معتدلة فعلها هذا الفعل مثل كزيرة البير و الإذخر وغير ذلك » والخل 
ف غاية التلطيف والتقطيع مع أنه بارد» وإنا كان كذلك لأن الحرارة التي و في الخل 
اعانا لويد التي فيه بتغويصها حرارتة وتتقيذها إلى باطن الشيء» وكذلك يُشبه أن 
يكون الأمر في تلك الأدوية› اغ اما أن يكون فيا لطافةٌ زائدة اا عارض به 
استحقّت ذلك الفعل » وقد يُمكن أن يكون ذلك شيئًا تابا لحمل جَوْهرها . 

وأما الأفعال الثوالث قيضعف القياس عليها لأنها تقرب من الفعل يحملة الحوهر 
هذا هو اقول ني جميع ما يُحتاج إليه ها هنا من الأقاويل الكلية من أمر الأدوية 
والأغذية . 


القول في قوانين ن التركيب : 
إن الضرورة الداغة إل رکس ر 3 ثلاثة ا 
التي بها يتئم العلاج أو الف 5 
والثافي أن تكون موجودة في الدواء المفرد لكن تحتاج منها إلى مقدار أقلّ أو أكثر . 
والغالث أن يكون في الدواء المفرد قوى لسنا نحتاج إلى استعمالها في ذلك العلاج, 
ا مقصود د ولا ق ذلك الحفظ أو تكون تلك القوى مما لا يُحتاج إليها 5 علاج أصلا ولا 
في حفظ . 
والقسم الأول من هذين ستعمل في المواضع الي إنما يلتم العلاج فيا بكيفيات 
متضادة E‏ برض إما 08 50 والعرض | 5 تضاوّت او من 
رم ل م 


9) يُقصد بالأعضاء الشريفة كل عُضو رئيسيّ كالقلب والدّماغ والكبد والكلى والمثانة . 
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مثال الاختلافب بين السب والمرض : الحُمّيات العفونية فإنها من حيث جر 3 
يابسة تحتاج إلى دواء مرب ومن حيث هي يلط عفوي تحتاج إلى ما يُجفف 
ويلطفه › وي هذا الحنس يدخل ار والتحليل الذي يستعمل في زمان تزيد الأور 
فالطبيب في مثل هذا الوضع بضر أن يَخلط الدواء المردع مع المُحلّل 

وقد لحن شلك في فعل الأدوي الي من قوی مضا وهر كيف يُمكن 
ها الفعلان معا في بدن الانسان » فانها إن كانت متكافئة قاوم كل واحاد ٠‏ منهما صاحيه فے 
يكن ها تأثيرٌ في بدن الإنسان وكانت معتدلة » وإن كان أحدهما أقوى قعل الأقوى فعه 

ول بحس هنالك للأضعف فعلٌ» وهذا الشلةُ إنما يَلْحَقَهم في القوى الثواني فام في 

الأو فلاء لأنهم يترون أن متى خلطنا درهمًا من بابونج مع در من وود کان السو 
معتدلا في كيفياته الأول ويرون مع هذا أنه يكون فيه ردع وتحليل ؛ واللأمر ف دث 
ينبغي أن ایکون واحدًا كما قلناء فكما نقول إن هذا الدواء معتدل في كيفياته الأول 
- بمعنى أنه قعل في البدن حرارة متوسطة ؛ بين الحرارة التي في الدرجة الأول والبر دو في 
فيها - كذلك ينبغي أن يمم الأمر في القوى الثواني فيكون الدرهمٌ من البابونج - مغلاً - 

مع الدرهم من الورد يفعل ردعا وتحليلاً متوسطًا بين تليلٍ البابونج وردع الورد ون 
هذا الإاهمال إنما وقع من جهة أنهم لم يُدرجوا القوى الثواني حتى يشار منها إلى هو 
معتدل” أو حارج عن الاعتدال. 

وهذا الفعل الذي يُكون للدواء الركب هو واحدّ إما بالمزاج الصناعي وإما بالمزاج 
الطبيعي » وليس هو كثير حتى نحتاج أن نقول كيف يصنع الدواء الواحد كفن 
متضادّتيْن 2 موضوع [موضع ] واحد ويجعل ذلك كالحال في [أعضاء] الح ˆ 
محسوساتها فإنها تنفعل عن المتضادّين معًا بواسطة موضوع [موضع] واحد» مثال ذلك : 
أنه يدرك الأبيض والأسود مع الرطو, بة الجليدية "1 وبدرك الحارٌ والبارة في جيه 
أجسامنا على وتيرة واحدة إذا اتف أن عَمسنا بعض أعضائنا في ماء بارد ويعضها ٤‏ حا 
- كما نسمع جالينوس يقوله - فان هذا لا ر يغني في حل هذا الشك إذا فض أن الدواء 
لمكب له فعلان متضادان » وذلك أن الحواس" إنما عَرَض ها ذلك من قبل أنها ليست 
هيولانية » وقد عطي السب في هذا في غير هذا العلم . . وأما الانفعالات التي يقبل بحسم“ 


0) يقصد الرطوبة التي في العين . 
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عن الأدوية فهي - ضرورة - انفعالات هيولانية لا يُصلح أن توج الأضداد منها في 
موضعر واحلر في وقمتو واحار إلا على جهة ما يوجد التوسطً بين الأطراف كأئّك قلت : 
على الحهة الي يوجد الأبيضً والأسود 5 اللون الأصفر والا تَقَاومت - ضرورة - إن 
كانت متساوية أو فَعَلَّ الأغلب فعله . 
وإذ قد تبن كيف فل الدواء المركب قَلْترْ إلى إعطاء مثالات الأقسام الباقية 
1 مثال امرض والعَرّض فثل الحُمّى العفونية والغشي » فإن الحمى تقتضي 
الاستفراغ والتبريد » والغشي يقتضي ضَد الاستفراغٍ والتبريد » ومثال تركيبٍ أمراض 
الحمياتٍ المختلفة الحوهر مثل الحمى المعروفة بشكل [بشطر] الب التي تركّبت عن 
الصفراء ا ومثال الحاجة إلى ذلك في تركيب الأسباب حدوث الأمراض التي تكون 
عن أكثر من نى خِلْطٍ واحد فَبِضطرٌ من أجل ذلك أن يركب من الأدوية ما يُستفرغ أكثر 
من خلطر واحدء وهذه هى الضرورة الأول إلى تركيب المَسّهلات . 
وي هذين الجنسين - أعني تركيب الأمراض والأسباب - يدخل تركيبة الترياق » 
وذلك أنه قصد به مقاومة أمراض كثيرة والحفظ منها فَجُعل مركب من أدوية متفنئة القوى 
وجات كثيرة من مقاومة السّموم . ومثال الحاجة إلى ذلك عند اختلاف طبيعة المرض 
وطيعة عضو المّعدة التي يُصيبها حمّى الدق» فإنھا من حيث بها حمّى دق تقتضي 
لري والترطيب » ومن حيث انها معدة تقتضي التسخين والقَبْض » وكذلك الحال في 
السّعال الذي يكون عن مادو لاج في قصبة الرئة فإن الخلط يقعضي التلطيف اطي 
وذلك إثما يكون بالأشياء المحشنة » والرئة من حيث هي رئة تق تقتضي التمليس . 
ومثال الحاجة إلى ذلك عند اختلاف طبيعة امرض والعضو من جهة الشف (11) 
الوم الذي يكون قد تناهى في الكبد » فَإنّه من حيث هو ورم متناو يقتضي الاستفراغ 
على ما سيقال في حيلة ايء » فان كثيرًا من هذه الأشياء مما ليس ها هنا بيا بنفسه 


1) كان الأطبّاء القدامى يطلقون عبارة الأعضاء الشريفة على الأعضاء الرئيسية الحسّاسة كالقلب والكبد 
والأنثيين والدماغ . 

2) كانوا يطلقون على علم العلاج «حيلة البرء» وهي ترجمة قديمة لمصطلح Thérapeutique‏ › ويشير 
ابن رشد هنا إلى الحزء الأخير من كتابه «الكليات). 
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أن ها هنا وضعًا إلى أن نك بالكل ااه يعارن ۶ء ١‏ 1 
ينبغي اد توضع وضمًا إلى أن ين ذلك في الجزء العلاجي ”1 , 0 الزيادة او النقصان في قوى الآدوية : 
جالينوس : : «إن المعرفة بتركيب الأدوية إنما تكون بعد المعرفة بحيلة البرء» » ولعا ا راي ل 
ذلك بالعكس » فا أنه بغي أن تكون عند المعالحة قوی الأدوية دة عندد مى وأما القسم الثاني من الأقسام 1 ولر تاوق إذا N‏ اي بحتاجٍ ا 
احتجنا إلا كان الأمرٌ في في وجه التركيب وإلا 3 يُمكنًا أن نعالج » فاا أن جل دع موجودة في الدواء لكن بحتاج منها مقدار ا أو مقدار أنقص » فإن هذا القسم اشا 
التركيب و من 9 0 فذلك GG‏ أو 2 ل بعد أن ادر في 0 : يتشعب م ا 1 ' 
فنقول ؛ ٠‏ لك القرّة إلا ألا تكون أزيد ميا نريد أو أنقّص قشر حير أن تلط به دواء 
وأما من حيث اورم في عضو رئيس جم النفعة فيقتضي توفير هة قوته ع ع ١‏ آخرٌ إما ما قوی به فعلّه أو بَصعف . والدواء تضعف قوته بأحدٍ أمرين : إما أن نضيف 
يكوة القايفى نمق ادرا وکن ا راجع ال ا WD,‏ إلى الدواء القوي دواء مضادًا لقوته » مثال ذلك : إذا كان عندنا دوا في الدرجة الثالثة 
ومثال الحاجة من وضع العضو أنا إذا أردنا أن نوصل الحوهر القابض إلى عم واحتجنا إلى دواء في الدرجة الثانية خلطنا بذلك الذي في الدرجة الثالثة دوا هو من 
البدن خلطنا معه ما فيه لطافة ليُمْدِ موضعه ليكون الموهر القابض كالحتاح . ومن 05 البرودة في الدرجة الأول . ۰ 
انس خلطهم تيل الذراريح او المثانة » والرّعفران في أدوية ا قل والوجه الثاني E‏ الى الدواء القوي فو ييه اة لا مضادّة لكن 
1 اخ أيضا ع 5 امراهم التي س0 على الأعضاء التي من 0 تكون ل من ٠‏ قوق ت الأول ٠‏ مثال ذلك : أن يكين . ا دوا في في الدرجة الثالثة من 
5 الصفة . 7 وها e‏ عي 3 ا ل 0 حص س0 حرارة لأزيد- ا 
المعدة , ا a‏ مشاركته العضر البارة فير ل روه وقد شک عليه بأ لبد في الدرجة الرابعة أو الثالئة من 
SS‏ ب الأدوية المختلفة إذا لم يكن ني لدواء ات هر من الطرارة في اة ضر وقد كان يبي على م هذا 


ع من اعد رهد د E NBL‏ 
به مضرّة كبيرة » م وا لاخر امه ا م #اخار 
البارد فیا بالعكس › ع أنه 2 0 ا نسبة وي البارد اخ مثال ذلك أن 
13( يقصد الحرع > الأخير من كتابه «الكليّات » المتعلق بد الأمراض وشفائها » و الذي أشار اله درهمًا واحدًا مم" ن الفلفل نسبة له فيه إلى البارد أعظم نسبة مله 5 ا من السنبل › 
قبل محيلة البرء . وذلك أن الدرهم من الفلفل كأنك قلت خمسة أجزائه حارّة وواحد بارد والدرهم من 
4) المصادرة عندهم هى قضية يطلب التسليم بها عند تعذر البرهان 
a E 2‏ 8 | 2 را 1 السثبل ستة أجزائه باردة وواحدٌ عار وذلك أن الدرهمّ من الفلفل جزان منه حارٌ 
5) الذراريح جمع ذراح : وقد شرحنا معناها في حر هذا الكتاب. 
1 5 وواحد بارد : فتى خلطنا ا - الدرهم من السنبل إلى الدرهم من الفلفل كانت 
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نسبة البارد إلى الحا في المجتيع من ذلك أعظم نسبة منها في الفلفل » وهو إذا ا 
ظهر › ارده كر الي قرا آنا ا أو إباردة في الدواء فإنها - وإن لم 1 ليه 
موجودة بالفعل - فليس ذلك بضار في هذا التعلم » وهي وإن لم تكن بالفعل ال محص 
موجودة فهي مومه التوسط بين القوّة و 1 من الأجاء 
المنشابية الأجزاء أن ب تتميز الأجزاء التي منها تركبت بالصّناعة كالحال في اللينء ويُقرَي 
تصور هذا أن الذواء الذئ فيه أجزاء حارّة أك فهر لا شت اد 5-65 دا أن يشتعل 
عن الحرارة الغريزية من الدواء الذي الأجزاء الحارّة فيه أقلّ» لكن عرض في بعض 

الأبدان - لشدّة حرارتها واستعداد أعضائها - أن تحول كل ما برد عليها إلى جوهر ناري . 
إذا ورد عليها ما هو أقلّ حرارة منها استحال يحملة أجزائه إلى أجزاء نارية فيه» وذنك 
حال العسل مع صاحب الحمّى المُحرقة » وكيف لا ونّحن نرى في هذه الحمّى مء 
الخيار يستحيل مرارًا » وإذا كان هذا هكذا فلتعمل على صح هذا القانون في الأدوية 
وأما إذا أردنا أن تريد في قرّة الدواء فليس لذلك إلا سبي واحد وهو أن تخلط 
بالأضعف ما هو أقوى من جنسه. 

وأما القسم الثالث من هذه الأقسام فهو متى أردنا عَضّدَ قوق ثانية من قوةٍ الأدوية 
المفردة أو ثالثة أو حَطَّها » وهذا أيضًا يتصوّر على وجوه كثيرة : 

أحدها أنا تعمد إلى الدواء ء الذي نريد حط قوته الثانية فتخلط به دوا ٤‏ قوته مضا 
هذه القوة » مثال ذلك : أنه إذا كان دوا في الدرجة الثالثة من التفتيح والتقطيع کا 
به دواء ددا في الدرجة الأولى فيرجع كلك E‏ في الثانية . 

والوجه الثاني انا نعمد إلى دواع ا ا لي ا 
حط من تفتيح الأول كما رم ذلك في الكيفيات ار ا تقرش لجيه 
فيه إلى المّطف أعظم انسبة منه في الدواء الاک 

وأما الوه في عضد هذه القوى الثواني والثوالث ذلك بكرن بان اظ بالدواء 
الذي نريد عضده في ذلك الفعل ما فونه أقوى من ذلك » وقد ين أن ها هنا وجي 
آخر لِعَضد القوى الثواني والثوالث وهو أن يُخلط بالدواء الواحد دوا هو في مرتبته في قوة 
وني والثوالث » نهم زعموا أنه ود ال مجموع ذلك ار ءي الأبدان تأثيرٌ هو 
أقوى مما يوجد لكل واحارٍ منها إذا شرب مفردًا » وذلك إذا و أن تكون الكيّة من 


0 
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الفرد هي بعينها الكَميّة من المركب » أعني من الدواعين » ويُشبه أن يكون السبب في هذا 
أن ذينك الدواءين - وإن تساويا في القوى الثواني والثوالث -- فليس يُمكن فما أن 
دارا كارا حك E‏ وذلك أنهما لا بد أن يختلفا في لطافة الحوهر 
وغلظه وتكائفه وتَخَلْخْله وغير ذلك من الأشياء التي بها يكون ذلك الدواء غير الدواء 
الثاني . 

وإذا كان ذلك كذلك فإنه بعسر على الطباع إحالتها لشت جواهرها إذ كانت 
اله التي فيا يُمكن أن تُستحيل عن الطبيعة غير متساوية فيكون لذلك فهلها أظهرَ من 
فعل البّدن ويكون انفعال البدن عنها أك » وذلك أن البطي 2 الاستحالة والخروج عن 
البدن يضبط السريع الخروج فيكون فعلّه أُشدّ» والسريع الاستحالة ينفذ إلى الأعضاء 
البطيء الاستحالة غير ميض یکن قعله في الأبدان أقوى من حيث هو دواء» ولکن 
م سم هذا القول في القوى الثوافي والثوالث فيلزم أن يكون الأمر كذلك في الأول 2 
ولعل الأمر هكذا» وذلك أنا ری القدماء كثيرًا ما يجعلون في المعاجين أدوية قواها الأول 
والثواني والثوالث قوى واحدة» ولكن الذي ينبغي أن نعتقد أنه إنما توجد واحدة بتقريب 
وذلك أنه للا بل - ضرورة - أن يختلف بالأقل والأنقص ولكن يفوت الحس » وذلك 
إذا ورك 53 فاذا ركبت ظهر ذلك فيها. 

وأما القسم الثالث من تلك الأقسام وهر الموضع الذي ليس يُحتاج فيه إلى 
استعمال ر جميع قوى الدواء بل بعضها » فهذا اا يكون على اوخ 

أحدها آنا لسا في كل موضع تحتاج إلى استعمال ر جميع ر الكيفيات الأول التي في 
الدواء المفرد بل واحدة منها فقط » مثال ذلك : أن يكون الدواء حارًا رطا وتحن إغا 
ys‏ امناو ري وطن ينهذ ليا ندرا نعل ارد ويل لاق حي اد 
تكرن CT‏ كن موكلا ون ارا ره وليوك ير وكا رق 
في واحدٍ واحدٍ من الكيفيات الأول . 

والوجه الثاني أن تكون اا إتما هي ماليةة لع اهما نه NES‏ لثواني أو 
الثوالث أو كلهم لا إلى استعمال كيقياته الأول مئال ذلك : أن الحاجة لام بزر 
الكرفش في الات إا هو لتفتيح السّدّد وتقطيع الأخلاط وإخراجها على طريق 
لولم وام عار هاور RL‏ صر 2< نه aa OCS‏ 
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ر أن تكون وه الثانية مضادة للقوة المقصودٍ استعمالّها مثل أن 
حلط بالكرفس لو > بل يجب أن حى من ذلك ما قول معاضدة للقوة اللقصرد 
استعمالّها مثل أن بُخاط ١‏ بالكرفس بزر البطيخ أو بزر القناء فإن في هذين البزرين - مه 
أنجما باردان -- قوة مره وإن كنا قد تقدمنا فقا إن القوة الأضعف التي هي من جنس 
الاقوى إذا خلطت بالأقوى أنها تضعفه » فهذا مر يضطر الطبيب إليه ها هنا لأنه لا 
يقدر على أكثر من ذلك إذ كان بين أحد أمر ب ن إما أن يقتصر متلا - على بزر البطيخ 
واليتاء فلا يبلغ مراده أو على بزر الكرفس قيضي العليل» على أنه غيرٌ متنع أن يجتنم 
من تعاضد القَوتيّن عند المزاج فعلّ أقوى من فعل كل واحدٍ منہما على الانق اش 
كانت قوة أحدهما أضعف من الآخرء فإنا لو أفردنا الحزء اللحادٌ من الخل لم 

الأفعال الج تي يفعل من تفتيته الصخر وتقطيعه الحلود » وأبعدٌ من ذلك أن بقعا" هذا الفعرن 
لحر ء البارد منه مفردًا بل إغا هذا الفعل له عجموع هاتين القَوتين » فلذلك أيضًا لت 

أمنع كل النع أن يكون الدواء الأضعف إذا خلط بالدواء الأقوى كان امجتيع منبما فعلا 
أقوى » فإن أفعالَ الأدوية في الأبدان إنّما هو أمث إضافاٌ وليس ذلك 5 في الحقيقة 0 


2 


0 
ئيسةه وحرارته من 


- 


تابع لأجزاء التبات ي نفسهء فر دواء اق“ حرارة ي نفسه هو اح بالاضافة إلى 
الاإنسان من الدواء الأكز حرارة في نفسهء وكذلك غير ر ممتنع أن يكون الحتمع م 

البطيخ - مثلا - والكرفس أقوى فعلاً في بدن الإنسان من فعل الكرفس 
الأجزاء الي بها يكون التفتيح والتقطيع في الكرفس مفردًا أكثر منبا فيه إذا 7 ج ببزر 


وهذا كل 5+ لمن فهم ما كتبناه قبل في أمر الأدوية. 

وهذا القانون مهم في الطب وهو أكثر تصرقً فيه بل إذا لحظه الإنسان على ما 
يحب لم يُعالج -يكاد = بدواء مفرد » وهذا لعمري موجودٌ في ترا کيب القدماء مثا 
فعلهم في السكنجبين البزوري وإن كان لم يُحجبيوا منه في هذا التركيب اليبس بل 
حجبوا ال فقط بالخل » وما أريد إلى ذ كر السكنجبين البزوري بل السكنجبين 5 
نفسه فإنهم حجبوا فيه حرارة العسل بالخل مع أنه معاد لفعل العسل الثاني ء ولمذا ما 
يحق قدر الآدوية المفردة الي تضادت فما القوى الأول أو تعاضدت القوى الثواني مثل 
البرشياوشان وغير ذلك من الأذوية المفردة . 

وبالجملة فنفعة هذا القانون إلا هي بالقوى التواني والّوالث » وهو - كما قلنا - 
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قانون جام وإن کان يرجه في ترا کیب ا لم يشمو إليه بالقول ولا لها عليه ۽ 
كثرة في هذه الصناعة . 

وقد تكون القوى الي يُقَصَّد حَجْبّها غير مستعملةٍ في صناعة الطب أصلاً مثل 
حَجْهم ضر الأدوية المُسْهلة بالأعضاء الرئيسية وربّما قَصِدَ من الدواء حَجْبٍ طعمه إذا 
كان بشيعًا » وهذه هي العلة في تركيب المعاجن والأشربة علي على العسل أو السكر مع أنه في 
بعض مواضسع قوأه متأخرة لقوى الأدوية المقصود استعمالها » » مثل استعمال القبض 


والتبريد . 
فهذه هي جملة القوانين ن الي يعمل عليها في تركيب الأدوية. 
قوانين الكميّة : 
وأما القوانين التي يعمل علا في كمية ما يُجْكَلٌ من الدواء المقرد في المرب فهي 
على أوجه : 


أحدها أنه لما كان ليس أي كمية اتفقت يُسقى من الدواء ء مفردا بل كمية محدودة 
وذلك لوصح قوة الدواء أو ضعفه ع رم أن يبر ذلك في المركب فيجعل من الدواء 
القوي كمية أقل ومن الضعيف كمية أكثر على حال ما يفعل في الترياق. 

والثاني أن يكون في اركب دوا كثيرٌ المنفعة : في الغرض المقصود ارک » وسائر 
الأدوية اما جعلت لكانها كذبيد اللك وغير ذلك م ن المركبات التي تنس إلى دواء 
واحد فيها » وربّما كان يلقى منا مقدارٌ أكثر لكثرة منافعه » وريّما كان السب في كثرة 
ما يلقى من الدواء بعد العضو , وهذا راجم” إلى ضعف قوة الدواء بالاضافة إلى ذلك 
العغضوء وربّما تعاضدت هذه الأسبابةً وربّما تضادت » مثال ذلك : أنه إذا اجتمع في 
الدواء كت المنفعة و في الغرض المقصود منه وضعفه وبعد “ العضو فينبغي أن لقي منه 
مقدارًا كثيرًا › واذا اجتمعت أضداد هذه فَيُلْقَى منه شيءَ هو في غاية القلة ء ولاسيّما 
إذا اجتمع ‏ فيه مع قلّة المنفعة مَضْرّة ماء وإذا تقاومت هذه الأسباب جُعل منه وسط في 
الكثرة والقلة . 

وأما الأدوية المُسهلة كلما كانت كميتها ليست تحتمل من التقريب في الزيادة أو 
النقص ما تحتمله سائرٌ الأدوية وجب أن يُسلّك في تركيها أحد أمرين : 
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aS‏ ل ا 
0 : إن كانت ميا أدوية أريع سقينا ما ا 
والوجه الثاني أنا نأخذ من الشربة التامّة من كل دواء على نسبة الواحد منها + فهد: 


وم 


جميع الدستورات والقوانين الي يُعْمَل علا في الكمية. 


مَعْرفة درجات الأدوية : 


2 


ولا كان أهم شيء على الطبيب إذا e‏ دواءً ما أن بعلم e‏ هو من 
قواه الأول والثواني والثوالث - إن أمكن - اي ان نقول في 

انه متی أراد الانسان الوقوف على مرتبة دواع وک ف 0 57 قالسييل 
إلى ذلك يكون بأن تمل درجات الأدوية لري الي فيه فانه لا يخلو أن تکون 
جنس واحد » أعني ار كلها اوا أو وظبة اواس أو تكوق مق قرى متضاةة 
أعنى ار وبارذة ويابسة ورطبة. 
, والقسم الأول أيضًا لا يخلو من أحد أمرين : إما أن تكون تلك الأدوية المتجانة 
القوى في مرتبة واحدة من القُوى التي تجانست فيها - كأئك قلت مرتبة واحدة من الحرارة 
والسوسة - وإما أن تكون في ذلك متفاضلة حتى يكون فيا ما هو معتدلٌ وما هو حار في 
الأول وي الثانية وفي الثالثة وي الرابعة . 

والقسم الثاني أيضًا لا بخلو أن تكون تلك الأدوية المتضادَّة في مرتبة واحدةٍ من 
التضاد أ تکون ف ذلك متفاضلة حتى یکون في ذلك حار في الثالثة وباردٌ في الأول 
ويابس” في الثانية ورطب في الأولى » وقد تترككب هذه الأربعة الأصناف فتوجد في دواء 
واحد لكن إذا عرفت قانون البسيط عرفت - ضرورةً - قانون امرك وها 

أما في القسم الأول - وهر الذي فيه الأدوية حاف القوى في مرتبة واحدةٍ فیشبه 
أن تكون مرتبته امجتمع مانا عرق المفردات بأعيانها إن لم ر عرض لا عند الاج 5 
تكونٍ ۴ - بالإضافة إلى بدن الإنسان - أحرّ من المفردات أو أبرد ولا سيّما في الأدوية 
التي تحمر» لكن لِتَمْمل أن الأمر في الأكثر يكون على هذا. 


9 
و 
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ا کات ا ا و رن اا وی و 
تتقاوم حتى يُعتدل الدواء لكن بعد شريطق واحدة وهي أن تكون کميتها في الدواء الكية 
الي بها يكون لها تلك المرتبة من القوة فإنه ليس كل دواء ء يكون حارًا ني الأولى أو في 
الثانية بأ كمية ا فإن العسل حارٌ في الثانية لكن إذا تنوول منه مقدارٌ أوقيتين » 
والصندل بار في الثانية إذا شرب منه مقدارٌ درهمٍ ولف أو درهمين. فدرهمان 
-مئلاً - - من صندل تقاوم أوقيتين من العسل » وليس درهمان من العسل تقاوم درهمين 

من الصندل . 

فإن كانت رة الاد القوى في اح ليست في مرتبة واحدةٍ بل يكون فيها 
باردٌ في الأولى - مثلاً - وحار في الثالثة وباردٌ في الثانية وحار في الرابعة فيتييّن أيضا أن 
لأبردَ يكسر من الأحرّ بمقدار مرتبته في البرودة إن درجة فدرجة وإن درجتين 
فدرجتين » فالبارد في الأولى يصرف الحارٌ في الثالثة إلى الحارٌ في الثانية » وكذلك البارد في 
الثانية يُصرف الحارٌ في الرابعة إلى الثانية لأنه إنما يقوم منه أبدًا عدد درجاته ولذلك كان 
الحار والبارد في مرتبةٍ واحدة يتقاومان هاما البارد في الثانية فإنه صرف الحارٌ في الثالئة 
إلى الحارٌ في الأول هذا کله می تساوت كميات الأدوية 3 وأعني بتساويها لا التساوي 
في الوزن لكن التساوي في القوّة» وتلك الكية هي اول مرتبة من المراتب التي يُظهر فيها 
فعلٌ الدواء في البدن. 

فإن اختلفت ل المتضادة بالأقل والأكثر واختلفت الكيات اشا بالأقل 
والأكثر نظرنا : فإن كان الدواء الأضعف أك كمية - كأنك قلت ضعني كميّة الأقلّ - 
ور ا من الدواء الأقوى مرتبة أخرى سوى الرتبة التي حَطّها بكيفيته » مثال 
ذلك : متی كان ا وا هار ٤‏ الثالغة وبارد 5 الأول وكان البارد ضِعف كميته الي 
هي في أُوَلرٍ مردع من امراب التي يَظهر فيها فعلُ ذلك الدواء » وكان الحارٌ إنما منه في 
الدواء کن الأقل فإن الدواء البارد هنا ليس صرف الحار إلى الثانية فقط بل إلى 
الأول » وان كان ثلاثة ة أضعافه في الكية صرفه معتدلاً » وكذلك ف متى كان الباردُ أو 
الحار أقل كمية من الأولى ل يغتير . ۰ 

وأما إن كان الأمر في ذلك بالعكس - أعني أن يكون الدواء الأقوى أكثرٌ كميةٍ 
من كمية الأقل والأضعفُ في كميّته الأقل -. فإن الأضعف أيضًا إنما بَحطّ من القوي 
بمقدار نسبة الكية › فإن كانت كمية الأقوى - - مثلا - ضعف كمية الأقلّ » الاش 
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في كمية الأقلَ وكان الأضعف كأنّك قلت حار في الدرجة الأولى والأقوى بار في 
الدرجة الثالثة فإن الأحرّ ها هنا ليس بط البارد في الثالثة إلى الان هعد 
الثالثة بمقدار وسّط بين الثالثة والثانية » واليلة في هذا أجمع ن الدواة متى تضاعفت 
كمية الأقل تصافت 5 وخرج عن درجته في الحرارة والبرودة إلى درجة أخرى . 
ولذلك 5 شرت ا الدواء الذي في الدرجة الثالثة من الحرارة أو البرودة أضعافٌ 
كميته الأول قل - ضرورة - على جهة ما تفعل السَعوم. 

وأما الأدوية المتجانسة القوى المختلفة المراتب في ذلك فإن القانون أيضًا في ذلك 
أن الاقم قو عط من الأقرىء وقد أعطينا الب في ذلك لكن ينبني أن صر هذا 

عل الو الذي أقول : وذلك 85 ا كانت الأقوية المتضادّة القوى 3 ا م من 

بعض بِقَدرِ ما فيا من تعادل التضاد » أعني - مثلاً - أن الدواء البارة في الأقل إِنْما 
بط من الثاني في الحرارة بقذر ما وريد فيها البرودة - وهي درجة واحدة - فالواجب 
اا الأدوية الجا الى ا ا ا ا ا 
الضدّ » فالدواء الأضعف إلى ضده أ نسبة منه في الدواء ء الأقوى » مثال ذلك : أ 
الحارٌ في الدرجة الأولى البارد فيه أعظم ع إلى الخارٌ منه في الدواء الحارٌ فى 
الثانية » وفي الثالثة أصغر منه في الثانية . 

وإذا كان ذلك كذلك فالدواء المعتدل 5 الأذوية المتجانسة القوى هو اقرب 
امراب في أن عط ما فوقه إذ كانت نسبة التضاد فيه تفرب من أن تكون بنسبة تعادل : 
ثم بعده ما كان في الدرجة الأولى نم في الثانية ثم في الثالثة . 

مثال ذلك : أنا متى خلطنا دواء معتدلاً مع عار فو اللارجة الثانية فانه لبي 
قوته أن يَصرفه إلى الدرجة الأول لأنَّ الذي يفعل ذلك إنْما هو الباردُ في الأول لكن أ 
ا عط المعتدل إذ كان الدواء الخحارٌ في الأولى نسبة البارد فيه إلى الحارٌ أصغر نسبة 
إلى المعتدل » كما أن : نسبته في امعتدل اضر عن نسبته في البارد في الأول » ولذلك لم 
يُمكن في الدواء المعتدل أن تحط ار - مثا - في الثانية مثل ما حَط البارد في 
الأول + ولا يمكن اا لحار في الأول أن حول من الَارٌ في الثانية كما بَحط المعتدل » 
ولا كن ادا يا في الثانية من الحارٌ في الثالثة مثل ما حط الحارٌ في الأول » 
و من ذلك المعتدل أو البارد في الأول > لکن الما يكز هذا كله عه أن حفط 
بتساوي الكيات ا تساوي اورت را كف إذن » تأويل س بنفسه » وجهل 


ف الدر حه 
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الحُدث من الأطبّاء بهذه الأشياء تراهم يقولون : إن الدواء الحارٌ في الأولى إذا خط مع 
رم الثالثة صَبره في الثانية » ليت شعري فاذا خلطنا به البارد في الأول إلى أي درجة 
ا البارد؟ فإن قالوا إلى المرتبة الثانية فقد صار الحارٌ في الأول وار رذ في الأولى 
يصَيران الحارٌ في الثانية إلى مرتبة واحدة » وإن قالوا 3 البارد في ا بصير الحارٌ في 
اثالثة حارًا في الأولى فيصير الباردُ في الثانية الحارٌ في الثالئة معتدلاً » وهذا كله بط » 
والذي أوقعهم أولاً في هذا الب نما هو الرجل المعروف بالكندي'"» وذلك أن 
هذا الرجل كتب مقالةًأراد فیا أن يتكلم : في القوانين ن التي بها ُعرف طبيعة الدواء ا ت 
فخرج إلى التكلّم في صناعة الد وصناعة الموسيقى على جهة ما يُعرض لن ينظر في 
الشيء النظر الذي بالعرض » وأتى هذا الرجل في ذلك الكتاب بهذبانٍ وشناعات وجعل 
يشل إن ته ة الدرجات الأربع من درجات الأدوية هي نسبة الأضغاف حتى تکون 
ا الرابعة ستة عر اة وذلك أنه جعل الأول مقف الخد والثانية ضعف 
الأولى ا ضعف الثانية والرابعة ضعف الثالثة › فول لا كفاه في ذلك أن يقول إن 
الثانية ضعف الأول والثالثة ثلاث أضعافها والرابعة ار أضعافها 2 إن هذا هو الذي 
قصد في ترتيبها لکوت مراتيها مسعوية ٤‏ ا دواءِ تظهر منه على البّدن 
ا حسوسة فجعلوه في الدرجة الأول ثم ل إلى دواء بعده عن هذا د هذا عن 
المعتدل فجعلوه في الثانية ... ثم عمدوا إلى دواءِ بعده عن الثانية بعد الثالثة عن الأول 
فجعلوه في الثالثة فهذا فيه ثلاثة أضعاف الأول وكذلك في الرابعة . 
وأما على رأي الكندي فإنه يرم أن يكونوا قد جعلوا المرتبة الثانية تريد على الأولى » 
فأي ضرورة ليت شعري كانت تدعو الأطبّاء إلى أن يتحفظوا مهذه النسبة ؟ وعلى هذا 
فكانت و الأدوية الي في الدرجة الثالثة قائلة فضلاً ج الرابعة لذن الاد تخرج 
عن المعتدل سبّة عشرّ درجة فكيف حال الأبدان معها؟ وأيضًا فكان يكون بد الدرجة 
امن الثالثة ليس بعد الثالثة من الوسط فكان يجب عليهم في مثل هذا الغرض أن 
برج وكذلك فيما بين الثالثة والثانية » فإنه على هذا ليس تكون مراتب | ادوج 
او 4 ف اختلال في هذه الصناعة أعظم من هذا الاحتلال » وذلك أن ما قصِد له 
من أل الأمر من حفظ ر مراتب زيادة القوى بعضها على بعض كان يفوتنا » وذلك اَن 


6 أبو يوسف يموب بن إسحاق الكندي (حوالي 260ه/ 873م). 


418 الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الارسدامي 


المرتبة - مثلاً - التي نها إلى الأول في النّساوي نسبة الأول إلى المعتدل كانت تفوتنا . 
وأكثر من ذلك فيما بين الدّرجات الأخخر لأنه على رأي الكندي كلما ارتفع عَم 
العرض بينهما - حتى لو كانت هنا در جه خا - کات ان ودن سرع لان 
كانت 01 على الرابعة وة عش جزءا » وهذا كله ان 

هو القول في جميع القوانين التي بها يقف الإنسان على طبائع الأدوية المركية 


0 5 شا 


والوجة في معرفة درجة المركّب في القوى الثواني والتُوالث هو الوجة في معرفة درجة 


القوى الأول إذ كانت الثواني والثوالث مُدَرجَةٌ عندناء وهذا شيء أهمله الأطباء . 

وقد بأل سائل فيقول : إذا كان تركيب الأدوية إنما هو شي 2 # فاعله 0 وكات 
الدواء اركب يلم بالقياس قواه الأول والثواني والتوالث فهل للتجّربة مدل في 
أفعاله كما كان الاعتّاد علا في معرفة لوي الأشخاصٍ المفردة فنقول ؟ 

أما القوى الأول والواني والتوالث فلا حاجة بنا إل اى ا 
بالقول » وأما إن كان وك في الدواء ارکب أن يحدّث عن امتزاجه وتركيبه ا 
فلتّجربة ها هنا مدخلٌ كبيرٌ لأن تلك الخاصّة قد تكون موافقة للمقصود من تركييه وقد 
تكون غير موافقة » لكن الخواص المضادّة للمزاج انما تكن أك ذلك في ر 
اطي الاي وإن كان لا بد وجودٌ الخاصّة في الأدوية التي تُحَمَر لأن مرج 
فيها أكثرء ولذلك يرك ابن سينا أن أكثر أفاعيل الترياق هي خواص, تابعة لجوهر لا 
يُمكن تعليله » ويرى ألا يغيّر شي من النسخة القديمة الي لأندروماخس . 

واا انا ققد کیت أرى" أن أزيد ادو رة في الترياق لم تكن بد مشهورة في 
ذلك الرّمان أو كانت إلا أنهم أغفلوها مثل العود والعنبر والقرنفل وغير ذلك . 


ساو 
aE‏ 


7 ينتقد ابن رشد هنا كلام الكندي في «مقالة في معرفة قوى الأدوية المفردة» » حققها وترجمها ليون 
كوتيه Léon Gauthier‏ (المطبعة الكاثوليكية » بيروت » 1939). 


10 
مقسالة ف الت 
بحررات يعد الله الشقوري اللخنمي 


بشت واش اریم 
صایاف لن یواچ د واو رووس 


سألتني - أمدَّك الله بأنوار الحكمة كما أمدّك بأنوار ر العلم وجعلك القاح المُعَلّى 
والتاج المحلى ب ي سابق الفهم » فإذا سل عن كبير الحلبة وعظيم الفقهاء الجلة كنت 
في الخواب سيد - القوم فوجب لتلك الات السنية » الكاملة الفاضلة العلية 3 المبادرة حصول 
مطالما » والاجتهاد لتكميل ماربها بأقصى الامكان» فأنت عير الزمان» ومعدن 
الإإحسان» ولمعوّل عليه بالذات إنسان» وها أنا أجاوب عن السؤال » بحسب 
الاستعجال » وأبذل في ذلك جهدي » بغاية ما عندي. 
الراس 
وفي جلدته داء الثعلب والحزاز والفرطسة وانتثار الشعر وبَقَصفْه 2) وجعودته وضعفه 


وجراحه 90 , 


العلاج العام في أنواع داء الثعلب : يدق الخردل ويُعجن بالخل » ويُدلك به 
برقا عة صوفي حتى بی » فإن تقرّح سح عليه يه بشم البرَكٍ ثم يعاد عليه بالدلك 


حتى يبرأ ويّنبت الشعرٌ سواء كان في اللحية أو فى الرأس ؛ والبصل الأ كول مثله أيضًا . 


أف الشقوري كتاب «تحفة المتوسل » تلبية لطلب القاضي أي القاسم محمد بن أحمد الحسي السبي 
لشهير بالشريف الغرناطي (ت 760ھ / 1359م( كما با في كتابنا «الطب والأطاء في الأندلس 
ا »> ونرجح أنه كتب «مقالة في الطب» بطلب من الشريف الغرناطي نفسه . 
2) في ب : وتققضيفه . 
3) ذكر المؤلف هنا جملة الأمراض الي تعتري جلدة الرأس 
4) الظاهر أنه بقصد بالرقاعة : الرقعة أو الخرقة . 
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الحزاز : يلك بالبّرواق دائمًا حتى يبرأ. 

الفرطسة : دق عيون الدفلى وتغلى في السّمن ويُدهن به دائمًا إلى تمام البرء . 

انتثار الشعر : يُطبخ الآس ويُجعل الطبيخ على مثله زيا ويُطبخ حى يذهب الماء 
ويمتشط به. 

أما تقصفة) فيط بدهن السّمسم ويُغسل بطبيخ نباته. 

وأما الجعودة فيسل الرأس ببياض البيض والزجاج 9 المسحوق . 

وأما ضعفه فيُغسل بطبيخ كزبرة البير والأملج . 

وأما جراحه فا لم يبلغ العظم فالزيتون الي تطبخ عصارته بعسل ويُجعل بنفسه 
مدقوقا 7 واا ما بلغ العظم فان هَشْمَهُ فصانع اليد أولى به وإن لم يتهشم فا ذكرناه 


غاية فيه. 


الدماغ : 
وفيه الصداع الحارٌ والبارد. 
أما الحارٌ فبحسب القَوة والضعف › > في القوي : عصارة البنج وده الورد وقليل 
الخل ء وأما البارد فيّدهن بالأدهان الحارة كدهن البابونج والشبث والسوسن واللوز المر 
E‏ امام وعصارة المرزنجوش عدن خل العنب » وسيك الأدهان 5 هذا دهن 
القسط + وام الف © رصان الك رة الخضراء مع دهن الورد وقليل الخل . 


5) في ب : تنضيفه » وهو تصحيف ظاهر. 

6 هكذا في النسختين» وقد يكون الصواب هو الزاج . 

7 هذه العبارة غير واضحة إلا أن يكون المقصود هو دق الزيتون البري نفسه واستعماله هكذا مدقوقًا . 
8 المقصود بصانع اليد هنا هو الطبيب الجرّاح . 

9) في أ: الباردء وبقتضي السياق أن يكون الصواب : وأما الضعيف... لأن القوي قد ذ كر . 
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الشقيقة - وهي وجع الق - وهي حارّة وباردة » فالحارة يستدل عليها بالحرارة 
وشِدَّة الوجع )10( وحمرة العينين . 

والعلاج : حجامة الاق وك موضع” الوجع _ وای بدقيق الحوّارى 
والسمسم مدقوقًا ا بالماء مع الدقيق . 

وأما البارد فیقطر 5 الأنف دهن الناردين ويدهن به مع كثرة الدّلك لنصف 
اراس 

وني الدّماغ الدوي والطنين” لتقل والبرد» وهذا الشراب غايةٌ فيه لا تلحق أَبْرَرَُّه 
التجربةٌ يقوم عن ا الكبار والأشرية الرفيعة . 
أخلاطه : 

ورد ( أوقية) » أسطوخوذس ( أوقيتان) » e‏ (جمنان) "31 > تطبخ الأدوية 
في ثلاثة أرطال من ماء حتى يعود إلى رطل بالتبخر] فيمُرّس ويُصفى ويُلقى الصّفْوٌ على 
رطل من ال ويعقد شرابًا ا منه ا وف إل اوفقي واا اء ار“ 


الععن : 


وف أجفانها البرد» والجرب » ا وانتثار الشفر » والشعر المنقلب . 

فأما الخبز الجن ساعة خروجه من الفرن2! ثم يُجعل عليه 
الضرو؛ وا عمد إلى أطراق اضرو خض وتهشم وتصفى » e‏ 
الصفو إلى الطبخ إلى أن يعود ربا ويكتحل به الجفن مقلوبً أن ر 


0 عبارة ساقطة في أ. 

1( يُطلق علماء الات الجمة (بضم الحم وفتح الم المشددة) على مجتمع الزهر 5 الثبات كزهر الكزبرة, 
والرازيانج وما شاببهما؛ والمقصود هنا : زهرتان من زهر الخشخاش . 

2) عبارة ساقطة ي 0 
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وي 2 والغليظ الذي لا يهل علاجه» مع الحرارة : بُسحق العفص ا 
فیکتحل به ال حفن مقلويًا ويترك ساعة وی وإذا كان مع اللرودة ق القرنفل 
الما یمن به مثل العفص أيضًا. 

وما الصوانة تعمد إلى بيضٍ الدجاج و وتخرّج اليحاح صحاحً!13) َك 

بخيط ويُجعل على كل نصف وقاعة ثوب ترب كحلا ليظهر فيا الاب : ويجعل 
0 على العين E‏ الحكاك 4 والأكال : في الجقن » فان ات خر ج تجملته 
وتنقى الأخان منه وتنفض الرقاعة . 

وأما انتثار الشفر منها وى التمر محروقا بقليل الازوزد يُكتحَل به فيعود الشعر في 
اهدب كأحسن ما يكون » ولا يُكتَحَلُ به إل بعد غسل النوى الحروق مرارًا حتى لا يبقى 
فيه لع » ويُغسل الأزوزد ثلاثة وحينئل يُستعمل . 

واا الشعر المنقلب جرب فيه إحراقها بأعوادٍ الصعتر من عند أصلها و فق 
40 إن 0 كمه اند إن زعفران الحديد غاية فها تقلع من الأصل 


ا عو 9ے 


وه د وزعفران الحديد هو صَدَأَهُ إذا تر ك صدا نم 0 و 
e,‏ 

وأما المد والوجع فير ہما ما جربناه من هذا الكل الغريب وهو : 

نصف أوقية ور أحمر مى من أقاعه » يعلى غلية واحدة وإصفى ثم يعمد إلى 
خشخاشة بيضاءَ متوسطة وتهشم وتطبخ وتمرس وتصفى ويجمع بين الماعير 0 ويلقى 
الصفوعل رع أواقو من السكر ويطبخ حتى يعودَ إلى قوام الأشربة كح بد يدها 


حين 17 بحس بالمرض أدنى حس فيرجع من بعد ما تبن وظهر . 


3 لكي تخرج احاح صحاحًا لا بد أن يكون البيض طريًا ابن ساعته» فإذا طال ساح مُحَّه. 

4) جملة ساقطة في .١‏ 

5) هو الطبيب أبو زكريا يحيى بن أحمد ابن هذيل من أهل غرناطة (753ه / 1352م) » وهو شيخ أبي 
عبد الله بن الخطيب السلماني في الطب والتعالم (انظر الإحاطة 4 : 390). 

6 يقصد ماء الورد وماء الخشخاش , 


7 في أ: : حتى » ويقتضي السياق حين الواردة في ب . 
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وأما الأوجاع المبرّحة فلي تجربة ار و امل ر 0 
المصونة وهو ا باليد : 

زعفران (ستة أجزاء) أفيون محتبّر (جزء واحد) » يسحق الح كا ا 
وبُعجن ا د العنب الحلو الم وف ٠‏ امال الس را ر و 

. و وط فيكون البرء ا وإذا عاود الألم عاودناه ثانا فلا يعود‎ a 

وإذا احت> كم رمد من حارج فلب النساء ورقيق البيض جيّد جد » والتضميد من 
خارج بالجن الطري من يومه والرجلة »> فإن كان ا فالذرور الأييض 
الذي اشتهر قضله وجُرّب : يُحْمَدٌ إلى الأنزروت الأبيض ویسحق سحقا بليعا وبق في 
صفح مزبجّجة ويُحل عليه من لبن امرأق ورك : في الظل Sey‏ 
e‏ 
GT‏ تجفيفه والب ن حلو لم يتغير وير منه في 
العين ويف قطن عا لى مرو ول بالاو ر رم ص العين » فإذا حصل الرء منه 
وبقيت بقية تد إلى أرغيس ميقم : ا اك بقاياه 
وبُحفظ صحة العين ويزيل جربا وحككتها. 


الأذن : 


و الأوجاع ا والمِدّة والدود ا 

ما الأوجاع كنا دهن الورد غلي فبه قدرٌ ا من قشور الرمان » ودهن 
محاح البيض محرقة › وقي الدويبة الكثيرة الأرجل الدّ كنة اللّون الي ا 
استدارت المُسمّاة عندنا «خُمَير الحرار(21) إذا ليت في الزيت قلا محكمًا ويقطر في 
الأذن» وهذا الدواء في تسكين الوجع غاية لا تلخ 


8) في : آرت 

LANGA EAE EEG‏ راط الا 

0 في اڊ رمد العين» والسياق يقتضي الرَّمَصّ وهر الوسخ الأييض الذي يتجمّع في المأقه. 
21) الدويبة التي يقصدها المؤلف تسمّى الهدبة وتسمّى أيضًا حمّار قَبّان . 
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وأما الصمم فدهن الخردلٍ فيه غاية » ولزيت أرجان 0 عجيية فيه . 
وأما المِدّة22) والماء فيغلى خبث ا 5 الحلي لاف م يُصَقَى وی الكل 
لى الدذهن وبطخ حتى یقې اا في الأذن حتى جف الما واد . 
وأما الدود فيقطر عصارة ورقر 00 5 الأذن فتقتلها e‏ »> وما جرب مء 
اللحم المزيل اللقري » ص بالشي ويقطر 2 الأذن حرجنا ويقتلها . 
وأما الصدمة جوع على الأذن مح البيض يُضرب يدهن الورد س ا من 
انون كرا مد بالجميع ا E‏ وسک الأوجاع تسکیتا بسنا 


الانف : 


وفيه الحَشّم والز كام والنتن والرّعاف . 

فأما الخشم فيفع فينفع منه الشونيز 0-0 في الخل 0 اللوة اجلو 

وأما لكام ا يه فأما الحارٌ فيتمنع کوته شم E‏ الورد و على 
والتبخيرٌ بالصندكين (223 , وإن تكو فال الحَمّام المعتدل” وصب ؟ الماء عا 2 
وأما الإرداي ونه وراد a‏ ' ارقي المسخنة على اراق بلطل ا ان 
موضع حبس البرودة » فإن تكوّنت 5 فشم الشونيز السار ودخان الأنيسون وبخار الخل 

فن ١‏ ا 

وأما الّن فى من أعواد النخيل الأخضر في الزبت اليبو حتى يحرج من قوتها 
فة وتقطر فق الأ قله فق ذلك غابة الا بلحق. 

وأما الرّعاف فيكون من الأنف ومن :حكن الدماغ وسببه الامتلاء أو رق الدم 
وحدّنه » فقي الامتلاء يستفرغ الدم اش والحجامة » وأما رقة الدم فتغليظه بالأدوية 
الغليظة کلحوم البقر بالخل والبيض والجين الطري القر يب العهد بالعقّد » واا ال 


2) في أ: الادة ؛ والمدة (بكسر الم) هي القيح . 
3) المقصود بالصندلين : الصندل الأبيض والصندل الأحمر. 
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ق 24( بالعُصارة الباردةٍ كعصارة الفوذنج والکز ب رة الخضراء أو عنب الذئب 
وعصارة جرادة القرْع » وللإنيد 5 احبص ؟ ( کذا) ا عجببة . 

وأما الأنف فيوضع” فيه ما جربناه فحُود : أن يتخ فيه مرة بعد أخرى رما قشر 
البيض » ويوضع فيه فتيلةً من قطن ملتوتة بياض البيض والكندر . 


الحاجب : 


3 وه م 8 کی او 0 2 
واما الحاجب فينبت فيه الشعرَ جوز الأ كل » تحرّق واحدة » وتلحق سحقا بلي 
في صحفة رصاصٍ ويد رصاضص مّدة طويلة ويمْسّح به الحاجب . 


الوجه : 


ل ا الي عض اياي 
في السمن » ونصف أوقية شمعر أبيض مُقَصَّر» يدهن به الوجه كل عدو فإنه 
0 لون رائقا وا اا وهو من اسان الحجيية. 


الركام : 


وم الرّكام فالتبُخير أولاً بالأنيسون والقرص التي 222 والعود ا ولنا فيه 
نجربة » عجن دقيق الدزمك غير قل قر الأكل فاذا جاءت ی ان ر 


وجعل فيها سم جلاعت ال تردساما م ل جنا هنا ري ا 
(الفوذنج ) وتؤكل الخبزة وينام [ 1 كلها على إثر الأ كل فإنها تنضج نضجًا حستا 


24( في أ: فتسقى . 

5) هكذا في النسختين » ونرجّح أن يكون الصواب هو القرظٌ السبتي » والقرظ شجرٌ عظام من الفصيلة 
القرنية » ايستخرج ملا صمغ ينسب إلا › ويصبغ بورقه وقشره النعال الي اشرت بالنعال السبتية . 

6) في أ 4 كورت. 
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وتَخَلّص من الزكام في ه ف الحين » وإذا طال” وفات الأمر فشراب ' البنفسج وحشيش ١‏ الشعر 
والبيض نيمرشت أي مسلوق نصف سَلّق] بالسمن أو بالزبد. 


الحلق : 


وأما الخَلق ففيه عر الع ببب ما عرض فيه فانفع) ما جربناه في العلاج العام 
الغرغرة رب التوت ورب الجوز وبعصارة عنب الذئب (بوقنيئة) يمرس فيه خيار شنم ر 
وتطبخ أطراف الاجاص ‌ السکر . فان كان هناك ورم أو غلظ ومعه حمرة وحرارة 
فيُجعل عليه دقيقٌ الباقلاء عجن بالمبختج > [وهو طبيخ العنب] ؛ وان كانت عق من 
غير ر حرارة ونکون تحر ر تحت اليد فعصارة الك برة الخضراء ؛ بدقيق الباقلاء 


سے 5 
كدت 


المت الأطفال الصغار لف الأذن يدق الخربق ارحص وباط بابد فإنه 

والدوبية الي تتولّد تحت جرار الماء في البيوت التي إذا ليست استدارت (وهٍ 
حمير الحرار )27 لها خخاصيةٌ عجية في تَخْليل أورام الحلق إذا ذقّت وخلطت بالل 
ويمْسّح بذلك على الورق بريش الدجاج أو غيره. 


الصدر : 


وفيه السعال وضيق ؛ الس وورم الحجاب وذات الجَنْب وذات الرئة ونفث الدم 
وتفث المِدّة والأخلاط الغليظة والنوازل الي تتزل إليه من الرأس ٍ 
فأما السّعال مع الحرارة ولين الطبيعة فشراب الحَفْخاش » ومع يسما 8 
البتفسج السكري » ومع اعتدالما شراب الغتاب ودهن لوز الحلو مأ کولاً وم ممرخا 
مع اللوز والسكر والفانید . 
وأما ضيق التفس مع حمرة الوجه والحرارة فالمبادرة بالفصد إن كان الأمر مبتدثًا 
وإن كان مع سعال سابق مَرّت عليه أيام فعلاجه يكون مع أدوية السّعال » وللأنيسون في 


7) العبارة التي بين قوسين إضافة من الناسخ . 
8) في أ: ومحدقًا به ۽ والريخ هو الإذهان. 
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ذلك خاصية عجيبة » وللرايي. (29) قعل يختص به لا يُلْحَق ثناؤه. 

وأما أن أمراض الصّدر والرئة وتفث الدم فالفصد في الجميع واج ویشتر 

في الأورام لين الطبيعة قبل الفصد » قال الرازي : «إني منذ سبعين سنة أزاول” 5 
ما أت صاحب ورم الصدر قصّد قبل تليين الطبيعة فَسَلِم». قلت : من العبث قصد 

الريض قبل تَليين طبيعته وإن كان قريًا لم مض له إلا بم اومن امتدوكت فيه 
أسهته بعد القصد إل وت عن جهدي بعد أيام. وربما احتجت إلى فَصّدِهِ في آخر 
المَرض إذا م یکر ن فصده وق في مله ولحريرة اللوز المصنوعة منه - وهي التلبينة - 
على ماء ال ٤‏ ذلك خاصية عجيبة في الجميع . 

وأما ورم ذات الحنب فوضعه في اللحم المسوج بين الأضلاع وربا يدرك 
باللمس من خارج » وَيْسَمّى ذات الحنب . 

وأما ورم الشوصة فيكون في بروز الحجاب وهو أخوف وأردأ من ذات الب . 

وأا ورم رم الحجابو - وهو المُسَنّى برساما نب يَخْلِط معه العقل وَيَقَضْر معه النمَس 
وأعراضة أعراض الشرسام - وهو ورم الدماغ - حتى إنه تَيَختلِط على مهرة الأطبّاء أيما 
المّرض » حتى إن الأطبّاء الحدث كعم يُسمُون ونم م الدماغ برسامًا» تغليبًا لكثرة 
دنول ل الأعراض ب والفرق بينبما في ارتفاع النقس وقِصّر مدّته لأجل الوَجَّم الناخس في 
الحجاب . 

وعلاج الجميع الأشربة السك للوجّع كشراب الخشخاش , والأشربة 
الملينة اللطبع والصدر كشراب البنفسج والعْتّاب . 

فأما شراب الخشخاش فخيرهِ ما حَمِدَه جالینوس > وصفته : يعمد إلى خسشي 
خشخاشاتٍ و متوسطاتٍ وشم وتطبخ ف في ثلاثة أرطال من الماء حتى يعود د الماء إلى رطْلٍ 
[ بالتبخر] ويُمْرس وَيْصّفى ويُجعل على مثله سكرًا متزوع الرغوة ويعقد شرابًا » والشربة 
منه أوقية ونصف . 

وأما شراب لبتتفسج فيُمْمد إلى أوقيتين من واره الغض وأوقية من اليابس ويرمى فى 


و 


رطل من الماء المُغلى ويتزل في الحين ويترك إلى أن يَفتر حر نم مرس ويْصَفَى ويُلقَى 


29) في :١‏ وللراس 
0) في أ: الممسكةء والسياق يقتضى إثبات ما جاء في ب. 
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الصفْوٌ على مثله سكرًا متزوع الرغوة ويْصنع شرابًا » والشربة منه أوقية ونصف بمثلها من 


ماء فار 
ت لر . 


ا الصَّثْر 


مثله سكرًا 2 ال عرق ويُشرب منه أوقية إلى او وض 
فهذه الأشربة الفاضلة تنفع من سوع مزاج الصدر وافرافة: 


البطن : 


س 
ص 


وفيه أوجاع المعدة وسوء الهضم وضعف الشهوة والرياح المولدة للجشا واليء 


والتهوع والغثيان . 


فأما أوجاع المعدة یسک معجون القسطران ومعجون الورد العسَلٍ ومعجون التعنع 


ومربى الورد السكري إذا مرس اھا 5 الماء السخن وشر ب . 
وما ختص بوجع فم المعدةٍ الى عند القدماء فؤادًا , هذا هو فيه مترلة الترياق 


ولا يعدله دواءٌ وهو : مح بيضة واثتا عشرة حَبَة مصطكى وأصيع عسل » + يلعق مرارا . 


وأما سوء الفضم - وهو إما عن حر مرق مشي للطعام أو عن برد مفجَج 


وھ 


e‏ فالأول يتفع فيه أ كل الأطعمة الغليظة كلحوم البقر وثريد رقاق 
الخوارى والأطعمة الغليظة المصنوعة من السميد » وأكل أنواع البارد الغليظ والاستكثار 
منه . وأما ما يكون سبيّه عن برد فإن كان مع رطوبة فالفراريج والفراخ والعصافيرٌ وكا 
ذلك مشويًا بالخبز النقي ود ا بالأنيسون والرازیانج » وإن كان مع ينين م 
ذكرناه من الطير بالمّرقة » والسمن الكثير والز بد والعسل نِعْم الدواء مع الرطوبة وعون 
على البرودة مع اليبس لوافقة الطباع للحلو وحبّها فيه. 

ومن المعاجين الفاضلة في ذلك ما جَرَّ بناه في المرضين [ الحار واليابس » يتفاضلان 
4 و جلا غير أنه في الحارٌ وکل منه ربع أوقية إلى 
نصف » وي البارد فق او ار و وهو يقري المعدة ويطرد ل وتي 


الحرارة الغريزية ويزيد في جوهرها ويُجْشِِى ويَقطّع العطش البلغمي ويعين على الباءة 


ا ا 


31) عبارات ساقطة في أ . 
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يوسي بحاري نفس ويتفع من السعال » وهو ما اخترته واختبرته وأغناني عن احوارشات 
كلها » أخلاطه : 

أنيسون (أربع أواق) » نافع (أوقية) لحم زبيب شمسي (أريع أواق)» عسل 
مر الرغوة (رطل )4 قرنه قرفل و ومصطكى سبل ودار صيني وإذخر وفلفل وزنجبيل 
(من كل وت دع أوقية) » تسحق الأدوية ا ا و ي العسل المذ كور 
و و أولاً. 

وأما ضع الشهوة فلاتيلاء المزاج الحارٌ على المعدة تُستَعْمَلُ حينئز الخلول في 
الأطعمة الى اا الروت ا السفرجل ورب الحِضرم ورب 
اا وللجاوش الذي استنبطناه وجَربناه أعظم غَناء 4 فته : 

سفرجل مقشر (نصف رطل) » تفاح مقَشر (نصف رطل) » خل عنبو (نصف 
رطل) > ماءٌ وردٍ من آنية زجاج (رطل) » ما عذب (نصف رطل) 2 يُرفع على النار حتى 
يغلي أربع غليات أو أ كثر حتى يغلى الماء الذي في القذْرء ويُجْمَل جل الحميم على رطلين 
ونصف من السكر ونصف رطل من العسل الصاني » ويضتع” منه معجون جيذ العَقَدٍ 
ويلقى فيه من الصندل ر الأبيض نصفٌ أوقية ومن القرفة الحارّة و المصطكى والقرنقل من 
كل واحد سن أوقة وين" بين من اليك ويؤخذ منه أوقية ونصف. 

وأما الرياح فيطردها مضغ المصطكى بالكمرن يتنه تقار بالا رما ق لكين 
العدق وإخراج ج الاح باجعا من أسفل ابعل قد إل الحم السمين ويكون من كيش 

بي ويطبخ تفايا» ويُجْعل في المرق بعد نزعه من اللحم - وهو سحن - التعنع 
ل مدقوقًا (أوقية) شرفت 5 اش ها يقر عليه » وهو ا عظيمة 5 راح 
الرياحر وتسكين الفوّاق » وإن كانت الرياح كثيرة والبدن قوي ) فيجعل من التعنع أوقية 
ونصف . 

وللكامونية في طرد الرياح سر لا يُلْحق تخد ارقة من الكَمّون وبنقع ني الخل ثم 
بسحق ويضاف إليه من الأنيسون والنافع والكروياء (من كل واحل ربع أوقية) 0 
الفيجن والبورق (من كل واحد * ثمن أوقية) ومن اليل الصاي (نصف رطل) ومن الفافل 
والدار فلفل والزنجبیل (من كل واحد درهم) › عفد كل ذلك جوارشً › ويؤخذ منه ربع 
أوقية إلى نصضى أوقية عند كثرة الرياح وغِلظها . . ومن واظب على أخر معجون النعنع لم 
تحدث له رياح في معدته » وصفته : ستة أواقي من النعنع الأخضر :الق من وشائعه» 
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EE ا‎ 


يدق ناعمًا ويجعل على رطل من عسل صافي متزوع الرغوة ويُطبخ حتى يعود معجونا"” 
نم يُلقى فيه مصطكى وقرفة حارة (من كل واحد نصف أوقية) . 

وأما القيء - فإن كان صفراويًا فشراب السّفرجل والحصرم والتفاح كل ذ 
0 منه ) وان 31 لخن فون المصطكى د وكيقية 
1 عَمله : رطل عسل صافي متزوع لرغوة » أوقية مصطكى وأوقية قرفل دقان ويُنْخلان 
ويُعْقَد القسل حتی يكون في قوام المعاجن ويُجعل فيه الدواءان وهو قد فتر من حرارته . 
يۇخ منه من من أوقية إلى نصف أوقية . 


وأما الع والغثيان فَمَضْغْ النافع فييما كاف مُجَرّب . 


الكبد : 


وفيا الضعف وَالَجَم والإسهال . 
فأما العف فذبيك الوردٍ كاف فيه اق معلومة . 


وأما الوَجَع يسه طبخ الأزغيس بقلل خل. 


وأما لهال و أن يكون في الاسهال 2 شه ال اللحم - فينقع منه 
الكزمازك » يشرب منه زنة درهم إلى .درهين. اشرات الور الابتن وهو اكات 
الدباغين)( , 
الطحال : 


فأما كر بشن اللوز ار e‏ 
تک ا ظاهرة سلة. 


33) ا لي بين قوسين من إضافة الناسخ » وتاکوت اسم م أمازيغي للفربيون » وقد يُطْلَنَ فى في المغرب على 
حب الأثل المعروف عند العشابين بالكزمازك وهو لفط فارسي » وكل هذا لم يقصده المؤلف وإنما أراد 
الورد المعروف جافًا . 
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وأما العظم الا هة أك الا ا ا والروكة ي بالطحاك 
اظ 

وأما صلابه هيا أكل التين الأسود إذا بخ بخ حاذق ؛ ويفطر منها العليل 
تع جاتو كل يوم » ود منها حصة وتجعل على قطعة مَل ويُضّمِّد با الطحال كل 
غدوق على الريق إلى ساعة الافطار » والمواظبة على هذا التدبير 06 الصلابة » ولطبوخ 
الکبر والفوّة في هذا اثر عجيب إلا أنه لا صلح إلا للأقوياء من الذكور والإناث » 
وصفته : 

قشر كبر (أوقية) » وة الصبغ (أوقية) عقربان (أوقيتان) » تین عك (نصف 
رطل) حل (أربع أواق) » ما عذب ده أرطال) » يطبخ 1 يطخ الجن بعد دق الأدوية 
فشي الجن حتى يعود الاء إلى رطلين » عاد E‏ > فهذا لا نظير 
له ي ذلك . 


الأمعاء 


وفيا السّحوج والقُّروح والمَقّص والإسهال والقولنج والاحتقان وازحير . 

فأما | السحوج فهي الجراحات الطرية التي تحدث في سطح الأمعاء بوا حادق 
جربفةٍ تمر عليها فتقرحها وتسلخها . 0 1 

وأجود ما يُستعمل في ذلك - وهي طرية بدمها - الأدوية المُلحِمة والقابضة 
كالجّنار ورب الريحان (الآس )07 وذلك إذا لم تكن الأسباب المُحدثة للمرض باقية 
في سيلانها فلا يكون البرء ء ولا يتمكن العلاج فلنا في ذلك من حسن التدبير ما لإ يَحَفَىٍ 
عر على كثير من الأطبّاء المّهّرة» وإذا كانت الفضلات ا نكا لون ري 
وا كريبة ويجد المريض عند نزوها ا فرق ومغصًا فالسبب في إحداث 
السحوج باق » والشفاء بهذا الدواء الذي يكس دنا ويقاوم كيفيتها وقد EE‏ 
تالتنارى :حون كات يخي بال إن وصول الله ير قال : «البزرقطونا مَرْهَم 


4) يطلق اسم الريحان على الآس بصفة خاصّة . 
5) في أ: نارية. 
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حو (036 2 لس ٤ n > e‏ - :2 عه ا 
البطن ٠7)‏ فجرينا أمرها من جهة فالفيناها من اجود المّراهم في تعجيل البرء ويشهد 


بذلك هذا الحديث الكريم . 


2 رو 


يؤخذ منها [ البزرقطونا] ربع الأوقية وتحَمّص وهي حالما صحيحة وتنقع ي ماء 
على وجو لاء من حروقة ومكسورق وبؤخة ما يتزل من عق 


عَذب ويُرمى منها ما بعد 
ويُلقى على أوقيتين من شراب الورد اليابس ويشرّب سَّحَرًا» وهذا الدواء جَمَع ما افترق 


في كثير من الأدوية المفردة والمر كبة وهو كاف بنفسه مع ما فيه من الأمن . والفضل لا 


ان مدقوقه حذر منه الأطباء فلا سبيل إلى سَقيها مدقوقة 

وأما القروح فهي السّحوج إذا تطاولت الأيام فيا ىت السحوج اوضر والوسّخ 
واليدّة» ولا يُمكن علاج ولا يتمكّن شفاء في القروح حتى قى تلك المدّة وتنقى 
الخراح فحيتئز ' بلحم بالمُلّحجمات له. 

وأحسن ما تنقّى به القروح : الماء والعَسّل » بحتقن به مرارًا بعد التسخين حتى لا 
تبدوٍ مِدّة ويكون الدم نقيًا فحيتثلر جعل ربع أوقية إلى نصف أوقية من الطين الأرميني : 
ودبع أوقية من الصمغ العربي » وربع أوقية من الحلّنار» يدق هذا الدواء ويُجعل على 
عصارة سان الحمّل وبحتقن به حتى يبرا 

وأما المَقص - وهو وم البطن كله من غير تحييز ولا تمبيز وما يشمل جميم 
البطن - فللقسطران في ذلك أ كير منفعة » ولمعجون الورد العسلي بالماء السخن فائدة 
كبرى . 

يؤخذ من القسطران أوقيتان بالماء السَخْن , ومن معجون الورد العسي ب ' أواقوء 
وجرينا قشور النارنج الرقاق اليايسة » وهو نعم الدواء » يسْحَق ويشرب منه ثمن أوقية 
بطبيخٍ ريع اوقية من زَهْر البابونج » ويُطبخ ساق بابونج وکرویاء وشيث » من كل 
واحد قَيّضة ء تطبخ : :. في رطل ونصفي من ماء . 

ولأسلافنا رحمهم الله تعالى في هذا الترياق سر عجيب بني عن جميع الترياقات 
ي الأوجاع والسموم وكل داء يحتا ع إلى تسكين ي البطن كالقولتج : : أخحلاطه: 
فلفل أسود » مرزنجوش › بزر أترج » ے5 - وهو أصل اليبروج - من قشر 


6) ذكره عبد الملك بن حبيب السلمي الإلبيري (238ه/ 853م)ء وقد قدمنا فصولاً من تأليفه في 
كتابنا «الطب والأطبّاء ي الأندلس الإسلامية) ؛ الجرء الأول » ص 109-85. 
37( 5 أ تفاح » وهو تصحيف › لأن أصل اليبروح هو اللفاح (باللام) . 
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لأصل من كل واحد أوقية » ْح اجميع” سحقًا بيغا ولت في النتي تى عشرة أوقية من 
العسل الصائي › والشربة منه من مثقالر إلى مثقالين بحسب العلة والمزاج والس لفل (من 
السنة) »> وهو من الأسرار المكتومة التي لم يبح با قط إلا لفلذة الكبد وهو الولد » فليُعلم 
ذلك . 

وأما القولنج فهو نوعان نحسب وَضعه : : نوع 5 الأمعاء اللإقاق - وهو ال 
ولا سيما إذا تقبأ العلل فيه الرّجيع › ويسم هذا النوع المستعاذٌ منه بلسان اليونان 
سمه ويستعمل فيه شرب الترياق المد كور قبل. 

ومن جیار ما جرب فيه : 

درهمان بابونج طبخ طبحًا طويلاً حتى يحمرٌ الماء ویرجع إلى أوقية أو أوقيتين 
ويشرب . 

وأما النوع الثاني - وهو في الأمعاء الغلآظ - فيتفع فيه الإيارجات الكبار مثل 
إيارج فيقرا والغاريقون» وكذلك الحُمَن الحادّة كَحْمَّن القنطوريون وحمنة الحنظل وحقنة 
العسل والشيافات الحادّة» وذلك في كتب الطب كثير. 

وأما الإسهال من أي نيع كان فلا عرض لقطعه ما دام فيه لون غریب أو 
رائحة منكرة أو دع وحرقة عند الخروج ؛ فإذا ١‏ يكن فيه وصف من هذه الأوصاف 
بور لقطعه ومنعه » فإن كان بَلْعْميًا فبزر ر الروت وبزد لسان الحمل وبر ر الحَبّق » 
تقل هذه البزور وتؤخذ بشراب النعنع . 

وإن كان الإسهال صفراويًا فنعم العلاج فيه شراب الورد اليابس ببزرقطونا 
مُحَمَّصةٌ صحيحة [من غير دق ] بعد غسلها في الماء البارد العذب » ويراق الماء مع ما 
بطفو فوقه منها من مكسورة ة ومحروقة [ وتحفيفة غير تامة الكؤن م أو ناقصةٍ اللون » 
ويبقي ما الصحيح الكَون والوزن, وقدٍ أرخى رطوبته وظهرت ايه فحينثل تملا منه 
ملعقة ويشْرب بالشراب المذ كور » ومثلة َب الريحان وشرابه ورب المفرجل وشرابه . 

وإن كان الإسهال سوداويًا > وهو ردية وعلامته خروج الخلط الأسود وغليانه 
على الأرض إذا جيل عليها ولا تقع عليه الذباب فهو ردي قاتل » والعلاج فيه بالبزور 


«أفلاَوس» ومعناه ورب 


8) في ب : المزرء وهو تصحيف»› والمرو نوع من الأحباق يُعْرف بِحَبّق الشيوخ . 
9 عبارة ساقطة في أ. 
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المتقلمة الذ كر مع بررقطونا ي شراب التفاح » ويضنع لد (40 ' بهن اللوز الحلم 
وأكارع الغتم والبقر إن كانت الشهوةٌ في ذلك صادقة وإلا فالعلاج فيه لاا ينجح 

وأما الزحير - وهو ورم طرف اليعى وتَورُمهُ لأجل سوء المزاج الذي لحه 
ورمه فلا شي أنجع فيه من الزبدٍ الطري يُحَبَّن به ويُحْمّل في خرقة لمنة » وأما > تورمه 
فتتفع فيه رقائع بزيتو يؤمر العليل بالحاوس ليها وقد جلت فوق حجارق مُحماة على 
قذر احيّال العليل » ويُكرَرٌ ذلك فهو بِرْكُهء وكذلك تخر المتقعدة بال 1 اهندي 
فهو شفاؤه. 

وأما اعتقالُ الطبيعة [الإمساك] - وهو عند الاس الاحتقان - قلخ نوا 

حح ور 

البتفسج ق ففيه فضل' كثير وشرابه » وأقوى منه للأقوياء شراب البسبايج وشراب اتسن . 
والمُلين قبل الطعام والقابض بَعْدهِ شيءَ حسن » ومثال ذلك أ كل التين قبل الطعا 
وبعده السفرجل › والزعرور › والخرُوب » فهذه مُعينةٌ على تليين الطبيعة » ومن كانت 
عادته هذه فهو أول بهذا التدبير من غيره. 

وأما من من اقل طبه لأجل مَرّضٍ حادث عليه ول برج هذه الأدوية منفعة ولم بج 
لها جدوى فاحاقن من اسفل جيدة ناجعة . 


زیت عذب (أوقيتان) » عسل صافي (أوقيتان) » مري (أوقية) » طبيخ اله 
المح (رطل) يضاف لا ذكرناه ويُحْتَقّن به فإن كان البدن لا سیت زدنه في الل 
أوقية إلى أوقيتين » وإن كان البدن نحيقًا زدنا ي الدهن إلى أربع أواق » وكذلك ف 

الهرم النحيف البدن واليابس المزاج . 


المقعدة : 


وفيها البواسير ودم الأدوار وبروزها . 
أما البواسيرٌ المولة التي تحتاج إلى العلاج فلنا فيها دواءان فاقا الأدوية تَفمّاء أما 


0 في أ: اللوزء وهو تصحيف. 
41) في أ: بالبياض المندي . 
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الدواء الواحد انه يختص ) بتسكين الأوجاع وفتح الأورام وتحليلها › وكيفيتة : بصلٍ 
أييض » بُقطع منه طرفاه الأسفل والأعلى ويُطبخ في الماء ويد مع السّمن البقري دقا 
ُحكمًا حتى باي مثل الدماغ لينا يدهن به أو بُضكّد» وأما الدوام ء الآخر فهو يُحَلل 
النفخ ویسکن | الأوجاع ونع کون البواسير ؛ يُدُهن به » وكيفيته : يعمد إلى الباذنجان 
الأصفر الذي يكون في آخر الخريف ويقطع قِطَمًا ويل في الدهن قلا كثرًا حتى يقارب 
الاحتراق ويخ ويْصَفى الدهن منه » ويجعل لكل رطل من الدهنِ ثلاث أواقو من 
الشمع الأصفر ویدهن به. 


صلب والورك : 


وأما الل والورك وأوجاع المفاصل والاقعاد فلنا فيا تجربة عظيمة : 

يؤخذ من السنا حرام أوقية » يُسحق سحقا بليقا يجن بالسمن الطري والعسل » 
من كل واحار أوقية قية ويُصْبَّر عليها إلى صلاة الظهر في التهار الطويل وإلى العصر في في التهار 
القصير ويُخرج عنه كما يُخْرَج عن الأدوية المّذْهلة » وهو دواء 8 مأمون يُستعمله الق 
والضعيف والشيخ والشاب» وتستعمله الحبالى ولا ضهن وما بتي امرض يكرّر 

غب على عدد احالس الخارجة“ ويُشرب منه نص أوقية إلى أوقية بحسب ما 

شی : في الوقت من العلة في قوّتها أو ضعفها والس و مزاح والوقت ال خاضر من ربع او 
صيف أو خريفي أو شتاء» وبعد استفراغ الخلط عن بأدهان مَك للأرجاع رة 
لبقية المادة » ثمن ذلك : دهن البابونج ودهن السّوسن . ٠‏ ومن ذلك : أوقية تاغندست 
هش ويُطبخ في رطل من ماء حتى يعوة إلى النصف تتمرس وتصقى » وبلق على الضفو 
نصف ره من زيتو ويطبخ حتى يبدأ نشيشه ويڏهن به مسا وتلطيخا . 

وأما اوجاع الورك فتضمّد بالتردمس المعجون بشراب سكنجبين » وتضمد بالشيطرج 
-ويسميه البربر بالعصاب - - يدق مع الشحم وهو طري دقًا مُحكَمَا ويُضَمَّد به في 


2) الإقعاد : كل داء يُقَعِد من أصيب به. 
3) يغب : أي يشرب يما ويترك يوما . 
4) يُقْصد با حالس الخارجة » عدد المرات التى يتردد فيا شارب الدواء للبراز: إذ ان هذا الدواء من 


المسهلات . 
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الحَمّامِ حتى يعرق » قال جالينوس : «ربما حل المريض على الأيدي للحمّام وخرج على 
رجليمٍ صحيحً )» ومن ذلك الكي البعري ذكره القدماء فاعتنيت به وجرى !ا لي فيه 
حكاية يجب أن أذكرّها : دعيت أرجلٍ صَفَار يصع البرم ويُعرّف بالشرّاط فألفيته ُ. 
يتهادى بين رَجُلَينِ ولا يكاد يَعقل معقولاً فإذا وصّلا به إلى طاق كبيرة كانت فير البيت 
رمى_بنفسه عليا بأشد ما يُقدر عليه فَبُحبْس ويُحَنْف ويرْجر ويقول : دعوني أتخلص . 
خضرت في الحين البَعرَ اليابس وأشعلته نارًا وجعلت صوفة مُقّعةً في الزيت 8 
الي في أصل ,ام والوتر في رأ القصبة العليا من اليد » ولا كان وَج هذا الرجل : 
الوركين معا جَمَلْتُ ذلك : ي اليدين معا وجعلت الك م نام في الصوفة لممقعة فى 
الزيت ٠‏ كلما طفئت واحدة جعلت أخرى » فولله ما بحت حتی قام يمشى على رجاه 
وقد كانت له أيام لا يقوم فيا إلا على أيدي الحابسين له » وأقرٌ بسكون الوّجَع السكون 
التام وخرج ي اليوم الثاني لصناعته . 

وأما النتقرس فهو من الأمجلع العظيمة المبرحة المزمتة » فما يسك الأوجاع فيا 
سکوتا تام غاد السورنجان » يدق إن كان ياس ويعجن بالماء ويَضْمّد به» وإن 
كان أخضر فهو يُعْتي عن الماء» وربّمًا بتي [النقرس] أعوامًا حتى تتحجّر المادة في 
الأصابع ويكون فيها كاللحجارة . ولخالينوس في ذلك ضاد صنعه بالجين العتيق وطبيخ 
ساق الختزير وتَعَجَّب ين فطل وما ظهر من التجح فيه مع أن العليل سيق في مَحَفةٍ 
فشى على أقدامه » فاعتنيت” بالدواء ء ودعافي رجلّ من قوَادٍ الدولة المؤلوية البوسفية يعرف 
بالعليق فألفيت أصابعه قد حَدَثْ فيا عمد كالحتّص وكالبندق شديدة الصلابة » وهي 

من الأوجاع المبرحة فوق ما يحمله صبره » فجعلت عليه بعض الأدوية المسكنة 
للأوجاع وأمرته بطبخ أكارع البقر وأن يُحضر الحبن العتيق بعد ذلك اليوم قفع| 
ودققت اللحبن على رخامة وسحقته سحقً يليعًا كالدماغ وضمدته به وسقيته مرق 
الأكارع , وني اليوم الثاني ألفيت تلك العم قد انفقأت وهي تفور بماء أبيض كماء 
العجين وفبه أمثال العدس والقمح والذرة ي لون الحخمص وقوامه وصلايته حتى املا من 
ذلك وعاء ملا الكفً » وعاد الرجل إلى عقله وأقرّ للدواء بفضله وبرئ وجرى على ولده 
وأهله وتَصَّرّف بعد في خدمته بقيّةَ مدته . 


اللقرة 


5) كلمة ساقطة في أ. 
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ومن أمراض 5 الساقين حُمرة تشبه الدنانير في تدويرها شديدة الأم كن العَظم 
ب فیا بالمطارق ويشند الأم ليلاً ويسّكن نار » وقليلاً ما يَعرفه الأطباء » وا محققون 
7 يعرفونه بالشرى وبنات الليل . و 
وأفضل 0 هذا الداء ذُهن الورد مضروبًا بخل مشاطرة مع الكزبرة الخضراء 


غات 


وي أيام 5 تنعقد الأصايع وكثيرًا ما يكون ذلك في الأطفال » وهو في الكبار 


قلي » فالصابون إذا دُلْکت به الأقدام حل تلك العقدَ ويمنع من حدوثها إن شاء الله 


تعالى . 7 
وصلى الله على سيدنا ومولانا محمد وعلى اله وصحبه وسلم تسليمًا » والحمد لله على 


العام . 


1 
الإكتناء فى طب الشَمَاء 


° 2 و سے 
رَه تلخيصن لكناب ابن البيطار المستى 
”الججتامع لمفردات الآذويّة والأغزية » 


البابالأرل : في امشاض الداع 
الباب الان : ين الكين وجح أماضها 


كناب 
الإكيّناء فى طلبالشفاء 


خرّجه لنفسه عبيد الله محمد بن يحيى بن أبي طالب ابن العزفي تفع الله تعالى به 
بيمنه وكرمه . 
أبواب الكتاب عشرون بابًا وتفسَّر بحول الله تعالى : 
الباب الأول : في الصداع وني أمراض الدماغ البلغمية والسوداوية. أما البلغمية 
فكالفالج والخدر والرعشة والصرع والتشنج واللقوة والكزاز والسكتة . والسبات والنسيان 
وورم الدماغ البارد وما اشبه ذلك . وأمّا السوداوية فكالمالنخوليا والوسواس وما اشبههما . 
| الباب الثاني : في العين وجميع أمراضها . 
الاب الثالث : ني الأذن والأنف وجميع أمراضهما . 
الباب الرابع : في الحلق والفم وما يحتويان عليه وجميع أمراضهما . 
الباب الخامس : ني القلب وني السموم المّضِرّة كنبش وام والكلاب ولسع 
العقارب ... 
الباب السادس : في أمراض الصّدر والرئة وذات الرئة وذات الحنب . 
الباب السابع : في المعدة والكبد والطحال. 
الباب الثامن : في اليرقان والاستسقاء . 
٠‏ الباب التاسع : في القولنج والفتوق وأوجاع المفاصل والنقرس وعرق النّساء وما 
أشبه ذلك . 
الباب العاشر : في علل الول وافاته . 
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الباب الحادي عشر : في الأعضاء الطرفية وداء الفيل والدوالي وسّحج القدمين 
وقروحهما . 

الباب الثاني عشر : في الباءة. 

الاب اثالث غر في الممعدة. 

الباب الرابع عشر : في أمراضٍ تختصٌ بالنساء والأطفال . 

الباب الخامس عشر : في الحُمّيات والأورام. 

الباب السادس عشر : في الأدوية المُسهّلة وق دفع مضارها إذا أفرظت والاإسهال 
المزمن والسَّحج والزحير . 

اباب السايع عشر: في الكسر والخلع والتواء الب . 

اللاب الثامن عشر : في الحراحات والقروح . 

الباب التاسع عشر : في الزينة وأوساخ البدن والبرص . 

الباب العشرون : في الخواص 


صَاى انا ذه عا سيد رورم 


قال الشيخ الإمام الكاتب الأنبل محمد بن يحيى العزني 


رحمه الله تعالى ورضى علة 


الحمد لته ذي العظمة والكبرياء » المنفرد بالعزة والبقاء » الذي خلق الانسان من 
سّلالة من طين نتيجة التراب والماء» وأشعل في مرا نار الحياة فصعدت 0 
تخار ا حواء » فقام هيكله ببذه الأركان الأربعة مؤْسّس البناء » وجعل له الغذاء سيا 
للزينة والعاء » ليطول بقافه إلى أجل مسمى لما راه من الحكة وشاءه من الفضل ؛ وخلق 
له الدواء » ليحفظ به صحته ويرفع به مضرة الداء. نحمده سبحانه على ما a‏ الآلاء 
وأسبغ من النعماء » وصلى الله على سيدنا ومولانا محمد خحاتم الررسل والأنبياء» وعلى اله 
وصحبه من الخلفاء » صلاة أرجو بها الفورٌ والشفاعة.. 

وعد ان لا أت الإمام في فا غيل اق ين احبنهابق فارع ره الله قد 
وضع کتابه الجامع لقوى الأدوية والأغذية ود على ما فيه من الفوائد الحليلة المقدار › 
والتجاريب الحميدة الآثار » ورایت تقله عن الفضلاء والعلماء كجالينوس وديسقوريدوس 
وابن زكريا» وابن سيناء والبصري » والطبري » وابن عمران» وابن سليمان » 
وماسرجويه » وابن ماسويه › والشريفين » ا ولكن ليس للطبيب النبيل » إلى 
معاحة مر من كتابه سبيل › رايت أن أختصره » وأنظم لآلئه ودرره» واخذه بيد 
الاعتناء » Ci‏ الأدوية على الأدواء » ليسهل على ا نظرها » ويلوح معماها 
ويبدو مُضْمرَها » وسمیته بالاكتفاء في طلب الشفاء» وبِوّبمَهٌ عشرين باب على الككال 
والاستيفاء » مرتبة على الأمراض من الرأس إلى القَدَم وما يختص بكل عضو منها من 
الدواء » على شرط الاختصار والاإيحاز » سائلا من الله تعالى المعونة على النجاز » فاقول 
وله المسععان بوطليه” الاعناة والتكادن 0 
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446 به واډ دويه مو و 3 ا 5 
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و ٤‏ 
الباب الأول رَاوند : إذا أذ مع المي او مع الكابلي نی الدماغ تة خيدة + وحن الذهن 


وينفع من الصدا اع البلغمي والذي يكون عن اة صاعدة فة بليغة حدا وإن 
5 إلى 0 العتيقة كان فعله أقوى . 


وهو ثلائة فصول : الفصل الأول : في الصداع . 


A e‏ ا اه 
الثاني : في الأمراض البلغمية بمشاركة الدماغ . لسرا دسي مادا لع بن اماع لزاني اانه 
اثالث : في الأمراض السوداوية بمشاركة الدماغ . ٠‏ رغاد : سمكة بحرية محذرة إذا وضِعت على الراس الذي عرض له صداع مزمن 


سكن شدة وجعه. 
زرنباد : إبن زهر : إذا ى رطبه ودّلك به أسفل القدم أزال كل علّة تكون في 
5 الصداع : الراس كالصداع والشقيقة ونحوهما . ا 
زرنب : ينفع من وجع الرأس البارد 'والرطب . 
ماء ا سکن الصداع الحار شما وطلاة» ويقوي 0 0 كت ديك 
.ا اعدف لوز مر : إذا خلط بدهن ورد وضمد به الحبين نفع من الصداع . 
أب لقع : مع ار ارات ا ركاف لحار 00027« SG ag‏ الى قيار N‏ 
3 0 ا وخحشونة الحلق › ويقطر منه منه مثل هذا وحده أو بلبن امرأة قإنه البلغمية بمشاركة 0 
نافسيا : اذا وضع مع السمن الذي يطبخ فيه ي حساء المخدورين والمفلوجين 
ڏهن اللوز الم إناقم لم ددح الأذن ودويها بها وطنينها . نفع نفعًا ل بعد له ي 3 دواء آخر . 
دُهن البان : دهنه المطيب إذا دهن به الرأسّ نفع من أوجاعه الباردة متقعة بليغة . 


دهن لنرج : نفع من الصداع البارد 17" ... والشقيقة وداء الصرع . 
دهن العاقرقرحا : ينفع من الشقيقة الباردة والصداع البارد. 


اسطوخدوس : إذا سحق وشربه أيامًا أبرأ ارتعاش الرأس 
سّذاب : ينفع من الفالج والرعشة و EE a‏ 
و دهنه ينفع من الاسترخحاء واللقزة ك ؛ وصفة دهنه يُدق من أصله 


إكليل الملك : إذا دهن مع الخلّ وذهن الورد سکن الصداع . قدر أوقية ويطبخ في رطل ماء حتى يرجع إل أوقيتينٍ ويُلقى عليهما مثلهما زيئًا ويطبخ 

راسن : يحل الشقيقة البليغة وخصوصًا تطولاً. الجميع خي زيمتب الله وين الزيت ثم يَصَفَى ويرفع . 
كركي : إذا خلطت مرارته مع ماء ورق اليلق وسّعط به صاحب اللقوة ثلاثة أيام 
1) بياض في النسخة » وبي جامع ابن البيطار » مادة أترج : نافع من الفالج واللقوة والرعشة والاختلاج ومن ولاءً أذهيها لم > وإذا ديفت مرارته مع عصارة مر زجوش وسّعط به صاحب اللقوة 
عرق السا ووجع المفاصل » وإذا قر في الأنف نفع من الخقيقة و الف وحَلل السوداء » وينفع من اننا للجانب الذي فيه اللقوة رده بدهن جوز ويمنع أن يرع" اش بسفة أيام فإنه 


برد الأعصاب واسترحائها ومن وجع الكلى والمثانة من برد» ومن وجع الأسنان من برد إذا طلبت به ؛ 


8 هنا 
ومن الصداع البارد السبب.. 5 
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تهر : شحمة إذا دهن به الفالج كان من أنفع الاشاء فة لا يعدله ذؤاء أخر. 

سكبينج : من أصلح الأدوية للفالج الذي يُعرض فيه ميل الرقبة إلى خلف: 
والفالج الذي يذهب فيه الحس والحركة » والبرد العارض للأعصاب » والحُمّيات الدامة. 

سندروس : ينفع من استرخاء العصب الحادث من إفراط البرد والرطوبة والامتلاء. 

سوس : ينفع من الاختلاج ووجع العصب . 

أظفار الطيب : يقطع الروائح الرديئة تبخيرًا به وينفع 
من أصحاب السكتة والغشي اشن ت 9 

الأسفاقس : نفع فخ كن الان ووت الكلام شرا . 


التزلات وإذا 5 دي 


يمام : له قوة عجيبة في صرف الدم عن القلبلي الدماء ؛ بع من الفالج 
ا ولحمه يزيد في الحفظ وبذ كي الذهن ويقوي الحواس 
من الكزاز والفالج ؛ بطع البلّة والبرد الذ ي يجتمع 


شري : إذا ا بدهنه نفع من 


قال فت ودهنه إذا افع به نفع من مق لقو 

صنوبر : حر نافع للاسترخاء العارض ؛ ف البدن » نف للرطوية الفاسدة المتولّدة 
في الأعضاء. 

عاقرقرحا : : ينتفع من به خدّر في أعضائه ومن به استرخاء قد زمنه › و ينفع من 


الكزاز إذا كان يعرض للأسنان کنیا ويوافق الأعضاء التي قد عَلّب عليها البرد والتي 
فسد حسها وحركتها ينفعها نفعًا بلي وينفع المفلوجين والمصروعين ا صرعهم 37 
خط غليظ في الدماغ > وإذا مغ مع المصطكى جذب بلغما» EE‏ 
بالعسل لعا دوب يلم المعدة . 

عسل : إذا شرب بلماء عند العَطش واقتصر عليه كان أنفع ما يُشربه المفلوجون 
والمخدورون » ويكون متزوع الرغوة . 


2) ذكره ابن البيطار في حرف الشين: شفين بِرّي (الجامع 3 : 64). 
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عنبر : مقر للقاب والدماغ » نافع من الفالج واللّقوة وأمراض ض البلغم الغليظ » 
وسعط به لولاً , ببعض الأدهان اة كدهن المرزنجوش ودهن البابونج ودهن 
الأقحوان ن فيحلل ف الدماغ الكبار العارضة من البلغم الغليظ وج المترقية إليه » 
تخد منه شهامات على مثل التفاح يَشْمّها من عرض له الفالج واللقوة والكزاز فينتفعون 
النجريتان 237 : دختته نافعة من النزلات الحادّة » مقوية م وإذا حل في دهن البان 
نفع من جميع أوجاع العصب والخدر وإذا دهن به فار الظهر . 


ا 
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عود : ينفع الماع جدًا وبُقَوَي الحواس والقلب ويز يل البَلغم م 05 ن الرأس 
بَخورًا به. 

فربيون : إن فت في الدّهن وتمرّخ به نفع من الفالج الو دان 

فراخ الحمام : تنفع من الفالج أ كلا ؛ ويُعالج بها من استولى على بدنه البَرد من 
طرف امرض 

فِضفصّة : برها يطبخ ويد حتى يصير مثل المرهم ويُضمّد به اليد التي بها رَعشة 
كل يوم مرتين فإنه بريه » ودهن الفصفصة أيضا يذهب ا شرا ور يناد 


فلفل : إذا سيق وغلي في زيت وِتَسُسّح بذلك نفع من الفالج والخدر ويُسحِن 
الأعضاء التي قد علاها البرد» وينفع من عِلّل العَصّب الباردة كلها منفعة بالغة لا يُدركه 


فيها دواء. 
الدا يسخن العصب والعة ا ازيه غيره فيه ور الأوجا 
رفا و الع امن 6 
الباردة 0 منفعة عظيمة . 
قردمانا : إذا شرب ماء تفع من الصّرع وعِرّق النساء والذين بهم الفالج 


والاسترخاء » وينفع من رض العّضل والمَخص . 
لط : ينفع من الأوجاع العارضة من البرد والرطوبة والصّداع والشقيقة الحادئة من 


عليه في المدخل . 


3) التجربتان على ادوية ابن وافد » تاليف ابن باجة وسفيان الأندلسي » وقد تقدّم الكلام 
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السوداء واللغم إذا علي وب ماؤه على الرأس وشم ورفه. التجربتان : ملائم لأهل 
الزكمة مذهب للبلغم » قاطع للصداع البارد . 

17 ابن الحزار : إذا سّحق الي بخل جَيَدٍ حتى يصير مثل عصارة , الكشك 
وسح به الرأس نفع من وجع الصدغين والرأس الذي يكون من أسباب لا تعرف. 

مرماحور : ينفع من الصّداع البارد » وشم المرماخور وال كباب على بخاره يفش 
جميع البخار والصداع البارد . 

مسك : بمَوّي الأعضاء لطيب رائحته » وينفع إذا استعط به مع اشيء من 
الزعفران مدافين من كل واحد نصف عدسة من الصداع الذي يكون من البرد ويقموي 
الدماغ . وينفعم من جميع العلل الباردة في الرأس ويفتح السّدد. 

موميا ؛ الرازي : حكى لي بعض الأطباء عن منافع الموميا قال : نافع للصداع 
البلغمي البارد من غير مادَّة والشقيقة والفالج واللّقوة والصرع والدوار : عط هذه العلة 
حَبَة منه بماء مرزنجوش ؛ ويوخذ منه لوجم الرأس العتيق حبَةَ ومن المسك والكافور 
والحندبادستر بدهن بان ويسعط . 

نرجس : إذا شش تقع من وجع الرأس الكائن من البلغم والسوداء ويفتح سُدّد 
الرأس 

5 إذا وضع على الجية سكن الصّداع . 

مام : إذا خط بالخلَ وصّير معه دهن ورد وصّب على الرأس سكن الصداع 

ماميثا : إذا خلِطت عصارته بخل نفعت - طلاء على الجهة والصدغين - من 
الصّداع الصفراوي . 

ورد : برد أنواع اللّهيب الكائنة في الرأس لا سيما الأحْمر منه. 

یامن : صالح لوجع الرأس الحادث من البلغم واليرّة السوداء الحادثة عن عفونة ؛ 
جد لوجع الرأس الذي يكون من بردٍ ورياح غليظة › مقو للدماغ نافع من اللقوة 
والشقيقة . 

مسيم : دُهنه إذا خط بدهن الورد أبرأ من وجع الرأس العارض من إسخان الشم 

شعير : دقيقه إذا عُجن بخل وطُلِي به الحبهة للصداع الحار سكّنه . 
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شونيز : إذا سحت بعد أن بنقع بالخل ليله واسنتط به وقيْم للمريض حى 
يستنشقه نفع من الأوجاع المزمنة في الرأس ومن اللقوة ؛ وهو من الأدوية المفتحة جل 
ادد في المصفاة . 


صندل : إذا عجن باء الورد مع شيءِ من كافور نفع من الصداع الحار طلا على 
الأصداع . 


/ نير : ينفع من الشقيقة والصداع الكائن عن الأخلاط الباردة إذا تبر به وإذا 
طلي به » ويقوي الأعضاء. 

عنب الثعلب : إذا حُقِن ائه مَن به ألم بَرّد جسمه وأطلق بطنه. 

حب الغار : جید ينفع من وجع الراس الكائن من من البلغم [ والرياح الغليظة ] إن 
استعط بعصارته مع الأبن شفى من الصداع المعروف بوجع البيضة . 

قرع : يذهب الصّداعَ إذا شرب أو غسل به الرأس » وهو يلين البطن كيف 
استعمل وم بداو المبرسمون ولا ا حرورون مله ولا أعجل نفعًا منه ؛ ویسگن الصداع 
الحار إذا طخ به مقَدّم الرأس ومكان الوجع منه كان في الحميات أو دوا . 

قسط : القسط الأبيض فيه منفعة عظيمة من الأوجاع العتيقة التي تكون ني الرأس 
من الأبردة ويطرد الرياح المخدرة للدماغ إذا استعط به عماء المطر أو طبخ : ي ”من المعز 
أو سمن البقر . 

كافور : نافع للمحرورين وأصحاب الداع الصفراوي إذا استنشقوا رائحته مفردًا 
أو مع ماء الورد أو السندل معجونً عاء الورد تفعهم وقوّى أعضاءهم وحواسهم » 
واذا استعط مله بوزن شعيرتين مع ماء الخس كل يوم قطع حرارة الدماغ ووم وذهب 
بالصداع وحيّس الدم المفرط » وإذا حاط بدهن الورد والخل ولي به مقلم الرأس نفع 

من الضداع الحار ولاسيما للنفساء . 

بابونج : 0 و للدماغ » نافع من الصداع البارد ويُستفرغ مواد الرأس » وبدله في 
تقوية الرأس والمنفعة من الصداع : برنحاسف . 

برنجاسيف : والبرنجاسف ينفع من الصداع البارد ضمادًا ونطولاً بماء مسلوقه ؛ نافع 
من الصداع والدوار ضمادًا بماء طبيخه . 
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0 سك كا ضادًا . 


الحارة . 
ده و £ 7 E,‏ 3 2 
اس : ورقه المطبوخ بالشراب إذا ضمّد به سكن الصداع الشديد. 


o 


5 3 0 35 3 5 5 و - ٤‏ 5-8 
بنفسج : زهره إذا طبخ مع البابونج وصب على الراس نفع من الصداع المتولد من 


: 7 - 3 5-5 د 5 3 2 5 
جندبادستر : إذا سحى بالزيت ووضع على الراس نفع من الصداع الذي سببه من 


کر ورف a‏ ير إذا ميقا I‏ ذا الصداع . 
حماما : قوية مُسَجِنَةٌ قابضة مُيَيسةء وتجلب الو وتسكن الصداع إذا ضيّدت 
بها اللحيية . 
حَمَام : زبل الحمام ا الحرف مدقوقا شر ان مدل رمت 
غل الأمراض الباردة الي تحتاج إلى التسخين کالصداع لا والشقيقة وأوجاع الكتفين 
وغيرها من الأوجاع نفعت منا. 
حي العام : تخلط عضارئة يذهل ورد و مطل بها الرأس من الصداع . 
> اس ع 2 3 2 02 e‏ 
خس : إذا أخذ نيئا سكن الصداع المتولد عن ابخرة صفراوية . 
خشخاش : (التجربتان) : الأبيض منه إذا سح رأسه كما هو بقشره وخُمِل على 
مقدم الدماغ سكن الصداع . 
دهن الناردين : ينفع من الصداع والشقيقة سعوطًا به. 
دهن الورد : سکن أوجاع ا فر بالخل » وينفع من ٠‏ أورام الدماغ 
الحارّة والباردة اذا صرب بالخل وغمست فيه ۲ (4 حرق ووضع عليها . 
دهن البنفسج : يبرد ويُرطِب وينوم ويُعدّل الحرارة يُعمل لطوخا لمن به فالج 
باسترحاء » وكذلك تعمل للنساء ذهنه ينفع من الخدر والرعشة ويتقع العصب » واذا 


4( بياض ؛ في الأصل » وما بين معقوفين من جامع ابن البيطار. 
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الرأس » 3 قاطع لكام . 
كبريت : الكبريت اللا نفع من داءِ اص والسكتات والشقيقة إذا 
اا به . 


باذاورد : نفع أصحاب التشنج إذا شربوه » وإذا رت بزره ينفع الصبيان الذين 
يعرض هم الكزاز 

بلاذر : يصلح لمن غلب على مزاجه البلغم ومن بُخاف عليه الفالج والقوة . نافع 
من برد العصب والاسترحاء والنسيان وذهاب الحفظ . جيد لفساد الذهن والأعراض 
الحادثة في الدماغ من البرد والرطوبة . 

کت2 اط بخل وزيتٍ عذب ويصب على رأس من به امرض الذي 
يقال له ليثيرغش . ٠‏ 

جاوشير : يسهل الطبيعة بأخلاط بلغمية ويُسخن مع إسهاله تسخينًا ظاهرًا وفع 
من جميع الأمراض الباردة من خط كانت أو ديح غليظة كالسكتة والفالج والحَدّر » 
ويُنفع من اصع وم الصبيان. 


جعدة : تذ کي الذهن وتنفع من النسيان. 

0 داد إذا خلط تيده ورد وخل ومح به الرأس أو شم أبرأ من ليثيرغش 
۱ سات كانء واذا ل به فعل ذلك » وإذا شرب أو مسح به وافق الارتعاش 
والتشنج ee‏ أوجاع العصب . کک من أمراض العصب والفواق الحادث عن الرطوبة 
والأجاذ هه فإن أنت» داويت به ددا رطبًا يحتاج إلى اا او باردًا يحتاج إلى السحين: 

ينت له منفعة عظيمة وليست تتبيّن له مضرّة أضلاً في من الأعضاء » لاسيما إن 
كان الاإنسان غير محموم اود کات اه فاترة 000 التي e‏ السات وعلة 
اسان ققد سق كثرا من هؤلاء منه مع الل الأأيض من كل واحد مقدار ملحقة 
اء العسل فلم 05 أحدًا مہم مضرة » وإذا [طْي] به 2 مدافا بأحد الأدهان نفع 
المصروعين » وإذا 5 داخل] المنخرين نفع من تشنج الصبيان المسمى . الصبيان » 
وإذا حل في الأدهان النافعة من الحَّدّر 0 الأعضاء والفالج والتقرس البارد نفع من 

هذه العلل منفعة عظيمة . 
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حَرمّل : (إبن ماسّويه) : أما نحن في مارستان مَرُو فإنا نستعمله عند إخراج السّوداء 
وأنواع البلغم بالإاسهال » وهو غاية من الغايات في الداء الذي يعتري المصروعين؛ 
(غيره) 0 من برد الدّماغ والبدن. وقال غيره : نقيعه جيّد للسوداء يحللها بحالها ويصفي 
الدم ما ويلين الطبيعة . (غيره) : إن ا منه وجعل في 3 
الشراب وطبخ حتى يذهب رغه ثم 4 مل العرل اق GS‏ عقر براه لك 
من الصّرَع . ش 

حرف : ينفع من الاسترخاء في جميع البدن شربًا. 

كرفس : يضر أصحاب الصرع جد . 

كزبرة : تمنع البخار أن يصعد إلى الرأس » فلذلك تُخلط في طعام صاحب الصرع 
الذي من بخار يرتفع من المعدة. 

كُْْر : إن أنقع مه تقال ماه كل يوم تفع من الم وزاد في الحفظا وجلا 
الذهن ودف بكثرة النسيانء غير انه يُحدث لشاربه إذا أكر منه صداعا E‏ 


قر مع ثلاثين رطلاً من 


0 رهج نحديث النفس ويزيد ي الذهن اك والكند ر إذا مُضِغْ جَلب 
الرطوبات والبلغم من ارا (ابن عمران) : 5 إذا مضغ الکندر مع صعتر فارسى حلت 
الل ونفع من اعتقال اللسان . (ابن سينا) : مقو و للروح الذي في في القلب والدماغ » فهر 


لذلك نافع من البلادة والنسيان. 

کندس : إذا سّحق وضّيّر في خرقة واشت عطّس ونقّى الدماغ وجه المصروعين : 
م من م اشع لسّدد المصفاة بقوة. 

حَاتِيت : إذا اا بالشراب مع الفلفل aT‏ 5 ؛ وقد يوخحذ منه 

. انتصاب الرقبة وميلها إلى خلف‎ yT 
(التجربتان) : اذا عرد منه نصف درهم مع مثله من السكنجبين وتمودي عليه نفع من‎ 
. الفالج والخدر منفعة بالغة ومن أوجاع المفاصل‎ 

حِمّص : ماء ام الأسود يُصلح للفالج والأمراض الباردة ووجع المفاصل 
الرّطبة » وماؤه يلين البطن ويُخرج الريح إذا طبخ مع الكمّون واشت وأكل لبت 
والخردل » ويُنفع من من الأمراض البلغمية . 
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حمام : [إذا مك :المخلورن غذرية هنا برع «وخاورتها مان الخد ومن 
الفالج والسكتة والخمود] والسّبات وهذه خاصية قبا . 
حَنْدقوقا : جيّد لأصحاب الصرع » ضارٌ للمحرورين جد » (غيره) : إذا استعط 
به نفع من الجنون والصّرع . 
خردل : يحلب ويقلع البلغم إذا مضغ › وإذا ذف وقرطه بق المكرية درا 
العطاس وأنبه المصروعين والنساء التي [ اللواني ] يعرض هن اختناق الأرحام » وقد يُحلق 
رافق بالموسى ويضمد به للمرض الذي بعال له اص حر ب يك الان اليل 
من البلخم وتحلل' الزظونة “مق الرامن والمعدة وشا البدن . (التجربتان) : إذا سحق 
وعجن بالعسل ووضع على مقدّم الدماغ من المبرودين سخنه ونفع من من الصرع اا 
العارض من البلغم . 
خزاما : مسخَّن للتماغ البارد إذا حُمل عليه. 
خطمي : أصله إذا طبخ بالشراب وشرب نفع من الارتعاش ومن [شُلْخ] أوساط 
العضل . 
حل : [ص] : السكنجبين صالح للخناق والسكئة والسعال. 
خيري : ينفع من امتلاء الرأس من البلغم . 
دار صَيّي : بحسن الذهن تحسينا جيدًا سيما إذا خلط 
من النافض والارتعاش . 
دهن الحَماحِم : وهر فاح الحَبق العريض الورق » و مفتتح او الكائنة في 
أغشية الدماغ › N‏ به أبلغ في ذلك » طراد للريح ال ف الرامن و 
[ وهو د کي ] الرائحة 


0 . ا SEN‏ £ يت 2 a‏ ل س 
دهن السذاب : يسقى منه اوقية بي الحمام فإنه يبرئ من الرعشة » مجرب . 


مع الكابلي › (غيره) : ينفع 


5) بياض في الأصل 
وهذه الخاصية نقلها ابن البيطار في مفرداته عن كتاب الخواص لأبي العلاء زهر بن عبد الملك بن زهر 
المتوفى عام 525ه / 1130م (انظر مخطوطة الخزانة الحسنية رقم 538 / مجموع). 


> وما بين معقوفين من جامء ابن البيطار. 
ب ين من جامع ابن الب 
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دهن الورد: يزيد في قوى الدماغ والفهم تطولاً. 

دهن الزنبق : وهو الياسمين › نافع من 8 والصرع والقوة والشقيقة الياردة 
والصّداع البارد إذا دُهنت به الصدغان أو قطر في الأنف ؛ وإذا دَق ورق الياسمين الرطب 
وغلي بدهن الخل قام مقام الزنبق . 

دهن الاذخر : : ينفع من الفالج واللقوة نفعًا عظيمًا إذا دهن به أو شرت :د وان 
قطر منه منه قطرات في أنف المصروع نفعه » ويتفع من سدد الخياشم ويُسحْن الدماغ ٠‏ وإن 
دهن به مؤخر الدماغ نفع من النسيان . 

دهن الغار ا من الاختلاج والأمرامن الباردة وسائر أوجاع العصّب والشقيقة 
وما كان عن برد ورطوبة. 

كه مووي ا ا ا رفو اميل 
بكثير من دهن الليّمسم > وني لزوم فقار الظهر بدهن اللوز الحُلو أمان من التقوس 
الشيخوخي وهو الانحناء . 

دهن الحوز : نافع لأضخحات الا ف والتشنج إذا انح به ومرخ به البدن. 
(التجربتان) : العتيق منه يلين العصبٌ انشيج وينفع من الأوجاع الباردة . 


دهن بزر الفجل : يتفع من الفالج واللّقوة ويُحلّل تليلاً قوي إذا دهن به ويسَخن 


اسا نا ينا . 
دهن الشونيز : شبيه بقَوة دهن برر الفجل › > مت انيد الكائنة ؛ ف أغشية الدماخ 
5 16 إذا استعط منه مع ماء المرز زنجوش الرطب » وينفع من اللقوة والفالج 17 
Cn e‏ اا الباردة ويفتح م عرض ف و في الأعصاب المؤدية 
الح وار ة وما يعرض ف فقارات الظهر ومؤخر 00 5 وقد ينتفع من 
ال ر إذا أديم الفريخ به في الحمام ؛ وينبغى 3 SS‏ البدن بالعريخ 


مؤخحر الرأس وفقارات أعا لى الظهر فإنه عند ذلك ينفع ما ذكرناه ومن لفالج والرعشة 
والنضياك وفساد للك ا موسقم دق و درل ا الحاو و عضر 9 التخت 
کمثا ما يُخرج دهن السمسم . 
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دهن بزر الحرفل : بُخرج على مثال ما يُخرج دهن الخردل ؛ وهو مفتح لا في 
أغشية الدماغ من الد راف لما فيها من الرباح إذا استعط بشيء منه مع ماء 
ا مر زنجوش » 0 من الفالج والصّرع واللقوة إذا e‏ وإذا دهنت به فقارات الظهر 
فإنه عند ذلك يموي الحس والحركة ب الرياح كةي الاعات زارات 
وقد ينفع الخد والرّعشة . 

دهن الأترج : نافع من أمراض اليوح إذا ذهنوا به من البردء واذا چ به 
أسفل القدمين ي الأسفار من شدّة البرد ا غاية التسخين » وهو اوم م لوت 
واللقوة ور واذا ف الأنف 3 - داء ء الصرع والشقيقة ويُحلل 
السوداع و ينفع من برد الأعضاء :واسترخائها. صنعته : ا من دهن الرنين ودهن 
الخيري من كل واحدٍ رطل ومن ع عر قشر ثلاث ارجات » 
تبدل في كل ثلاثة أيام حتى يطيب الدهن وتّحْسن رائحته 

دهن العاقرقرحا : ينفع الأعضاء التي يغلب عليها البرد ويُنفع من الفالج واسترخاء 
العصب وسائر الحسد وبطلان الحركة من غلبة البرد على الأعضاء » ويتفع من الضّرّبان 
والخدر» ويجلب إلى العضو حرارة ؛, وذ ت 5 انف المصروع نفعه . صنعته : 
بذ منه ثلاثون درهما وتدق جَريشًا وتتقع في شراب ريحان يوا وليلة ثم يصب عليه من 
الزيت أربعة أرطال ويُطيخ بنار لينة حتى تذهب رطوبة الشراب ثم يستعمل ؛ وعلى مثال 
ذلك فليصنع دهن القسط . 

دهنج : حجر أخضر يتكدّر بكدر الحو ويصفو بصفائه ويوجد في معادن 
النحاس . وهو أجود ما يكون مدافا بمسك للذي يُصرع ولا يعرف حاله » يستعط به ثلاث 
مرات ويتبخر به [ثلاث مرات] . 

راسن : يقطع الأخلاط والبلغم وينفع من اختلاج المفاصل الحادث من الرطوبات . 

راوند : نفع من الحَّدّر والفالج وعلل الدماغ البارد كلها كالشقائق 

زبيب الخبل : إذا مضغ مع المصطكى والكندر أخرج بَلغمًا كثيا 0 ونفع 
من احتباس الكلام الكائن من البلغم » وبدله إذا تعذر: وزنه من العاقرقرحا . 

زراوند : الطويل منه ينفع من الصّرع والكزاز نفعًا عجيبًا شرب . ويتفع من التشل 
واسترحاء العَصّب من الامتلاء . 
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زمرد : من تَقَلَّد حجرًا منه أو تحنم منه دقع داء الصّرِع عنه إن كان أبسه قبل 
حدوث الدّاء . قال : : ومن أجل هذا صرنا نامر الملوك أن تُعلّقه على أولادها عند ولادتبم 
فيدفع داع الصرع عنهم 

زنجبيل : 3 في الحفظ وجلو الرطوبة عن نواحي الصّدر والحّلق . 
(التجربتان) : إذا مضغ بالمصطكى و من الدماغ بلغمًا كثيرًا . 

زيتون : إن اخحدت عروق شجرة الزيتون وورقها وطبخا بالماء وتمصبعض. + وي 
حار من شكى رأسه من برد سكن الوجع » وإذا صب على الرأس أخدر رطوبة كثيرة منه 
وحللها وخفف الزكام » ومن انكبً على بخار هذا الاء وصَبّر على ذلك حتى يبرد وينفذ 
بخاره أخرج سي من المنخرين وارآس وهو جد هذه العلة . 
(غيره) : نافع من 0 جد . 
١‏ سطرونيون : إن أخذ من أصله وز ربع درهم وخلط مع عشرين حَبّة 
اسود ثم ديف بزیتٍ عاق يوانم به ات اللقوة فإنه يريه . 

سفندوليون هش الكلح الركبي [ الأندلسي] وبالبريرية تافيقرا . بزره اذش ت فيا 
بلغا وينفع من الصّرع » وإذا لدعي لله المسبوتين » 'وإذا نطل به الرأس مع الزيت 
وافق الصداع . 
لاذن : (التجربتان) : إذا ضمّد به مقدّم الرأس نفع من النزلات بالمادي عليه . 
(غيره) : مفتح للسّدد. 

لسان الحمل : يصلح المصروعين . 

إعون : المملوح منه الكامخ يمتح سّدّد الكلى ويّدر البول وينفع من كثير من العلل 
الباردة کالفالج والاسترخحاء ويقاوم سم ذات السموم . 

ا 3 ع 57 ٤‏ و و و 

حمام: إذا احرق راسه بريشه وسحق واكتحل به نفع من الغشاوة وضعف 
البصر. 

خنفساء : إن قطع مؤخره وغمس فيه مَل [أي مرود] واكتحل برطوبته قوی 
البصر ونفع من ضعفه ومن العشا. 
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الحكة والب والسلاق 0 قوة اا 

سماق : إن اکتحل بمائه المنقع نع فيه نفع من السّلاق والاحتراق وقطع الحكة 
العارضة للعين » وإذا طبخ منه أوقية في نصف رط ماء حتى تخرج قوت فب ثم ميس في 
2 خرقة نه وكند يا ا عفنا كرك وأ كال ولاق نقعه ) جرب . 
ٍ شقائق : إذا اكتحل عاء عصارته سود الحدقة ومنع من ابتداء الماء التازل في العَيّن 
وقوى حاستها وأحد البصر . 

عُقاب : مرارته إذا اكتحل بها نفعت من ابتداء الماء النازل في العين وأحدّت البصر. 

لق E0‏ عض غضه ويعصر وا ويسحق على صلابة إلى أن يشخن › ويُحل 

لصمغ العربي بماء ويصفى ويمرج به القليل ويُشييف ويرفع » ينتفع شياقه من جميع علّل 
العين الظاهرة فيا وي أجفانما . 

عنب انغلب : إذا خلط بالخبز وافق الب المنفجر . 

عوسج : ونان يك له لشي بن اليد الصفراوي وإذا دق وعصر ماؤه في 
ا ولاه حمر كن بيان العين قديمًا كان أو حديئًا » وإذا اخ شن عر 
العوسج ودق ثم غصر وترك عصيره حتى E‏ د دائق ببياض البييض 
وقطر 5 العين فإنه 4 الأدوية نفع من جميع أوتحاعيا وخاصة لبياض العين . 

قرع : إذا اكتحل باء زهره ذهب الرّمَدَ الحار وشفاه . 

كندس : إذا سعط بمثل عدسة منه أبرأ المَشا اة »> يحرب » ويكون ذلك بدهن 

ارغيسن : إذا تع في ماء الورد ا رطوياتها وتفع من بقية الرَمَّد 
المزمن وإذا استعمل قبل الرمد حفظ صحة العين. 

إبريسم : إذا غسل بعد حرقه نفع من قروح العين وجفف من غير لذع . 

ام اع 0 والمشايخ E‏ ضعفت کک من لكل إذا 2 معه 
ا به ادت ل له ا 
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سكبينج : أفضل الأدوية للماء النازل في العين ولظلمة البصر الحادثة عن الأخلاط 
الغليظة ؛ وإذا ديف بخل ولطخ به الشعيرة ٤‏ جفن العين حللها . 

سماق : عصارةٌ ورقه بالغة المنفعة ي ردع المواد عن العين . 

سوس : إذا استعمل ذرورًا نفع من الظفرة التي تخرج في العين. 

شيبيا : وتسمّى لسان البحر يرمي بها البحر في سواحل المغرب » إذا أحرقت 
وسحقت واكتحل بها اج ان بات ال الظفرة . 

أنيسون : إذا ١‏ 9 به نفع من الكل 0 

شعير : : إذا عجن دقيقه باحدى العصارات الباردة كالخ وماء الرجلة أو ماء عنب 
الثعلب وضْمّدت به العين الوارمة ورم حارًا حط الرّمد وسکن أوجاعه » وإذا عجن بماء 
السيكران وعُرك فيه ولي به على الحبهة والصدغين منع انصباب المواد الحارة إلى العين 
كانت متقادمة أو حديثة . 

شقائق : عُصارته تجلو بياض العين ولاسيما عيون الصبيان وإن سيت بمائه 
الأكحال المركبة للعين قوّى فمّلها . 

صَبر : : ينتفع من قروح العينين وأوجاعهما ومن حرقة الاي ويجفف رطوبتها وينقع 
من ابتداء الماء ي العين. 

صَعْتر: إذا ربب بالعسلٍ أو السكّر اح البصر ونفع من الخيالات المتولدة عن 
آبخرة المعدة ع وانعادي عليه يفف ابتداء الماء النازل . (غيره) : إذا قرن الصعتر تجميع 

صَمغ : إذا حل في ماء الورد وقطر في العين نفع الرمد وخشونة الأجفان وخرقتها . 

عَدس : إذا خلط بإكليل املك وسفرجل ودن ورد أبراً ورم العين الحارة . 

فراسيون [ مريوت ] : : إذا ضمد به أنواع انتفاخ الأجفان مع دهن بنفسج أبرأها 2 
وماؤه اكتتحالاً به مع العسل ينفع من ابتداء نزول الماء. 

فوذنج : من شأنه أن جلو الآثار السود ويذهب اللون الحائل من حاجر العين » 
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ُعجّن طريًا بشرابي ويُصّمد به الموضع ؛ وبزر الفجل يقلع الخضرة والغش بشدّة تحليله . 

فلفل : أكله ينفع من ظلمة البصر . 

َرْعَ : جُرادة القرع إذا يدت بها العين معجونة بدقيق شعير في ابتداء الرّمد 
الحارٌ نفعت منه وسكنت أوجاعه . 

أقاقيا : تصلح لتو لنتوء العين وتحِد البصر » وتنفع من البثور ي العين المتوّدة من 
انصباب العرق » وتنفع من وجع العصب والفالج . 

مرزنجوش : محمود الفعل في القوة وهو أ كثر فيا فعلاً من الام . (التجربتان) : 
عجنت به الأدوية النافعة من كر النزلاات ا موضوعة أعلا الدماغ قو فعلها » ومتى 
استعط عائه مع شيءِ من من العسل تی الدماغ من الأخلاط الباردة وسخنه . 

مسك : : نفع من جميع العلل الباردة في الرأس س ويفتح السدد . (التجربتان) : 
استعمل 5 أدوية الحواس الأريع ذکاهاء ويقوي الحرارة الغريزية » وإذا عط به 
اللفلوجون وأصحاب السكتة نبههم ونقی أدمغتهم . وإذا حل 5 الأدهان المسخنة وطلي به 
فقار الظّهر ر تفع من الحَدّر والفالج مع المادي على استعماله . 

مصطكى : : له فمل في الرأس وجذبه البلغم إذا مضخ غ » ومن أجل ذلك يُجْعل مع 
الصّبر ليصلح ويجذب به بلغمًا . 

ملح : إذا خط بِالصّبر ووضع على مقدّم الدّماغ نفع من الترلات . 

موميا : يسقى للفالج واللقوة والبرد والرياح » ويُتمرّخْ به لذلك. 
ميعة : يابسها ينزل البلّة من الرأس إذا تبحر به. 

نار : النار لا يتعدَى فعلها العضو الذي يكوى به والكي بالدواء المُحْرقَ رعا أضرّ 
بالعضو وبا اتصل به من الأعضاء ؛ والنار لا تفعل ذلك لشرف عنصرها وکرم جوهرها 
ما لم تقرط » وإذا کوبت الرأس ا نفعت من البرودة والرطوبة المزمنة والشقيقة المزمنة 
وغير المزمنة ومن السكتة المزمنة واللقوة والنسيان البلغمي والفالج والصّرع والمالنخويا . 
ترْجس : إذا اشم تفع الزكام البارد وفيه تحليل قوى . 
نمام : ينفع من السّدد المتوّدة من الكيموسات الغليظة في الدماغ وسدد المنخرين 


£: 
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هليلج كابلي : يقوي الدماغ ويزيل ضرر كثرة شرب الماء ا . (التجربتان) : 
غودي ن العصب ونفع المفلوجين و وإذا اا ٤‏ الفم نقح من 
شْغة اللسان الرلدة من الم ؛ وينفع من التش: E‏ ومشروبًا . 
يان : نافع للمشايخ ومن کان مزاجه باردا » عل للرطوبات البلغمية وهو نافع 
110 ومن الشقيقة . 
يربطورة : دمعتها إذا لي ا مع الخل ودن الورد وافقت الصرع 
والصداع المزمن والفالج العارض الذي يبطل حسً الأعضاء م وعِرق النسا ؛ 
وبالحملة إذا تمسح بها بالخل والزيت وافقت الأعصاب › وقد د ستنشق ربحها لساك 
سق : إذا تمودي على تقطير مائه في أنوف المصروعين المتولّد صرّعهم عن أخلاط 
غليظة لزجة اجتمعت في الدماغ نفعهم نخدا وقد ايا بَعْضهم . 


LE . .‏ و 5 2 ¢ 
عاقرقرحا : إذا دق وعجن بعسل وشرب نفع من الصّرع » وشمه يفعل ذلك ايضا . 


12 
مُنتّخبّات من الأدويّة 


شراب الأصول : 
دين هذا الشراب «شراب الأصول » لدخول عدد من جذور الباتات في تركيبه . 


طريقه صنعه : 
ا من كل من : 
قشر أصول النافع وأصول الكرفس وأصول الدوقو وأصول الكَبرٍ . 

قبضتان من كل من : 

الحَلحال وكرية البير والضومران والفلاية (وهو الفودنج) والغافت والهندباء 
الطرفاء . 

أوقية من كل من : 

بزر النافع وبزر الكرّفس والنانخة والأنيسون. 

أوقية من كل من : 

القرفة » القرنفل » الزنجبيل (موضوعة في صرّة) . 

د أرطال من عسل مزان ,الرعوة” 

تطبخ الأعشاب فيما يَغْمرها من الماء نم يُستخرج صَفْوها ويُضاف إلى العسل مع 
صرّة البزور ويُطبخ ذلك حتى يصيرٌ في قوام الشراب . 


¬ 465 - 
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منافعه : 
ينتفع الكبد ويُفيّح سددها ويتقع الطّحال وبتقي المعدةء ويتفع من 
الاستسقاء . 


والشربة منه أوقيتان مضافتان إلى ست أواق من الاء العذب 


ا ولق لزاني . 


OT‏ وبطخ ذلك حنى يصيرٌ في قوام الاب 
منافعه : 
تفع من استطلاق البطن ‏ ويقطع القيءَ ويُقوّي الكبد والمعدة وينوش ويُفرح. 
لشربة منه أوقيتان ممزوجتان بثلاث أواق من الاء. 


شراب الجلاب : 


سه رالو من اء الورد› ورطلان ونصف من السكّرء > يطبخ ذلك حتى تصير 
منافعه : 
بن من الحميات البلغمية يقري المعدة والكبد » وينفع من الاستسقاء في بداية 
مره . والشربة منه أوقيتان ثمروجتان ثلاث أواقي من الماء العذب . 
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شراب الإذخر : 
م بوه 
يقة صنعه : 
رطل من اللإذخر › وأربع أواقو من كل من بزر الورد وبزر الرجلة . 
طبخ ذلك فيما يغمره من الماء » ثم يؤخذ صَفوه وبُضاف إليه رطل ونصف من 
السكّر وأوقية ونصف من المصطكى موضوعة في صرّة» ويُطْبَخْ حتى يصيرٌ في قوام 
الأشربة . 
منافعه : 
ينفع المعدة ويُقويبا» ويُساعد على الهضم ويقتح شهية الطعام» ويقطع الي » 
وبري الكبد وينفع من الاستسقاء . 
والشربة منه أوقيتان ممزوجتان بثلاث أواق من الماء. 


شراب الورد الحاف : 
رطا من لورد الحاف»› يوضع 5 ثلاث أرطالر من ماع شديد الغليان » ويرك 
مدة ثم يَصَفَى ) ويُضاف الصفرٌ إلى رطل من السكّر ويُطبخ حتى يصير في قوام 
الشراب . 
منافعه : 
بوي الأعضاء الباطنة » ويفتح الشهية وقد ينفع من الاستسقاء في بداية حدوثه . 
والشربة منه كما سبق في غيره من الأشربة . 


شراب البنفسج : 
يقة صنعه : 
رطل من زهر البنفسج الغض > طبخ فيما بخمره من الماء » ثم يتصفى ويضاف إلى 
لصفر رطل من السكر» ويُطيخ حتى بصي في قرام الأشرية . 
وقد ر يصنع بالطريقة الي ذكرناها في شراب الورد الحاف . 
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منافعه : 


شق من الحمّيات الصفراوية ويلين البطن ويَقْطّم العطش » من السعال 


اليابس . . ويسْتحسن أن يمرج بشراب الورد. 
والشربة منه كما دک في غيره. 


شراب التفاح : 

بعص التفاح بعد قشره وبؤخ من صفوه قدر رطل ويُضاف إليه رطل من السك 
ويُطبخ مع أوقية من العود موضوعة ي في صرة. 

منافعه : 

ري القلبء ويُفرح ويجدد النشاط . 

والشربة منه كما ذْكِرٌَ في غيره. 
شراب مهل : 
ويضاف إلى الصف خمسة أرطالي من السكر ا ذلك حتی صر 5 قواه 
الأشرية . 

منافعه : 

سکن وجع المعدة الحادث عن العفونة » وينفع من الحمّيات العفونية . 

والشربة منه كما دک في غيره. 


شراب سكنجبين سافج : 
بقة صنعه : 
نصف رطل من الخل الثقيف » > طبخ مع رطل من العسل حتى يصير في قوام 
الشراب . 
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شراب سان ر 
سن لكر اة من اقل داعل مرةء يطيخ ذلك حى بسي في ام 
الأشربة . 
منافعه : 1 
نفع من ضعف المعدة » ويقوّي الكبد ويُفرح القلب ويعين على الحضم ويلين 


البطن . 
شراب السكنجبين البزوري : 
يقة صنعه : 
أوقيتان من كل من : قشر أصل النافع وأصل الكرفس وأصل الدوقو. 


أوقيتان من كلم من : بزر النافم وبزر الأنيسون. 

يُطبخ ذلك كله فيما يخمره من الماء » ثم يُصَفَى ويّضاف إلى صَفُوهِ رط من 
اسل ويُطبخ حتى بصي في قوام الشراب :ر و ي 

نفع من امتلاء المّعدة من للخم ويفتح سداد الكبد والطحال » وبقتح شهية 
الطعام ودر البو والطّمث » ويل البطن . 

والشربة منه أوقيتان مع ثلاثة أواق من الماء. 


رطلان من عصير الرمّان الحامض » ورطلان من عصير الرمان الحلو» واربعة 
أرطالر من السكر . يُطْبخْ ذلك حتى يصيرٌ في قوام الأشربة . 
منافعه : 


:2 ۾ و ت ”1“ ٠.‏ 5 
يمع احرورين ويطفيى العطش ويلين البطن وبشمع الحميات الصفراوية . 
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شراب الحَلّحال : 
بقة صنعه : 
وهو 95 : 5 3 < ع 
رطل من سنبل الحلحال» يُمْرس في الماء البارد وى فيه ليلة كاملة » ثم يُصَفَى 
ويضاف إلى صفوه رطل من العسل » ويُطبخ ذلك حتى يصيرّ في قوام الشراب . 
يد 
يتقي الدماغ والمعدة » و ہیا“ غير أنه کرب » ولذلك ينبغي لمستعمله 3 
بأخذ معه أو عه شرا مفرحا . 
ل 
شراب مفرح : 
يقة صنعه : 
نصف رطل من كل من : لسان الثورء و التعنع دورق الأترج . 
تطبخ هذه الأعشاب فيما مرها من الماءء ثم بقخد صَفْوُها ويضاف إليه طلا 
من السكّر وصرة تحتوي على أوقية من كل من الدار صيني و القرفة و العود الرطب و الراوند 
الصينى . 
يطبخ ذلك حَتى يصير في قوام الأشربة . 
منافعه : 
ينفع من ضعف المعدة ويُقَرّي الكبد ويفرح القلب ويعين على جودة الهضم 
ويلين ا 


0 و 5 
الشربة منه اوقية بثلاثة اواق من ماء. 


رطلان من الإجَاص » ورطل من العناب » يُطْبخان فيما يغمرهما من الماء» وبَعْد 
6 ا الو ر 0 5 و 2 ۴ 
طبخهما يضاف إلهما رطل من السكر أو من العسل ويُطبخ هذا الخليط حتى يَصير في 
قوام الشراب . 
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منافعه : 
3 0 من حقن الطبيعة بسيبو الإمساك » ولذلك فهو يُطلق البطن » 
الشربة منه أوقيتان بثلاث كن من ماء. 


يطخ نصف رطل من نور الأفسنتين في حمسة أرطالر من الماء» ثم يخذ صفو 
ا ويُضاف إليه رطلان من السكّر مع نصف أوقية من القرفة ملفوفة في صرّة 
وبُطبخ ذلك حتى يصيرٌ في قوام الشراب . 


منافعه : 
يدر البول والطمث ويلقي المعدة وبع من الحميات السوداوية . 
والشربة منه أوقية مزوجة ثلاث أواق من ماء. 


شراب الاإيرسا : 
يقة صُنْعه : 

رط من زهر الإيرساء وخمس“ أواتي من الإذخر ومثلها من القرصعنة > وأوقيتان 
من كل من : كزبرة الببر و عود السوس » وأوقية من فوَةٍ ا ومثلها من بزر النارنج › 
رحس ذراهم من الفط 

820 ل مه 
اليوم التالي توضع على نار ا ال ل a‏ 
ويضاف إلى الصفو عشرة أرطال من العسل ورطل من السكّرء ويُعاد على النار ثانية 
حتى قارب الانعقاد يضاف إليه من الخل الثقيف رطل ويُطبخ حتى بأني شرابًا محكما . 
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منافعه : 
7 ينتفع من حدوث العقد 5 العتق ونخت الابط ومن أوجاع المفاصل ومن كه 
النزلات . 
42 27 £ 3 
يؤخذ منه كل صباح أوقية ونصف ممزوجة بثلاثة مثالا من ماء فاتر. 
0 7 
شراب الكرنب : 


رطل من عصارة كرنب مصفاة» ورطلٌ من عصارة الفجل › مصفاة أيضًاء 
ورطل من ماء وردٍ عطر EE‏ عوه موس وري دان 
مصطكى (بعد رض عود السوس والمصطكى ) » ويُتقع المميع ليلة في أربعة أرطال" ٠‏ 
ماء عذب بارد ء ثم يُرفع غدوة على نار لين حى يذهب منه النصف » وبعد ذلك د يُصفْى 
ف اا إل امغر ار ايا بن لير درطل من لَب الخيارشتوء ويُعاد ذلك 
قد يكون عل به 

منافعه : 


ينفع من البحح . 


يؤخذ منه عند الحاجة أوقيتان عثلہما من ماع عذب » يؤخد هذا القدر مر 


۵َ 


جرعاتٍ صغارًا شيعًا بعد شیء. 


أوقتان من كل واحلر من هذه العقاقير : عناب » و مخيطا » وعود سوس » و بزر 
سريس وبزر بطيخ » وبزر خيار» خمسة دراهم من المصطكى ومثلها من قشر الأترج. 

برض ما يجب رضّه » ويلقع الجميع في أربعة وعشرين رطلاً من ماء ليلة ؛ ويرفع 
غدوة على نار ليتع حتى يذهب من الماء النصض فيصن ويُضاف إلى الصفوٍ من السكر 
عشرة أرطالر ومن العسل رطلان ويعاد على النار حتى باني شرابًا محكما . 
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و 


منافعه : 

ينتفع من السعال . 

يؤحذ منه عند الحاجة من أوقيتين إلى أربع أواقي ممزوجة بأربعة أمثا لما من ماء» 
وذلك كل صباح . 
شراب الفوّة : 

طريقة صنعه : 

أوقية من كل واحار من هذه العقاقير : فوة الصبغ › وقشر الأترجّ» والغافث › 
والإذخر . والأسارون ؛ وأصل الكرفس . 

خمسة دراهم من الأغاريقون ومثلها امن القنطوريون الدقيق . 

برض * ما يحب رضّه من الأدوية » و" بقع الجميع ليلة في أربعة عشر رطلاً من ماء 
عذب مغلى » وني الصاح بر ذلك على نار لين حنى يذهب من الاء التصف» و حيار 
بِصَفَى وبضاف إلى الصفو ثلاثة أرطال من شراب قشر الأترج ومثلها من شرا 
الصطكى . ورطل من شراب الورد» ويطبخ يطبخ الجميع حتى يأني شرابًا محكما . 


منافعه : 
نفع من اللقوة والفالج واسترخاء الأعضاء. 
يؤحذ من هذا الشراب - عند الحاجة - كل صباح من ٠‏ أوقبتين إلى ثلاث واي بثلاثة 


أمثالها من ماءٍ فاتر . 
شراب عود السوس : 


رطلان من عود سوس محرود » نصف رطل من لسان الثور ء أوقية من فاح 
البابونج ‏ ثلاثة دراهم من بزر الكتان» درهم زعفران » يُرَض من الأدوية ما يجب 
رضه » و تتقع تع الجميع ليله في خمسةٍ وعشرين رطلاً من ماء شديد الغليان» ثم 5 ثم رفع في 
الصباح على الثار حتى يذهب من الاء النصف فيصتّى ويضاف إلى الغو من السكّر 
عشرة د أرطالر ويعاد على النار حتى يأني شراب محكما . 


منافعه : 


أ 2 
ينفع من التشنج الذي يكون من يبس واستفراغ . 
يؤحذ منه - عند الحاجة - مرات ي اليوم . 


مد 
شراب اخر : 


س 
بقه صنعة : 


خمس أواتي من كل من قشر الأترج ء وبزر البطبخ والبسباسة» ونصف أوقة 
من المصطكى ‏ برض ما يحب رضه وفع اللدميع” ليل في ثلاث ن رطلاً من ماءِ مغل . 


وني الصباح بع على تار لي حى يذهب نصفا الاء يصنًى وإضاف إلى الصفو من 
شراب السكنجيين وشراب قشر الأترج من كل واحل ست أرطالء ومن شراب الاذخر 
رطلان ويعاد على النار حتى يأني شرابًا محكما . 


منافعه : 


بشم من الع ج الذي يكون عن امتلاء . 
(وینصح أبو مروان ابن زهر بأن يُقْصَدَ العليل قبل تناول هذا الدواء) . 
يۇخذ منه کل صباح من من أوقيتين إلى ثلاث بمثلي ذلك من ماء فاتر . 


شراب السفرجل وعسالج الكرم : 


قا صن : 

رطل من لحم الستفرجل النتّى من نواه » ورطل من عسالج الكرم الفتية التي فيا 
حمضة ظاهرة » أوقية من المصطكى ومثلها من بزر الرازيائج » برص ما يجب رضه من 
الأدوية وبق الجميع ليلة في أربعة عشرّ رطلاً من الماء الشديد الغليان » وي الصباح 
برفع على نار لين ويبقى كذلك حتى يذهب من الماء النصف» ٠‏ ص ويضاف إلى 
الصفو من السكّر نصف ربع » ومن خل الليمون الصغير ول الحضّرم من كل واحدٍ 
رطل » وبرفع الجميع على نار ليّنة حتّى بأتي شرابًا حكمًا. 
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منافعه : 


يتفع من ضعف المعدة ومن ضعف شهية الطعام . 
كنحل مله من أوفيتين إلى ثلاث أواقي بثلانة أمثالها من ماء. 


عشرة دزاهم من کل واحدٍ من هذه العقاقير الذخرء السنبل الهندي » 
البطرساليون (وهو الكرفس البرّي) » السنبل الرومي » أصل السعد » الزبيب الشمسي 
اتروع العَجَّم » عود السوس ء الصطكى » الغافث › السقولوفندر يون » درمان من الراوند 
الحديث » ودرهمان من الزعفران » برض ما يحب رضه من الأدوية ويلقع الحميع ف 
أربعة عشر رطلاً من ماء شديد الغليان » يرقم غدوة على نار نة حتى يتبخر من الماع 
النصف » فَيْصفَى ويضاف إلى الضفو من السكر الطيّب ستة أرطال ومن العسل رطل » 
ويعاد على النار حتى بأني في شرايًا محكما . 


منافعه : 
تفع من ضعف الكبد وصفرة ة اللو وفساد المضم 5 الصحة . 


أوقية من كل واحد من هذه العقاقير : الإذخرء بزر الرازيانج » الستبل ؛ 
لغافث » أصل الطرفاء » السقولوفندر يون » الكرفس ٠‏ قُوّة الصّبعْ » رة العين» فقاح 
البابونج » الريب الشمسي المّتزوع العَجَم » الفوء الموء ثلاثة أرباع الأوقية من الإيرسا ء 
درهمان من أصل الكبر ؛ درهمان من أرزء درهم ونصف من المصطكى › رض ما 
يَجب رضّه من الأدوية ويح الجميع ليلة في ثلاثينَ رطلاً من ماء شديد الغليان ثم رفع 
على نار ليّنة حتى يتبخر من الماء النصف » فيصفى ويضاف إلى الصّفو من العسل عشرة 
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أرطالةة فين - ل “راك : ومن ن السگر رطلان ؛ EES‏ 


0 


ن اظ ١‏ المّحال ويبرله . 


شراب لأوجاع الشراسيف : 


0 


و 
لفه صنعه : 
رطل” من القرصعنة › اني أواق من عود السوس » 0 أواق و ومثلها 
من الإيرسا , أوقيتان من الناخة وت من الدوقو › ترض الأدوية وفع ليلة و ف ثلاثين 
رطلاً من ماء مغلى » وترفع عُدوة على نار لينة حتى يتبمَر من الاء النصض ؛ 17 
ويضاف إلى الصفو من السككّر ومن العسل جع كل وعد سبعة أرطال ويعاد على 
النار حتى قارب الانعقاد ثم يضاف إليه مقدادٌ ثلا نة ة أرطال هس عصارة الرازيانج فاه 
02 5 5 6 4 ت 

منافعه : 

يع من ا وأوجاع الشراسيف . 

وذ منه من أوقبتين إلى ثلاث أواق ا أمثالما من ماء عذب . 


3 ر ا or‏ 
شراب ينفع من ضعف القلب : 


ر 


يفده صنعه : 
رطل من الحرير اللإبريسم » ونصف رطل من لسان الثورء ونصف رطل من عود 
السوس ا رود » وأوقية من كر من الحبق القرنفلي ؛ و المرزنجوش » ونصف 5 2 
قشر الآترج المرقق › وس وة من المصطكى › برض ما يجب رضه من الأدوية 


وه > و 


ويتقع الجميع في خمسة وعشرين رطلاً من ماء شديد الغليان» ثم رفع غدوة على نار 


الاسلام 


منتخبات من الأدوية المركبة المستخلصة من كتب أندلسية 47 


0 حون لراك غقرة ا رعلا 0 5" شرابًا محكما 
فيفتق بربع درهم من مسك . 


منافعه : 


ينع من ضعف القلب وحفقانه . 
رخذ منه كل يوم مقدار ثلاث أواق بعشر أواق من ماء عذب فاتر. 


أوقية من كل من : جفت البلّوط (أو من القشر الذي بلي لحاء شجرة البأوط ) » 
وأذناب الخيل › و رة کل زر الورد وبزر اشرافات الرمّان » 0 
دراهم من السّمّاق » م من المصطكى » رط ما يجب رضه ویقع الجميع في 
كر أرطالر من اء نذا 1001 
فحينئل بُصَفَى ويضاف إلى الصفو لا أرطالر من عصارة لسان الحمل ومان أرطال من 
شراب الورد السكّري » ويُعاد على النار حتى يأني شرابًا حكمًا فيحفظ في إناء زجاج أو 
تم 

منافعه : 

نفع من نفث الدم من الرئة والصدر. 

يؤخذ منه كل غدوق زنة أربع أواق بشلا من ماء فاتر . 

وصح أبو مروان ابن زهر أن يتقدّم أذ هذا الدواء فص العليل في الأكحل من 
الذراع العنى أول ما تصيبه العلة وبعد ذلك يُسقى كل يوم من هذا الشراب » وبتحفظ 
العليل من الصياح ورفع الصوت ومن الحركات ويلتزم السكون والدعة » ولا بأكل لحمًا » 
Ns‏ 


1) التيسم لتبسير ي المداواة والتدبير» نحقيق د . ميشيل الخوري » ص 452 . 
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ف من کل واحدٍ من هذه العقاقير : قرصعتة ‏ فاح بابونج > عود سوس 
محر ود » کزبرة البير » عقربان» عمانية دراهم من بزر الخيار وها من غاب » درهان 
من كرفس ودرهمان من أصل رازيانج › ترض ض الأدوية فرادی نقح ليله في اي عشر 
رطلاً من ماء شديد الغليان؛ ویرفع ذلك E‏ 
النصف» فيصفى ويضاف إلى الصفو من الک د أرطال ومن ماء الورد العطر 
ركد ؛ ويطبخ ذلك حتى بقارت الانعقاد فيوضع فيه درهمان من الراوند الحديث 


مرضوضا ويُطبخ حتى يأتي شرابًا محكما . 
منافعه : 
ينفع من الشوصة ومن ذات الرئة وذات الحنب ي أوائلها بعد الفصد ؛ في الأكحل 
من الحانب المخالف لموضع الشوصة 3 وأما ذات الرئة وذات الجنب فالفصد 5 الأكحل 
عن الارع الى . 
يُوْخذْ من الشراب غدوة أوقيتان بست أواق من ماء فاتر » ويتجنب العليل 
التداوي حم ٠‏ اللحوم ولا شرت من الطعام إلا فتات خبزٍ محتمر مغسول حمس 
مرّات, يأكل من ذلك نحو أوقةن هذا ما ت ا و روا ابن اھ 


03 ر 
شراب ينفع من الإسهال : 
أوقيتان من ورق ق ران غضر” وأوقيتان" من زهره » أوقبة من نبد الرمان وأوقية من 


بسر » نصف أوقية من مصطكى ومثلها من زهر أسطوخدوس » برض ما يجب رضه من 
الأدوية نَع ليله في خحمسة عشرٌ رطلاً من ماء شديد الغليان ؛ ويرفع غدوة على نار لينة 


حتى يذهب من الماء النصف > فيصفى ويُضاف إلى الصفو من شراب المصطكى ومن 


2) التيسير» ص 455-454 . 
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شراب الورد الحاف من كل واحلٍ أزيغة: أرظال :واو اة عل الثان ى با شرا 
محكما . 


منافعه : 

نفع من الإسهال وزلق اليعى . : 

يؤخذ منه كل صباحر أوقيتان بست أواق من ماء فار » ويلتزم العليل في غذائه 
بأكل حَجَلةٍ سُلقت مرارًا وطبخت تفايا حتى بترم الحمها . 


اد 

أوقية من كل وحار من هذه التاق : بزر قَرْطَمء أهليلج أصفر » زهر بنفسج » 
عرد مون خزود نصف أوقبة, ناب ومثلها حيطا » ازغ دراهم مصطكى » مثلها 
راوند » ر > الأدوية فرادی وفع ارا وعشرينٍ ساعة فيما يغمرها من ماءِ شديد 
لغليان في بيت شرت أو قبل » ثم برس ذلك ويْصَفَى » ويقبط من السكر ثلاثة ل أمثال 
لاء حتى يصير السكر قبطا وحيتئر برل عن النار ويْصَبْ عليه من لقيع الأدوية نحو 
أرق ويح لك ر یکا متواليًا» ورك كذلك ساعةً ثم يُصَبّ عليه من نقيع الأدوية أوقية 
أخرى ويُحَرّك هكذا شيا بعد شيء حتى يأني في قوام الأشربة فيحفظ في إناء زجاجر 5 
8 

منافعه : 

يتفم من إمسالك البطن . 

بْخذ منه كل غدوة ثلاث أواق بثلاثة أمثاله من ماء» ويكون الغذاء بَقَليَةَ سل 


ساذجة أو لحم جَذي في . 


لدي 


قد ص + 


أوقية من كل واحد من بزر البطيخ › وبزر الخيار وبزر الهليون ا 
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وربع أوقية من كل واحد من بزر الدوقو (الحزر البري) » وأصل الكرفس » وأصل 
الرازيانج » ترض 


راء و 
شراب لاورام الكلى : 


نصف رط من ماء عب التعلب » ونصف رطل من ماء الهندباءء . ولصف رطل 
من ماء الرازيانج » يعلى كل ذلك ثم يُصفَى ويُمْرس في نصف أوقية من لَب خيار د شير 
منقى من قصبه وحبّه ثم يُصفى ویلقی عليه دهن لوز حلو ودهن بنفسج . 


شراب الجزر : 
بؤخذ من الجَزر الأحمر الناضج قِشْرُه الخارجي ويُطبخ في الماء العذب حتى يترا 
ثم يُصَفَى ) ورخ من الماء ثلاثة أرطال ومن العسل المتزوع الرغوة رطل » يُحْمَل ذلك 
على النارء ويؤخذ من الشقاقل اليابس أوقية لكل رطل من العسل » ويؤخذ من الزنجبيل 
و الخولنجان والسنبل والدار صينى والمصطكى والدار فلفل والقرنفل والأنيسون » من 
کل واحار نصف مثقال » ومن الزعفران ربع مثقال » يهشم , الجميع ويوضع ي 34 
ويُلقى في القذر الجر ولعسل وحمل ذلك على ار ليتق حتى يمل طلخ 0 
الشراب » وعلامة ذلك أن يتبخر الماء ويبقى العسل » وني أثناء الطبخ بحر ص على بقاء 
خرقة العقاقير مخموسة في الماء لا طافية فوقه . 


منافعه : 
56 3 3 مه 2 ٤‏ 
بقوّي البدن ويُسّخن الكلى » والشربة منه أوقية . 
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: شراب لذرّب البول‎ ٠ 


يقة صُنْعه : 

أوقبتان من جفت البلوط » ومثلها من جفت أصل البوط (وهو القشر الرقيق الذي 

بين قشر الأصل الغليظ وبين عظم الأصل) » أوقية من عود سوس بحرود وأوقية من زهر 

الورد» وثلث أوقية من أسطوخدوس » وثلث أوقبة من قشر الأترج الرقيق » برض ما 

جب رضه من الأدوية وب أريعًا وعشرين ساعة في ائني عشر رطلاً من ماء شديد 

لغليان ثم يرفعم غدوة على نار لين حتى يذهب من الاء النصف فَيْصَفَى ويْضَاف إلى 
الصفو من شراب البّسْرٍ الفج ستة أرطال » ويعاد على النار ثانية حتى يأتي شرابًا محكما . 


2, 


منافعه : 
نفع من ذَرّب البول (البول السكري) . 


يؤْخذ منه كل غدوة من أوقيتين إلى ثلاث أواق بثلاثة أمثاها من ماءِ فاتر . 


2 المعاجين 


معجون البزور : 
اربع أواق من كلمن : حب الشونيز » والأنيسون» والكرويا والكمّون المقاو. 
تدّق هذه یزور جا م : عجن دقيقها بثلاثة أمثاله من العسل المتروع الرّغوة » 
ويحفظ المعجون في إناءٍ حك م القفل . 
منافعه : 
بقوي المعدة والكبد والدماع ؛ ويطرد الرياح وبعين 


على المضم . بوخ منه عند 
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.معجون الترياق الأربع ا 

أوقينان من من : الراوند » وحب الغارء والحنطيانا » والمِرّ > تدق هذه 
الأدوية ذا اھ و أمثالها من عسل متروع الرّغوة » ثم يَحفظ . 

ا 

يتفع E‏ ويطرد الرياح وگ المُخصن وأوجاع البطن . 

ويجب اكاتسعور عدا دراه علي كان سيره E‏ افات . 

وقد يضاف إلى هذا المعجون دهن البَلّسان فيقوم بذلك مقام الترياق الفاروق. 
0 

بقة صنعه : 

رطل من القشر الخارجي للتارنج » يلقع 5 الماء البارد العذب يوم و م بد دة دق 
ر إلى ثلاثة SS‏ الرّغوة » ويعجن ذلك و 


منافعه : 

يُعين على الهضم » وينفع من السّموم الباردة. يُرْكل منه على الطعام قرص على 
قدر الحوزة. 
معجون قشر الأتْرُجَ : 


“رط م اقفر ارج لاء لدو حكن م يضاف الد ااك عدا 
متروع الرغوة ويُخلط حتى يعقد ثم بره بالدار صيني و القرفة و القرنفل › أوقية من كل 
واحد» تدق مجموعة ولف فيا اللعجون, 
منافعة : 
برح جيدا » ويُحلل بحلل البلغم ويْتقّي الدماغ وذ" زر والمؤية دلقي ا 
يؤكل منه قدْر جوزة -عند الحاجة - على الطعام . 
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معجون اللي : 

ثلاث أرطالر من الم الصغير تمس كلها في عجين من الحنطة أو الشعير على نحو 
ما تخد الخير » ويُطبخ العجين وبداخله الم في ای ج > وعلدئل خر ج الم 
منه ويدعك باليد دعكا جيدًا ويترع نواه ثم يُضاف الل إلى تسعة رطان من السكر 
ويُخلط حتى يُصير في قرام اجون » ثم يفره بثلاثة أواق من كل من القرفة و القرنفل 
والدار صيني › > ثم بحفظ . 


منافعه : 


وه 0 يوي المعدة» 0 الم . 


معجون التقاح : 

ل من الح الوب جد وقد في تة أاله من السك وتيخ حتى 
بصيرٌ في قوام المعجون م بوه بأوقية من كل من : القرفة و العود الرطب والدار صيي › 
تنْحَى هذه الأفاويه ولف بها المعجون ثم بف بنصف مثقال من المسك. 


0 


ر عه 


قوي القلب» وهو هاضم مفرح . 
حك منه عا لى العام مقدار جوزة. 


معجون الحبق القرنفلي : 

يقة ة ضُنعه : 
بطبخان بعد اقا ثلاثة أرطائر من السكّر ت 0 يفَو r‏ أوقية ونصف من 
الدار صيني ومثلها من القرنفل . 
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منافعه : 
ع2 1 5-8 0 17 
ی المعدة والكبد وبُفرح ون 2 على ال حضم ويعتح الشهية ی من ا 


والسوداء. 


يؤخذ منه على الطعام قدر الحوزة. 


معجرن الفودنج (منته) : 

رطل من ورق الفودنج (مته) يدق دقا جيدًا ويُضاف إلى ثلاثة أرطال من عسل 
تروع الرّغوة » يُطبخ ذلك حتى يصير في قوام المعجون. 

منافعه : 


بطرد رياح البطن ويتفع من الاستسقاء وبي المعدة وة بني الدماغ من البلغم ؛ 
و ينفع من السعال ور البول الط 


معجون الكمون : 

ل من الكمون » ۶ نق في الخل م بقلی ويد جا ويضاف إلى رطلٍ 
ونصف من الصَسَل المتزوع الرغوةء بط ذلك حتى يصير ذ ي قوا م المعجون ثم يقَوٌه 
بالزنجبيل وبرر السّذاب (الروطة) والفلفل (الإبزار) نصف أوقية من كل واحدء مدقوقة 
مع قليل من مل ااام ملت الحجرن رده بالأفارية: 

منافعه : 

بوي ا هضم ودر البول والطمث واللبنَ ويطرد الرياح. 

يُوْخَذْ منه على الطعام مقدار جوزة. 


معجون الشكرنايا : 
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مثقال من الحندبادستر ومثله من الأفيون » ومثله من الدار صيني » وستة ذراع من 
ھک هذه العقاقير : هر » وفلفل » ودار فلفل › وق وقنّةء وستة قرار يط 

ن الرعفران » ودرحمان من كل واحدٍ من هذه العقاقير : مَرُوء وف و دوقو 
ارود خت حذه لأدية ونسحق ول م لجن بعمل مترع رة حي يصير 

قوام المعاجين » ومن ن الأطبّاء من ينصح بدفن هذا المعجون في الشعي ر مدة ستو أشهر 
E‏ 


منافعه : 
نفع من او العدة والكبد والطكاك ولك اة 4 ساعد عل “قاد 


الطمث والبول » وينفع من سوء الهضم . 
ا ن سهان إل عفان بماء عذب فاتر. 


معجون الفالونيا الفارسي 
عشرون ادرهما من الفلفل الأبيض ومثلها من بزر البنج الأبيض » وعشرة دراهم 
م 2 كلها من خاتم الملك » وخمسة دراهم من الزعفران » ودرهمان مكل واحدٍ 
ن : السنبل و العاقرقرحا و الفربيون » ودرهم من الحندبادستر » ونواة م الرنباد وأخرى 
7 ن الوزن ووزن دانق ونصف من الكافور» تسحق الأقوية عن جد وك 
بالعسل المتروع الرّغوة حتى تصير في قوام العسل انين » ويحفظ ستة أشهر قبل 
الاستعمال . 


منافعه : 


ينع من استطلاق البطن ونزف الحيض ومن انقطاع "الط وقي الأرحام » 


وينفع من القولنج . 
الشربة منه وزن درهم . 
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المعجون المغيث : 


أربعة وعشرون مثقالاً من الأفيون» اثنا عشر مثقالاً من كل واحلٍ کا 
لاقو ا والقاقلة » و الزعفران » والفلفل الأبيض » والعاقرقرحا : 
ج الأبيض › والخربق الأبيض » ل هذه الأدوية : كل واحد على حدة: ثم 
0 بعسل مترو الرّغوة » وبحفظ ني برنية. 
منافعه : 
بقعم من العلل الآني بيانها مع اا الذي ج اة سب كل ع 
- السل : حَبّة على قدر الحمّصة بعد شربةٍ من الماء الساخن على الريق في الصباح » وعند 
اي 
- الصداع : نصف حمصة عاء الرزنجوش , ر 
وجع الأضراس والأسنان : قدر حمصة 
- وجع المعدة : قدر حمصة باء لسرن ا : 
- علة الطحال : قدر حمّصة باءِ ممروج بخل. 
- لذعة العقرب : قدر حمّصة ياء الحلتيت السخن. 
- وجع الكبد: قدر حمّصة بماء الآس المطبوخ . 
- وجع الخاصرة : قدرٌ حمّصة عاء الجعدة. 
- الزحير: اجيف ماع ودهن حل [دهن اد 
- البواسير : قدر حمّصة عاء الكرّاث › یداوم عليه 
- التقوس : قدر حمصة بشربة من ماء السذاب. 


مها العليل أستانه ويبلع من مائه . 


معجون الحنطيانا : 

ا 

عشرة دراهم من الخنطيانا الرومي » ومثلها من الفلفل » وأوقية من كل واحار من 
هذه العقاقير : القسط المرّ» ان الهندي » سبل الطيب » الراوند الصيني » تجمع 
هذه الأدوية بعل 5 وتخلها وتعجن بعسلٍ متروع الرغوة . 
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منافعه : 
0 2 0 وه ص 
ينفع من صلابة الكبد والطحال ومن أوجاع المَعدة والكلى » ومن الحميات 
الطويلة . 


الشربة منه درهم بماء السّذاب . 


معجون البزرقطونا : 
( بسي إل اليتوين ): 


يلقع مقدارٌ م البزرقطونا في ماء الداع ل بوم وليلة (24 ا ثم عدر 
الرّغوة اة من التقيع وت وي صنق املس > كم يؤخذ من الككيراء» 'والصمغ 
العربي » ولباب بزر البطيخ > وبزر الخيار » وبزر القثاء » وبزر السّفرجل المقشر أو بزر 
چ مقشرا » و النشاء وبزر الرّجلة › وبزر الخطمي (من كل واحد من ذلك جزء) 
د كنا عيذ ولط E‏ 

منافعه : 

نفع السام ون ااتختلاط لعفل والخرارة: الشديدة ومن ا 
والصداع والحُمّى المطبقة . 


يؤخذ منه كل صباحٍ ون اة دراهم » ويؤخل و 8 وقت الغداء وعند النوم ما 


الشعير المطبوخ فيه سرطان نبري . 


معجون الأفسنتين : 
ا 
صفة صنعه : 
جرت من كل واحدٍ من هذه العقاقير على التساوي : نيسون › أسارون» بزر 
كرفس › أفستتين رومي ؛ لوز مر مقشر »› دق هذه الأدوية » كل واحد على حدة ) 


ھە 


وتنخل ثم تجمع وتعجن بعسل متزوع الرّغوة. 
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منافعه : 
يُنفع من برد الكبد والمعدة : ويؤخذ منه قدر الحاجة. 


معجون الحنطيانا (نسخة أخرى) : 

صفة صُنْعه : 

مثقالان من كل واحدٍ من هذه العقاقير: الخنطياناء القسلط المُرّء الوج ؛ 
الأسارون » السليخة › أصل الأإذخر › العاقرقرحا › الراوند الشامي › الزراوند الطويل ٠‏ 
حب الغاز المقشر » أصل السّوسن الأسمانجوني » ودرهم من الزعفران » تد الأدوية 


وو 


وتنخل وتعجن بالقدر الكافي من عسل متزوع الرّغوة. 


منافعه : 
ينع من صلابة الكبد والطّحال وابتداء الماء الأصفر » ويُعِين على الهَضم ويه 
معجون الزراوند : 
ش او 
صفه ضنعه : 


عشرة دراهم من كل واحدٍ من هذه العقاقير : الزراوند المدور » القسّط المرّء 
أصل السّوسن الاوسما نجوني » الجعدة › أصل الكبر » ومائة حََّةَ فلفل عددًا » وثلاثون حبة 
من حب : الغار المقشر » يدق الجميع ويل ويُمْجن بعسل منزوع الرغوة . 
مناقعه : 
/ نفع من أمراض الصّحال وهو تراق إذا أضيف إليه وزن سبعة دراهم من الدوقو 
ومثلها من الأغاريقون . 
والشربة منه مثقال . 
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معجون البزور : 
صفةٌ صُنْعه: 
عشرة دراهم من کل واحدٍ من هذه البزور: بزر الخيار › بزر القنّاء» بزر 

الرجلة › وخمسة دراهم من كل واحدٍ من هذه الأدوية : الكقيراء الييضاء » الصمغ 

لعري > الم بن الأرميني » بزد رر الخطمي › وعشرة دراهم من حب القرع المقشور » ومثلها 
ن بزر الخس » وعشرون درهمًا من بزر الخشخاش › وثلائة دراهم من العفران » 

3 من الأفيون › 22 العقاقير » كل واحدٍ على حدة » 35 ناعم وتنُخل › يُستوق 

وزنها بعد النخل » ثم يُخلّط اللجميع” ويُعْجّن باء المخيطا المستخرج في الطين حى يصير 

ذلك كالعجين» يُحفظ في إناء أملس . 
منافعه : 
نفع من سج الكلى والثانة ومن حرقة البول ونزوله مختلطً لدم . 
يؤخذ من هذا الدواء قدرٌ في حجم الحوزة باربع أواق من ماء وأوقية من شراب 

البنفسج » يوذ في الصباح وعند النوم » ويَجْتنب العليل المالح والحامض » ويكون طعامه 


لحم قروج. 


معجون الخوزي : 
(ينسب إلى الرازي) . 
.+ وه 
صقفه صنعه : 
و 


1 پسحق رطل من حب الزبيب اليابس › ونصف رطل من حَبْ الآس » ونصف 


رط من الخروب النبطي » وعشرة دراهم من كل من : الجلنار» و الكزمازك » 


والكندرء والنائخة؛ يجمع اللجميع - بعد السحق - ويُمْجّن بعصير قصب السكّر أو 
بعسل النحل المتروع الرّغوة. 

منافعه : 

نفع من الإسهال. 


يأخذ منه العليل على قدر الحاجة . 
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عشرون درهما 


ونصف من الا فلفل » ومثلهما من الزنجبيل ومثل ذلك 
من كل واحار من ورق الخناء » وقشور أصل الب الجبلي » والماهين» وأربعة دوانق من 
ورق الفودنج › تج هذه الأدوية بعد الدق والتنخيا ٠‏ وت ِسَمنٍ بعري أو بدهن 
لوز حلوء ثم عجن بعسل متزوع الرّغوة ويُحفظ في إناء من زجاج أو حتتم. 
منافعه : 
نفع من النقرس » يُوْخَذ منه قدر الحاجة . 


معجون الزنجبيل : 
(عن الرازي) . 


صفة صنعه : 

مثقال ونصف من كل واحار من هذه العقاقير : جندبادسترء زنجبيل» قسط 
حلو» وج؛ حب الغارء ومشقال من دار صيني ومثله من قرنفل » ونصف مثقال من 
مسك ذكي » 2 الجميع وت بدهنٍ الخيري الأصفر ويعجن بعسل . 

منافعه : 

نفع من الفالج البارد» يُعْطَى منه المفلوجٌ مقدارٌ جوزة. 


معجون اللوز : 
و ي 

أربعة تراهم من كل وح من هذه العقاقير : اللوز المرّء والألُوز الحلوء 

و الطباشير » وورق الورد والأفستين»: والمصطكى » والسنبل» والأنيسون» وعشرة 


من السورنجان الأبيض » ودرهمان من الأغاريقون » ودانتق ونصف 
من السّقمونيا » ودانقان ونصف من هزار جسّان › ودانتق ونصف من سقندار ودرهمان 


من الكمّون الكرماني » ودانقان 
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دراهم من بزر الشونيز » وعانية دراهم من كزبرة البيرء وستة دراهم من الصّبر › يدق 
ذلك ويئخل ويعجن بطلاءِ . 


منافعه : 
يُنفع من اليرقان » الشربة منه وزن درهمين كل يوم . 


معجون الکا كنج : 


عشرة دراهم من كل واحد من هذه العقاقير : حَبّ الصنوبر الكبير المقشرء و لوز 
لو مقشر » ويُندق مُفَشْه وبزر كنّان مقلو ومنخول » كثيراء بيضاءء صمغ عربي » 
دب التوسن ء الايد » وخمسة دراهم من كل واحار من : حب الكاكنج واللوز المر 
للقشّرء ولب بزر القِناء» ولب بزر الخيار» ولب بزر البطيخ › و حب القرع › 
وثلاثة دراهم من كل من : حب ٠‏ السفرجل المقشورء وبزر الخطمي › وبزر الرجلة › 
ونشاشتج الحنطة » وحَبْ الخشخاش الابيض + والخمص الاسود » وصمغ اللوز الحلو ء 
وبزر الحَمَّاض » وبزر الخس »2 والطين الأرميني » والطباشير الأبيض » وورق الورد 
الأحمر» وبزر لسان الحمل » ودرهمان من هذه العقاقير : المَحْلّب المقشرء ويزر 
الرازيانج العريض » والأنيسون » وبزر الكرفس الجلي » وبزر الکرفس البستافي © وبزر 
الببج › وبزر الخيار» وبزد الحرجير » و العفران » والأفيون. دق الأدوية وتنخل 
- بعد تنقية البزور - ويج الجميع برب عنبو طيب الطعم والرائحة » وبحقظ . 
منافعه : 
يلقع من قروح الكلّى وأوجاعها ومن حرق البول» ومن 


وهل خروج المَعِدة والقيح . 
يُسقَى منه وزن مثقالين بجلابٍ وماءِ حار » ويُفَضّل الما الذي طبخت فيه أصول 


السوسن أو لسان الحمل. 


ن ورام امثانة وجراحها » 
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معجون قشر الاترج : 


و و 
صعفه صنعة : 
ا 0 يي سان . 3 e‏ 
اوقية من قشر اترج قل سلق ع الماء » واوقية من قشر لم صغير > واوقية من 
مُصطكى ومثلها من زر ورد» ونصف أوقية بسباسة › وخمسة دراهم” دار صوص * 


حى الأدوية فرادى ونخّل كذلك م تجمع » ويضاف إلا من جوارش الفاح الحل 


ومن جوارش السّفرجل بشطرين قَدْرَ ما تَعْجَنْ الأدوية بهماء وتحفظ ف في إناء حنم أو 
زجاج . 

منافعه : 

قوي المّعدة ويُعين على الهضم . يؤخذ منه على الغداء. 
معجون عسالج الكرم : 

صف نه : 

رطل واحد من عاتم الكرم اللينهة يضاف إليه ذه من مُرَبّى الورد السكري : 


يسحق ما يجب سحقه ٠‏ وتخل» وتضاف الأدوية اا والمعجون في لرا ويدق 
الجميع حى يمترج الكل » وإن احتيج فيه إلى ترطيب رُطّب بشراب ورد حديث ٤‏ ثم 
يُحفظ ذلك في إناء زجاج أو حَتم . 


منافعه : 
e 2 5-0‏ ےه ره ء و 0 و 
يِقَوي المعدة ويقطع القي*»2 وينفع من أنواع الفواق» بوخذ :منه زنة خمسة 


دراهم : 
من البحح : 


صفة ضنعه : 
كثيراء بيضاء ورب سوس ۽ من كل واحد أربع أواق. 7 تسح الكثيراء وتر عل 
نار نة لينة في رطلين من عصارة الفجل وما تقدم ذكره من رب سوس > ثم يضاف إلى 
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ذلك من شراب المصطكى رطلان ويُطبخ حتى يأني لعوقا . 
منافعه : 
ينفع من بحة الصوت » يلعق شيئا بعد شيء. 


معجون مركب : 
4 وه 
نصف رطل من مُربَى قشر الأرج ونصف رطل من معجون الأنيسون › يضاف 


الہما أوقية من المضطكى وأوقية من البسباسة › > وأربعة دراهم من فوة الصبغ مسحوقة 


لھ 


منخولة »> يعجن الجمبع حتى يَمُتزج . 


منافعه : 


نفع من اللّقوة والفالج واسترخاء الأعضاء. 
يحل مله كل يوم زنة خرمسة دراهم كل يوم. 


رطل من لب لوز حل » يضاف إليه رطل من جوارش التقّاح السكري وأوقية من 
مصطكى مسحوقة منخولة » ثم يدق الجميع في المهراس حتى يجتمع ويمترج . 

منافعه : 
لع من التشئج الذي يكون عن بيس واستغراع .ند من هذا السجو قي إلى 
اوقيتين . 
معجون لتقوية الكبد : 


2 
صفة صنعه : 
د 8 5 8 0 
لك › وسنبل هندي» وإذخر»ء ومصطكى › ودار صوص › وبسباسة › 
وقرنفل › من كل واحد اوقية » راوند حديث » و زعفران » من كل واحدٍ اربعة دراهم » 
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زهر ورد عطر ؛ 0 زنة جميع جميع ا ا ا الأدوية فرادى و 
بالخمار وخلط وتعجن بشراب ورد جاف ی i‏ ف إناء چچ أو حتت . 


منافعه : 
نفع من ضعف الكبد و اللون وفساد المضم واختلال الصحة تخل مله 
کل صباح زنة ا دراهم إلى خمسة . 


معجون ينفع من من احتباس البول : 

صفة صنعه : 

قشر البطيخ وصمغ القراسيا و بزر البطيخ و بزر الخيار والمصطكى » من 
كل واحد عشرة دراهم » کنر ذکرء وعقارب محرقة › وحجر اليبود » وحجارة إسفنج 
البحر › من كل واحد نخمسة دراهم » تسح الأدوية فرادى وتَنْخْل كذلك ثم بجموعة » 
ولد حت ری اك 

2 
00 إلى د 


معجون ينفع من أوجاع المفاصل : 


IEE 


صقه صنعه : 

أوقية من كل واحدٍ من صغ البطْم» وجاوشير» وسكبينج » ومُقل » ونصف 
أوقية من كل واحاٍ من دار صوص ب و قرنفل » ولب لوز حلوء ولب صنوبر » تسحق 
الأدوية فرادى وبنُخل كذلك وجموعة » ثم تخلط بست أواقي من رب سوس مجلوب › 
ويعْجّن الحميع بشراب سكنجبين أجيد عَقَذّه (ولا كانت الصموغ عسيرة السحق فإن ما 
غر م ا ل ل رات الک الذي تجن به الأدوية حتى بتي ). 


1 


منافعه : 
ر 9 7 0:0 . 5 
ينعم من اوجاع المفاصل » يوخد مله درهمان . 
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3 - الذبيدات 
ذبيد الورد العشاري : 


مقادير متساوية من اط اللو + والطاشير الأبيض:» والداررضيي».والسبل 
الهندي » والمَصْطكى » والزعفران» والاذخرء والأسارون» وقشر السليخة» وورد 
غات 

ثلاثة أواق من سكرٍ وعسل » يُعقدان على نار لين » ثم تضاف إليهما - بعد إنزالهما 
عن التار - العقاقيرٌ المذكورة مسحوقة ومنخولة . 

منافعه : 

ينفع من ضعف الكبد وبقوّي المّعدة» ويلع من الاستسقاء الي ويُدِرٌ البول 
الت ولق ال 

يُوّكل منه مقدار جوزة على الطعام . 


ذبيد ورد آخر: 
وه 


مثقالان من كل واحلو من هذه العقاقير : سنبل هندي » زعفران» أسارون » قشر 
سليخة EE‏ > فقاح إذخرء دار لبي ر مر كل وخا من هده 
الأدوية : طباشر ا مَُصطكى › عصارة أفسنتين أو فقاحه » ا الغافت ؛ 0 
وزن العقاقير والأدوية السابقة من الؤرد الأخير القطر: أوقية من :سكر طيرؤد ) 8 
الأدوية الي ی الدق وتنخل و ممزوجة السك مع عسل متزوع الرغوة . 

منافعه : 

ف من الحمّيات وأوجاع الكبد والمعدة . 

والشربة الكاملة منه مثقال » والشربة الوْسْطى درهم » والصغرى نصف مثقال» 
وللصي نصف درهم . 
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7 س 8 مه ٠‏ 
درهم من كل واحد من هذه العقاقير : سبل » وسليخة› وق جر 
وزعفران » ودار صي وخب بلمان» سبعة دراهم من ورد أحمر » يدق كل دواء على 


حدّة وتوزن بعد الدق وتنخل > ثم تجمع ي ي مهراس ويعاد سَحقها» > ثم تعجن مل 


متروع الرغوة 1 


منافعه : 
ينْفع من عِلّل الكبد. والشربة منه من درهم إلى مثقال بماء فاتر . 


ڙن رهم ونصف من الزرنباد › ومثله م" من الدَرونج ٠‏ ونصف درهم من كل من : 
البهمن الأبيض والأحمرء > والساذج 3 والسنبل » والقاقلة . والقرتفل : ودانی من 
الأضة 3 وداشان من الدار فلفل ومثلهما من الزنجبيل › ونصف نوا من السك ووزك 


درهم من كل من : اللؤلؤ الصغيرء والكهرباء والسك > والحرير الخام » يُقرض 
الحريرٌ وبُدَقَ مع اللؤلؤ أو مم المسك ثم تخلط العقاقير كلها وتعجن بعسل متزوع 
الرغوة . 

منافعه : 


9 


ينفع من الخفقان والرعشة ومن حديث النفس . 


ذبيد البرباريمس 


0 


2 

صفة صنعه : 
أربعة دراهم من كل واحدٍ من هذه العقاقير: السُتبل» الدار صيني» 
الممصطكى › عصارة الغافت » عصارة الأفسنتين » الأنيسون » الراوند الصينى أو الشامي ؛ 
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رب ' السوس » الككيراء » ورق الورد » الطباشير , وبزر الرجلة » وبزر السريس » وأربعون 
o2‏ 

درهمًا من البرباريس › ودرهمان من الزعفران » دَق الأدوية وتنْحَرُ وتعجن بعسل متزوع 

الرغوة . 


منافعه : 
نفع من عِلَل الكبد» ويقوي هذا العضر وخسن مزاجه . 
الشرية منه كيل درم بشرابب الورد السكري أي ا معقود بالسكرع - إن كان 


بالعليل إسهال - وبالجلاب إن كان بالعليل سعال. 


ذبيد الراوند الغشاري 


وه 


صفة صُنْعه : 

القسط المندي والزعفران والدار صينى والسنبل الهندي » من كل واحد أوقية » 
ومن الراوند الصيني أربع أ أواق » ومن قشر السليخة والأسارون والمرَ الأحمر وفقاح الاذخر 
والزراوند الملتحرج ء من كل واحدٍ نصف أوقية » يُدَقّ ذلك وَيُنْخَلُ ويُمْجَن بمثل وزن 
جموع الأدوية مرة ونصف من العسل المتروع الرّغوة . 


منافعه : 
تح ادد وينفع من سوع الهضم وريح الأحشاء وان ضعقف الكبد. 
يحل منه من نصف مثقالر إلى درم بماء الأنيسون أو بمطبوخ الأصول . 
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4- الحوارشات 
جوارش المضطكى : 
2 و مم 
اوقية من الممصطكى › تسحق وتخلط برطل من السكر » ورطل من ماءا رد 
يُعْجن ذلك 
منافعه : 


يعين على الهّضم ويقَوّي المعدة والكبد ويفتح الشهية. 
يؤخذ منه على الطعام نصف أوقية. 


وإذا أخذ قبل الطعام عَقَلَ البطن . 


جوارش الأنيسون : 
أوقيتان من الأنيسون » يخلط برطلين من السكّر امحلول بالماء ويُعْجَن حتى بعقد. 
منافعه : 


يهضم الطعام ويفتح الشهية › ويتفع من السّعال الرطب وبنقي المعدة ويعقل 
البطن › ويُدرٌ البول والطمث واللبئ ويقوي الباه. 
يؤْخذ منه على الطعام مقدار جوزة . 


يُطبخ رطلان من السكّر الحلول بالماء على نار لينم حتى بقارب الانعقاد » ويُلّفْ في 
أوقيتين من القرنفل المدقوق والمنخول . 
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منافعه : 


بهم ويح الشهية» ويعقل البطن وبُفْرح ويقوّي الباه . 


بوحذ منه عا لى الطعام نصف أوقية . 


جوارش الدار صيني : 
و وه 


يقة صنعه : 
أوقية من الدار صيني بي ديع أوقية من العود » ومن أوقية من الراوند الصيني ومن 
أوقية من السنبل الهندي › د“ هذه العقاقير وَل ضاف إلى رطل ونصف من السكر 
'المحلول بالماء المغلى حتى يقارب الانعقاد . 


منافعه : 
يم الطماة ترح ويه انعا ٠‏ ويْطيْبٍ النكهة ويُقوّي المعدة والكبد وبين 


مثقال من المسك » ونصف أوقية من كل واحدٍ من : العود » الراوند الصيني » 
السنبل اهندي ء الدار صيتي. تدق هذه العقاقير ولف في رطلين من السكّر المحلول في 


منافعه : 
بطب بطيب النكهة » ويفتح الشهية ويُقوّي المعدة والكبد . 


جوارش البزور : 
4 وه 


صفة صنعه : 
کرویا › وأنيسون » وكمُّون كرماني » وقاقلة |اكبيرة» وقرفة » ونانخة وبزر 
كرفس › من كل واحد وزن درهمين » يدق ذلك کله مع عشرين مثقالاً من سكّر 
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ويُعجن عماء الورد. 


منافعه : 


- 


يذهب نفخ المّعدة ويَهْضم الطعام . 


جوارش الغوم : 

صفة صنعه : 

نق الثوم من قشره ويُدَق ناعم ثم يلقى في الماء ومرس ثم يُصفى بغربالر ويلقى 
عليه من العسل وزن الثوم مرتين ويطبخ حتى يصيرٌ في قوام الفالوذج . 

منافعه : 


9 


بسن الد تسخيًا قوياء الربة نه مثقال. 


رطل من التعنع » يدق وَبُعْصّر ماؤه وبضاف إليه رطل من السكر» وربع أوقية 
من المصطكى › عجن كل ذلك حتى يمترج. 


منافعه : 


ت 


دس 5 و 5 57 ع ا 
يشهي الطعام ويسّخن المعدة » وإذا اکل قبل الطعام عقل البطن . 


جوارش القرنفل : 

أوقيتان من القرنفل » ورطلان من سكر محلول في ماء الورد » يُعْجَن ذلك ويضنع 
منه جوارش . 

منافعه : 


يشهي الطعام » وينشط قوة البدن ويف رح النفس:. 
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5- الأقراص 


أقراص الأنيسون : 


بقة صنعها : 
سجل عندي تو إذخر» وزغفراك» يزو كرفس کا عن كل واا متها هه 


ومن الأنيسون مثقّال ومن عصارة غافث تنصف مثقال » یدق > كل ذلك وا ويعجن 
ا اض اوا مد ر مقا فى كل ترص 


منافعها : 
تنفع من الورم الحارٌ في الكبد ومن الحمى وتفتح السدّد. 


أقراص الأأفسنتين : 


عق 

E ضفه.‎ 

فسنت" ن رومي وسيل هندي و فقاح إذخر وكتيراء وعصارة غافث من كل واحلر 
2 


و تدده الأدوية وتنخل وتعجن ا الغافث ع وتقرص أقراضًا (مثقال ف كل 


2 7 


تفتح سد د الکید والمعدة aE‏ وتنفع من الحمّيات العفونية . 


أقراص البتفسج : 

صفة صنعها : 

نوار البنفسج وبزر الكشوثاء والإهليلج الأصفر » من کل اجر مثقال » ون 
الكثبراء ثلاثة دراهم › ومن السقمونيا مثقال ) دق الجميع 1 ويعجن ماع ثم 
رص أقراصًا من وزن أربعة دراهم في كل قرص . 
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منافعها : 
تنفع امحرورين » وتسكن وَج الصفراء » وتنفع الكبد والمَعدة. 
أقراص الورد : 
صفة ها : 
الود والرّعفران والسنبل والهندباء وبزد الرجلة › من کل واحد جرع * بالتساوي › 


وي برو سمس 


ومن الككثيراء صف جزء » يدق لحي وينخل ويعجن بترنجبين محلول في ماء ثم يُعرّص 
أقراصًا وزن كل قرصي مثقال . 


تفع من الشوصة والسّعال والتيان الشديد : ويَقْطَم العطش . 


تربك ؛ خمسة درا 


هم تنفسج ١‏ جاف »2 عشرة دراهم » 7 > السوس درهمان 
ونصف »› دة“ الأدوية وتعجن عاء » وتصنع ما أقراص بوزن ثلاثة دراهم للقرص . 
منافعها : 
تنفع من ضعف النفس وتزيل الكرب وتلين الطبيعة » وتقطع القيء. 


قفر صل لكر وأصل الجؤشير ر وأشقيل , من کل واحار جزء بالنّساوي » 
يدق 7 ينكل ویعجن بخلٍ ثقيف وتصنع منه أقراصً وزن کل قرص درهم. 
منافعها : 


سام 5 و 8 04 ا 0 
تفتت الحصاة » وينبغي أن تشرب هذه الأقراص بماء الوّج والأنيسون. 
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أقراص القرنفل : 

قرنفل وساب إيابس وحلتيت» من كل واحدٍ جر بالتساوي › يدق الجميع 
وينخل ثم يجن وتَصلم منه أقراص" صغيرة وزن كل فرص درهم . 

منافعها : 

تنفع من حتى اربع . 


6- السفوفات 


سَفوف الأنيسون : 

أوقية من کل واحد من هذه العقاقير : : بزر الرازيانج (النافع ) » والأنيسون وعود 
السوس ١‏ وتور الحَلحال والأملج » تدق هذه الأدوية وتنخل ويُضاف إلا خمس أواق 
من الفانيد (السكر المسحوق). 

منافعه : 

ينقي الدماغ ويُجَقُْف قصبة الرئة من رطوبات البلغم » يتف منه عند النوم قدر 
ملعقةٍ كبيرة . 

يقة أخرى : 

بمکن أن يُصنع هذا السفوف بطر يمه سيطة › وذلك بِدَقَ أوقية من النافع وأوقية 
من الأنيسون وأوقية من السكر دقا جِيّدًا. 

منافعه : 

تمي الدماغ يحلل للم وبتقي المعدة ويسكّن السّعالَ الرطب . سف منه عند 

النوم در ملعقة كبيرة. 
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سفوف بزر الكرفس 

56 و2 

بقة صنعه : 


أوقيتان من بزر الكرفس دق مزوجة بأوقيتين من الأنيسون وأوقيتين من بزر 
كشوثاء » ثم يضاف إلا مثلها و من السكر الفانيد. 


ا 
وي المعدة وبقتح سد الكيد. 


ف منه مقدار أوقبة عند الحاجة . 


سفوف آخر : 


رع صنعه : 

أربع أواق من کل من : الأنيسون والنافع وعود السوس الحرود وسويق البق 
(العناب) » يدق اجميع دقا جيّدًا. 

ا 

يع من السعال الرطب . 

ست فته ا لى الريق مقدار ملعمَة كبيرة. 


2 وه 
يقة صنعه : 
اربع اواق من المصطكى . وأوقية من النافعم وأخرى من الأنيسون » يدق الجميع 
دقا ناعم . 


ودر م 
ستف منه نصف أوقية عند الحاجة . 


سفوف بزوري : 
و وه 


مُث فسان العصافير وبزر ابفوجير وبزر اللفت » تقال ون 2 ولحلا دق 
هذه العقاقير و 
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منافعه : 
و الجسم ونه بالحيوية . 


يُستَفّ منه مقدارٌ مثقال في كل مرة » ويُشرب عليه عقيد العنّب أو شراب جلو . 


سفوف آخخر : 


2 
صفة صنعه : 
e ah Aa eis‏ 
سنبل و مصطكى وقاقلة وسعدء درهمان من كل واحد » تق العقاقير وتخلط . 
0 
ا مله وزن 00 5 5 


7 الأدهان 


دهن الامج .. 
طريقة صنعه : 
رطلٌ من تور البابونج » بُجْعل في إناء ضيق تي الرأس » ويصبٌ على الوْر أربعة 

أرطالر من زيت الريتون» ثم يُعطَى فم الإناء بخرقةٍ ويرك تحت الشّمس مل حتى 

ينص الزيت قوى البابونج . 


منافعه : 


ت 


ERs BEEN N 
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أدهان الأزهار : 

قاعدة عامّة لتركيب الأدهان من الرّهور : أن تكون كمية الزهر ربع كمية الزيت 
اي بنسبة 1 إلى 4. 

دهن الخيري ودهن ان وهما يسكّنان الصداع ويليّنان العصب . 

ودهن السوسن ا الأوجاع الحادثة من الالتواء. 


أوقبتان من تاغندست وأوقيتان من الفربيون ؛ ونصف رطل من الزيت » يطبخ 
الجميع في رطلين من ماء عذب حتى ب 

منافعه : 

ينفع من الفالج واللقوة ومن عرق النسا. 


تخر الماء ولا يبقى إلا الدهن . 


: دهن الناردين : 


قان من الل لهند >ونضت. أوقية :مخ الفط لوصف فة ى 
الجناح › ورطل من ماء الورد ونصف رطل من الزيت . بُطبخ ذلك کله حتى تبحر 
الماء. 

منافعه : 

ك الصداع وينفع من الشقيقة إذا ذُهِنت به الجبهة والأصداغ . 


أوقة من القسط المرّء وأوقية من الحندبادسترء ونصف رطل من ماء الورد› 
منافعه : 
ينفع من الفالج واللقوة والخَدّر » ويقوّي الأعصاب . 


. رط من عصارة ورف السّذاب (الروطة) » ورطل هل ن الزيت» ان حى 
كن الات 


ا 
يقش الرياح إذا دهن به البطن » وينفع من عرق السا ومن ن اختلاج الأعضاء . 


ذُهن مركب : 

صفة صنعه : 

خمس أواق من زيت ورد عتيق كرّر الوردُ عليه في كل عام ؛ أوقية من دهن 
بابونج وأوقية من دهن الشبّث » وأوقية من ث شَحْم البرك » بلط ذلك كله ويضاف إليه 
مثل ربعه من ماء الورد ومن الخل » او ل 60 ]| 


مھ اس 


وسيض . 
الأدهان الساذجة : 


هي الأدهان الأصلية التي ترج من البزور أو الحبوب الدّهنية بطرق مختلفة 
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فاللوز والزيتون وبزر القرع وحبٌ الغار يُستخرج دهنها بالعصر والضغط ١‏ ودهن 
القَمّح وما شاكله من الحبوب يستخرج بالتار» والبزور الحاقة كالحرمل والشونيز 
والخردل يستخرج بالماء . 
ویستخرج دهن محاح البيض بطبخها = بعد أن تسق حتى تعقد - في انيةٍ توضع 
على' التار وتترك حتى تحترق احاح الصفراء » فإذا احترقت ا دهنا . وهذا الدهن 
يكن وج الأذن إذا مط فيا منه قطرة. 00 
وأما بقية الأدهان الساذجة الأخرى فسيرد ذكرها مع الادوية المفردة . 


8- المراهم 


مرهم اسود : 
RE‏ 
يقة صنعه : 
اوقية من كل من : الزفت والوؤشق والرّجينة. نصف رطل من الشمع (شمع 
لجل ام اد حال نار لينم باستثناء الزفت فإنه لا يضاف 
منافعه : 
ينبت اللحم في الخراحات ويمتعها من الفساد. 


مرهم مصري : 

طريقة صنعه : 

عُاني أواق من العسل وسبع أواقي من الخلّ وأوقيتان من الزنجار » يُطبخ الجميع في 
العسل حتى يصير بي قوام المراهم 


يأكل اللحم الفاسد ويغسل الحراحات من اوضر وينبت اللحم . 
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رهم الزنجار : 
منافعه : 
ل اللحم الفاسد من الحراحات ويُعين على إنبات الحم فيها . 


ا 
أوقية من عشبة دم الأخوين › وربع أوقية عن كل من دة الحديد والمرتك 
واللبان والأنزروت وبياض الوجه (الاسفيداج) › یدق الجميع ثم يضاف إليه أربع أواق 
من الزيت ونصف رطل من الشمع . 
منافعه : 


بت اللحم ويّجلو أوساح الحراحات . 


هرهم الأسفيداج 8 


أوقبنان من 7 الوجه (الاسفيداج) » وأربع أواقٍ ٠‏ من دهن الورد» ونصف 

طل من الشمع الأبيض » وأربع أواق من شحم الدجاج . ب يطبخ الجميع حتى بصير في 
, م المرهم . 

منافعه : 

يديل الخراحات وخاصّة في مواضع العّصب من البدن» ويُنبت اللحم . 
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أوقية من المرتك » وأوقيتان من الرجينة » وأوقيتان من وسخ أجنحة النحل 
(العكبر) › خمس عشرة أوقية من شمع النحل » وربع أوقية من الزنجار وربع أوقية من 
المية [الميعة ] و أوقية من الحوشير › وربع أوقية من المِرّ » وستة مثاقيل من كل ) وأخلٍ 
من : الصّبر واللبان والزراوند الطويل » ونصف رطلٍ من الريت العَذب العتيق ورطل 
ونصف من عسل النحل . 
ق الأدوية التي تستحق الدقّ» ويوضع الجميعم على النار حتى يعقد. 
منافعه : 


نفع من جميع الأورام الباردة مثل الخنازير والسلع والسرطان . 


مرهم المصاصة : 

رطل من عصارة المصاصة » ونصف رطل من عسل متزوع الرّغوة » يُخلطان جيدا 
على نار لينة حتى يصير الخليط في قوام المرهم . 

منافعه : 

5 أوساخ الحراحات ويزيل ما علہا من حشكر يشة » رت اللحم . 


وإذا لم يبالّغ في طبخ هذا الرهم وترك في قوام الأشربة فإنه ينفع حينئد من قروح 
المعدة . 


مرهم الدياخيلون : 
نصف ا من َك من : 20 بزرقطونا ولعاب الخطمي ولعاب برر ر الكتان 
ولعاب الخلبة » ار كل ذلك حتى برق ثم يضاف إليه نصف رطلٍ من المرتك ورطل 
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من شمع النحل وأربع أواق من زيت الزّيتون » ويُطبخ ذلك على نار ليّنة حتى يصير في 
قوام المَرهم . 
منافعه : 


يُْضج الأورامَ الصلبة ويُحلّل ما تحجر منها. 


: 2 ٤ ١ المرهم انحل‎ 
e لعجل يناي‎ EN سالط‎ AE a 


رطل من شحم اليجل (بعد تيت وده وإذاته وإزلة جريشه *. ورطل من زیت 
الزيتون العتيق » وأوقية ونصف من زاج مُسحوق » يضرب ال حميع في مهراس حتى 
بختلط ثم يوضع في آنية فخار أو حتتمر ويُرقم على ار ج جاه 00 
ثاء طبخه يجيد نل طري غليظ » ومتي ج طرف المريدة قُطِع ما جف ورك بها 
بق من الحريدة » ومتى قارب المرهم م النضج وصار ف قوام الشمع المذاب قطع الطرف 
لرقيق من احر يدة قِطْعًا صغيرة وطرحت في المّرهم » وبعد ذلك يُترل عن النار وتزاح 
عنه قطع جرائد النخل. 

منافعه : 

نفع من الأورام الحادثة في اللّحم الرخوء ويّدْمل القروح الصعبة الاندمال 
رشاعت وک ر الان 


صفة أخرى للمرهم النخلي : 


رطل من زيت الزيتون أو زيت الخروع » ورطل من شحم الثور ورطل من 
المرتك » وأوقيتان من القلقطار . 
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سح ورك ١‏ والقلقطار ويُنْخَلان» ويوضع الحميع (با في ذلك الزيت والشحم ( 
في در نخاس ترفع على اليه وخ كك مدن و > وكلما جف طرف العود 
طم هذا الطرف وتوبع التحريك با بتي منه › فإذا نيراف اعد يله TT‏ 
جريد النخل ١‏ الك اررق ب ل 


فين كن القلمطار وأعواد النخيل بي 


و- الأكحال والشيافات وما إلا من أدوية العين 


كحل البسباس (الرازيانج) : 


1 من عصارة البّسباس (الرازيانج) العْض'» ورطلٌ من العسل الصاني 
المستخرج بغير دخان » يطبخان معا حتى ب يصيرٌ المطبوخ في قوام الأشربة » ثم يضاف إليه 
بعد إناله عن 0 مرار ا ابقر بنسبة أوقية من المرار لكل أربع أواق من 

منافعه : 

0 اء 7 و 8 3 : 

نفع - تقطيرا في العين - من ظلمة البصرء ويزيل غشاوة العين ويفيد في ابتداء 
نزول الماء فيها . 


كحل العوسج : 


ا © A‏ ف ات ا لى نار لبن حتى 
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ا 
تع من السام الحادث في عيون الأطفال» ويجلو البصر › وينفع من الرمّد 
اوت النتمعة ع وير تل جرت العين . 


رط من الكمأة البيضاء (الترفاس) » تغسل جیا حتى يزول ما يخالطها من 
تراب » ٠‏ ثم تلف في خرقة كتانٍ نظيفة مبلولة باماء وتجعل في رماو سّخْنٍ وتذخل إلى الفرن 
فيك کن دة علد لثارء وتبقى كذلك هنية ثم خْرج ويعاد لها وإزالة ما قد 
50 مها من رماد» ثم تخصرء ويؤخذ عصيرها ويضاف إلى كل نصف رطل منه 


أربع أواق من السكر » ويطبخ ذلك على نار لين حتى يُصير في قوام الأشربة . 
منافعه : 

جيّد لظلمة البصر. ۰ 

يكتحل منه رود كل صباح . 


الشياف اللأخضر : 


ربع أوقية من كل من : الوشّق الأبيض » والنشاء والصمغ العربي » والاسفيداج 
ا |! اه وثاداثة أرباع الأوقية من الزنجار. 
ق العقاقير » ويل الوشق ق ي ماء السّذاب (الروطة) على نار ثم يجن 
ال وتصنع مه خان اشع 


ينتفع من الظفرة وجَرَبٍ العَيّن » ويُزيل القَدَى ويّجلو البصر. 
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شاف الأبار : 
يقة صنعه : 
ربع أوقية من كل من : الرصاص ا مخروق » والحديدة› والإلمدء وا 
و الصَمغ العربي » و الكثيراء وائنتا عشرة شعيرة من من الأفيون » يُدقَ الجميع جيدا وينخل ثم 
عجن بماء الورد ويجعل حاتت صغيرة على قَدْر حيّات ال 
منافعه : 


يفف الصداع في العين ويقطع دمعتها » ويتقع من الجَرب والبياض . 


الشياف الأبيض : 

طريقة صنعه : 

أجزاء متساوية من الأسفيداج ( بياض الوجه) » و الصمغ العرلي »› والأنزروت › 
ودُقّاق اللبان › يدق ؛ الحميع ثم يجن عاءِ الورد » ويجعل حَبَاتٍ صغيرة على قدر حّات 
الشعير. 

منافعه : 

نفع من صُداع العين ومن الدّمعة. 


شياف الورد : 
بقة صنعه : 


لمن أوقة من كل من : : نوار الورد » ودم الأخوين ؛ والأنزروت » ودقاق البان» 
والحديدة› ووزن ماني حبات شعير من الأفيون › يدق ) الجميع ويعجن عماء الورد» 


ويجعل على شكل حّات صغيرة . 
منافعه : 
ينفع من الدّمعة وجَرب العين. 
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سف 


كتقنة استعماله ان بل تكد دق فال دمن اء الرردة و قطر م هدا اشاول 
قطرات في العين. 


كحل للأطفال : 


أوقية مارغو ا وتضف أرق ون الها الب ان ا وا اريك 
استعمال هذا الشياف أخيذ منه جزء ووضع في خرقة » ورس الخرقةٌ في قليل من ماء 
رد او و ا الذي رن اي النتراء أي ا 

منافعه : 

ينتفع من امواطن العين الي تصيب الأطفال . 


شياف وردي : 


8 وه 


صفة صنعه : 

ورد جاف منقى » أربعة وعشرون مثقالاً» زعفران» اثنا عشر مثقالاًء » نشا » ستة 
ا > جلنار » ا مثاقيل › أفيون » ا مثاقيل › ٠‏ كثيراء ؛ عمانية مثاقيل . 

هذه الأدوية بعصارة ورق السروء و مداقًا اء المطر . 


منافعه : 
ينْفع من الوّجع الشديد في العين ومن الب ومن حلب المواد اللطيفة والكثيرة . 


شياف وردي آخر : 


7 وه 


صفة صنعه : 
إقليميا مُحْرق مغسول » أربعة وعشرون مثقالاً» زعفران » ستة مثاقيل » أفيون › 
ثلاثة مثاقيل » إثمد » ثلاثة مثاقيل » قشور النحاس » مثقالان » سنبل الطيب » مثقالان» 
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ف 


ر ا e‏ زنجار »› ا 3 ا وعشرود مثقالاً. 
تعجن هذه الأدوية عماء المطر فول باللين. 


منافعه : 


- 


يُنفع من البثر والقروح الغائرة الحادثة في الطبقة القرنية ومن المورسج والرمد العتيق 


شياف أبيض : 


و 


صفة صنعه : 
اسفيداج الرصاص » عانية مثاقيل » صمغ عرلي » اربعة دراهم » افيون» درهم . 
كثيراء › درهم . 


7 


تاق الأدوية قاع ومو اف اض لی وستفه 


مخسول » ستة دراهم > صمغ عرلي » خمسة دراهم » خاس مرق 
وقلقطار مُحرق وزنجار» من کل واحد درتام أفبون مصري » درفي ا 


Ce نصف درهم » تدق الأدوية محموعة و وتعجن بمطبوخٍ‎ E 
: منافعه‎ 


ب رار َه 2 ھر 
ينفع من جرب العين ومن السسبّل والسلاق والكمنة. 


نخاس مُخرق وإنمد و توتياء ورصاص مرق و كتيراء وصمغ عربي من كل واحد 
تمانية دراهم › أفيون » نصف درهم › ا الأدوية ناعم وتعجن بماء العنب. 
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منافعه : 


م 


بنع من قروح العين والظّفرة والحرارة . 


رود الآس 8 


و 


صفة صنعه : 
ا ٤‏ 
توتياء حمودي ‏ ثلاثة e‏ کل ف إقليميا الذهب » اربعة دوائق 
شادنج . دم ونصف › ل هذه الأدوية وتربى بماع الآس المطبوخ فيه الهليلج 
والحصرم والسمّاق. 
منافعه : 
بطع الدمعة ووي العين. 


ذرور أبيض : 

صفة صنعه : 

أنزروت مُربَى ) ستة دراهم > نشاء أربعة دراهم , طباشير » درهم ق 
الأدوية ناعم ويشكل.. 


منافعه : 


ذرور ازرق : 
5 وه 
صفه صنعه : 
نشاء أرربعة م ٠‏ صمغ عربي » درثهمان » أسفيداج وإقليميا وفك من کل 


واحد درهم » ا ناعمًا و 
منافعه : 
يتفع من الرمد والبثر وا حرارة . 
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انمد درهم » مرقشينا › ازبغة دراهم » إقليميا › درهمان» يُسّذْء درهان › لؤلز 
وزعفران» من كل واحد نصف درهم » شاذنج هندي » درهم ؛ مسك » قيراط . 

منافعه : 

يَحْنَْظ صحة العين ويقويها. 


قطور الرازيانج : 
يعصّر الرازيانج الرطب وود من عصيرو مقدار عشرين درهمًا مم عع مع 
مثقال ‏ من السكبينج الأصفهاني » ودرهم من الحلتيت » ومرارة بقرة ومرارة شبوط » 


و 


ويجعل الدواء بعد طَبّخه في ا ا 


منافعه : 
نفع من ابتداءِ الماء النازل ي العين » ويجلو البصر ويحده . 


قطور ماء البنفسج : 
صفة صنعه : 
يي وماء البنفسج وماء الكزبرة الرطبة » من كل واحد جزء » 
> وتَقَطَر في العين. 
منافعه : 
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0 - اللُطوخات 


حمص وترمس ولوز حلو» من كل واحدٍ أوقية » يدق ذلك ويُخلّط بنصف 
أوقية من دقيق الشعير ويعْجّن بالعسل . 

منافعه : 

اال لإزالة والكلف » بجعله على المواضع المصابة و علا 


صفة صنعه : 

رر الجَرجير والكندس وبزر الفجل والترمس › م 3 جزء بالتساوي » 
ل بخل » وطخ على مواضع الى 

منافعه : 

يذهب البَهّقَ الأبيض والسواد 


520 الأغذية والأدوية عند مؤلنى الغرب الإسلامى 
11 - الأضمدة 


ضاد نافع من أوجاع, المفاصل : 


حب الاس 


عو 


وحده او ف دقيق العدس » 9 نض به موضع الوجع 


5 36 ع ا 5 ر 3 
ضماد ينفع من الأكلة ويْلصق القروح الرديئة ويُحَلّل الأورام 

e‏ قهَ الع 

تن a‏ 
ضماد نافع من وجع الجلبين والشوصة : 

اوقيتان م ن مقل . وا م" ٠ E‏ ونصة أوقة م كل واحد من دق ى الخلبة 
ودقيق | ع م ن ودقيق الباق ودقيق 3 ا وا کلیل للك وبابونج و ودقيق 
ا 3 2 أب وعشرين أوقبة م لتين اليابس . 

بنع التين TT‏ ناد واستحقان سا س تاطا 2 ند 
لأدوية الابسة وشل . وای اا فا و ن والقل خلطا جيدا وتطرح 


عليهما الأدوية » وبعجن ذلك ميرخت ' ودهن بابونج بمقدار الحاجة ثم ا به 
الموضع 


ضاد ينفع من النقرس والأورام الحارّة : 
بزرة نا منقعة في ماع عذب أو ؛ ياة الركلة او التعلت ET‏ 


ضاد. 


ضاد ينفع من عرق النسا : 
1 5 1 و 8 2 
جريش القمْح يضاف إليه ربعه صعتر: تصنع من ذلك عصيدة على الثار بالماء 
والعسل : ا على الور رك وهو حارٌ. 
وضاد الثوم المعجون نافع من هذا الداءء وكذلك ضاد شحم الحنظل. 
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ماد نافع للعصب الذي أصابته ضربة : 
بعجن دقيق الشعير اودر ببياض البيض ويُحْمّل ع بى الموضع المصاب » وقد 


5 


بلح لذلك الشعير بمفرده إذا طيخ لين د 
وينفع من ذلك أيضًا الكرسنة ؛ 0 وئلة © تخت ودف وحن 


سياض البيض E‏ ال الاب 


ضاد 0 من اليواء العصب : 
ورق البنطافل ريه ا من ذلك ضاد ويُحمل عا بى الموضع المصاب . 


ضاد نفع من الوثء : 
يدق ب الع روت ويعجن مع دقيق الكرسئة بياض البيض ويحمل على الموضع 
ن الرطوبات [أي ا 
0 في المنفعة : يهن الموضع بدُهن الورد ويّدّر عليه الآس المدقوق . 
ويلع 5 ن الوثء أيضًا 0 من ملح و م ا ان البلوظ 
الاس مد وجا تقل ينما 


ضاد بُخرج العظام المكسورة : 
يدق التين الفح مع ورق الخشخاش البري وحمل على موضع الكسر. 


طلاء بجر العظام : 
5 3 3 2ي ع8 5 م .: 
بطبخ الأشق [الآس] وبؤخحذ ماؤه فجن بدقيق الشعير وحمل على الموضع 
اقات 
ومثله ضماد الصّبر معجونا بدقيق الشعير وورق الخطمي وبياض البيض . 


522 الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الإسلامي 


ضاد للبهق والبرص : 

الكرفس البرّي بطل به برص الأظفار والجرب اليتق الأبيض . 

وينفع من ذلك أيضًا الترمس مدقوقًا ومعجوتً بعسل . 

وكذلك شقائق النعمان مدقوقة مع الخربق الأسود وأصل الكركم > یتفم من 
البرص والبهق . بي 

ومن الادوية النافعة لذلك ايضا : 

و) يدق ورق السّلق ويُضْمّد به بعد حك الببص بالتطرون. 

ز) صَمغ البلّوط السائل من الشجرة بحل بماء حار ويُطلى به البَرّص . 

ح2 شونيز وخرّدل وعاقرقرحا وخربق أبيض وأسود (مثفالٍ من كل واحد) وشقائق 

النعمان وفْرّة الصَّبّْ (ثلاثة مثاقيل من كل واحد) دق ) الجميع ويعجن بقطران ثم يطلى به 
الموضم بالغداة - بعد الخروج من الحَمَام - وبالعشي كذلك . 


ضاد ينفع من حرق النار : 
يدق ورق الآس ويعْجن بوم (شمع النحل) وزيت عذْس ويستعمل. 


ضاد نافع من نبش الهوام : 
ورف البنطافلون مدقوقا . 
والهندباء البرّي المدقوق بنفع من لسعة العقرب . 
والفوذنج الرطب ينتفع ضمادًا من نَهْش الأفاعي » على أن يبدل كل ساعة. 
ومن آموي الي تنفع من لسع الأفاعي : 
- ضاد مركب من تين وثوم وکمود ر 
- ضاد الصعتر الجبلي مدقوقا مع القنة . 


ضاد للحمرة والتَمْلة والنار الفارسية : 
دق ورق بات لسان الحم ناعمًا ويلقى عليه ماءُ عنب الثعلب وماء كربرة 
رَطبة »> ويضاف إليه بياض البيض » يضرب بالكف حتى يُمتزج ويضمّد به. 
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غماد يبرد الأورام الملتهبة : 

ينْحق شيء من أفيون ويُخْلط بخل وماء بقلة باردة (كالرّجلة ولسان الحَمّل) » 
ويضمّد بذلك . 
طلاء للسّقطة الورمة : 

ورد أحمر وعدس' مقشرٌ وطينٌ أرميني وصندل وفوفل » يُخلط كل ذلك بماء 
الورد » ويُطى به الموضع . 

ويصلح لذلك أيضًا بزر کتان مدقوق ومخلوط ب 
ضماد بتع العَصَب . 

شمع أبيض يُخْلطُ بودك الدجاج ومخ ساق البقر » يُذاب كل ذلك ويذرٌ عليه 
نشا مُحْرَّق » ويرك حتّى يستوي . 


بشمع أصفر ودهن سوسن . 


ضماد ينفع من الرياح المستكنّة في المفاصل : 
/ يُطبخ دقيق الشعير بلبن حامض رائب ويُجعل معه قليل سمن حتى يصير كالعصيدة 
م تطلى به خرقة ويَضمّد بها مكان الريح مدة ثلاثة أيام . 
طلاء يُنفع من الدّاحس : 
يدق بزر الكتان دقا ناعمًا ويُعْجَّن بخل العِنب ويوضع على الموضع المصاب . 
طلاء يُنفع من شقاق اليدين والرجلين : 
ينقع التينُ اليابس في الماء حتى يلين ويتفسّخ » ويضمّد به موضع الشقاق . 


طلاء يُسَكّن الصداع ويُجلب النوم : 


زر الخس يدق ويِعْجّن بماء الآس الممزوج بنوى الخوخ الحكوك» يلطخ به 
الصَّدّغان والجَبّهة . 


الأورّاثوالكاييّلالقَيمَة 


الدرهم : 18 قيراطًا (3,600 جرام) . 
المنقال : 25 قيراطا (5 جرام) . 

الرطّل : 12 أوقية (450 جرام) . 

النواة : ثلاثة دراهم . 

الباقلى : ثلثا درهم . 

القررم : ثلث درهم . 

الدانق : سدس درهم . 
النواة : ثلاثة دراهم » والجّمصة كذلك . 
الأوقية : اثنا عشر درهما . 

الشوتاس : 18 مثقالاً. 

الاستار : أربعة مثاقيل. 

الدرخحمى : مثقال. 

E 


ظ الأوزان المشهورة المستعملة قديمًا في الصيدلة 
| القيراط : ثلاث حبات (0,200 جرام) . 

ا 

| 
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ملعقة صغيرة : مثقالان. 

الحوزة : ستة مثاقيل . 

أسكرنافن : 8 مثقالاً. 

الصّدّفة الكبيرة : 6 مثاقيل . 

الصدفة الصغيرة : 3 مثاقيل. 

نواة : ثلثا مثقال . 

المن : رطلان. 

القسطة : ثلاثة أرطال » والدورق كذلك . 

الأبريق + سه أرطاله: 

الكليجة : رطل ونصف. 

الاسكرجة : ربع رطل . 

القوطل : تسعة اواق . 

السطوح : حبتان . 

الحبّة : 24 خردلة ؛ وهي قدر شعيرتين وسَطين . 

الدرهم السني : 52 حبّة . 

الدينار السي : 72 حبة . 

المكوك : (مكيال) : صاع ونصف» وبالوزن أربعة أرطال. 
القفيز : مكيال يعادل بالوزن نحو 16 كيلوجراما . 


بعض هذه الموازين والمكابيل يزيد أو ينقص بحسب اختلاف البلدان في العالم الإسلامي » وما 
ذكرناه هو الذي كان العمل جاريًا به في الغرب الإسلامي . 


يشتمل هذا القسم على معجم لتفسير المصطلحات الطبيّة وار لتفسير أسماء 
الأطعمة والأدوية المركبة والملابس والآلات المستعملة في الطب والصيدلة . وقد رجعنا في 
تفسيرها إلى معاجم اللغة وبصفة خاصّة على ما ورد في الكتب المتخصصة ككتاب 
«التصريف» للرّهراوي و«مفيد العلوم» لأحمد ابن الحشاء وابن الخطيب السلماني في 
المفردات الملحقة بكتابه «الوصول لحفظ الصحَة في الفصول»» وبذلك تم تفسير 
الصطلحات والأسهاء بحسب المدلول الذي كان لا عند المتقدمين من الأطبّاء والصيادلة . 
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1- تفسير الألفاظ الطبيّة وما في معناها 
بحسب مفهوم الأقدمين 


38 


وا ل ا وال برط رح اي ؛ والابرية تسمى 


[انظر حزاز] . 

إبطي : هو العرق المُسمّى الباسليق » وهو الذي يفتصد به ما بلي الحانب الانسى 
من طي الذراع . ٠ ٠‏ 

[انظر باسليق] . 


أمبر : العرق الباطن الأعظم النابت من القلب » وهما اهران » وريدان مجملات 
الدم من الأوردة إلى الأذين الأيمن من القلب . 

إبيلييسيا : لفظ يوناني معناه داء الصرع . 

أجوف : أحد عُروق الكبد. 

عفرف "انين ا و اه خوفنم 

إحماض : تنشيط كما تجمم شهوةٌ الأكل بالحامض » وأصله من اكل الجمال 
لنبات يسمى الحمض . ١‏ 

اختلاج : تحر د موضع من جلد البدن حركة ارتعاش » وهو اضطراب العضو أو 
جزء منه لري مستكةٍ فيه » منقول من خلجه واختلجه إذا جلبه من موضعه وانتزعه. 

اختلاف : الاختللاف والخلفة كنايتان عن تواتر القيام للبزار في حالة إسهال. 


اخدعان : هما عرقان ف ي موضعي امحجمتين ES‏ عر المفا . 


تفسير المصطلحات الطبية 25339 


البلغم والهرّة الصفراء رل السوداء . 


أخمص : هو التقعير الذي في باطن القَدَم من أسفل » كن السو 

ِذْرّبس : 7 الاستسقاء . 

أدْرّة : انتفاخ يحدث في كيس الأنثيين لاجتاع رطوبة فيه أو ريح. 

إدلاع (اللسان) : خروجه من الفم وتَعلقه. 

أدوطا : الورم الرخو. 

أذنا القلب : هما زائدتان ثابتتان من جانب أعلاه سمّاهما ابن رشد في 
«الكليات» : الأذين الأيمن والأذين الأيسر. 

إراحة : هي الإنتان » يقال أراح اللحم بريح إذا ا 

أربُوع (ج أرابيع ) : وهو عدد الأيام من اليوم إلى رابعه » وليس بعربي » ولكن 
الأطبّاة قاسوه عا لى الأسبوع » ررد بها أيام البحارين وإنذاراتها . 

رق مضل E eR‏ موضع طي الفخذ. 

ارتعاش : يكون من ضعف القوة المُحَركة للعضل والعصب يسبب سوء مزاج بارد 
أو مركب يَغلب على آلات الحركة الإرادية أو لعارض نفسافي كالفزع والخوف » وإما 
لسقوط قوة يعققب مرضا من الامراض 

ازدراد : ا يقال ازدرد اللقمة وزردهاء ولعل الفرق بين الازدراد 
والابتلاع هو أن الازدراد يكون بدون مضغ . 

إزلاق : لق المي من الرحم . 

الأسباب البادية : هي التي تأتي البدن من خارج » الحدثة للأمراض 

الأسباب السابقة : هي المتحرّكة من داخل البدن. 

أسحاون : الحلدة التي حيط بالحُضْييْن من خارج وتسمّى الصَّمَن أيضًا . 

استحالة : غير يقع ف الشيء كالخَّمر يصير خلا والحصرم يصير عتا وما أشبه" 
ذلك . 
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ا ساوج ا 

استخذاء : هو الانكسار والاسترحاء. 

استِسقاء : هذا اللفظ يوقعه الأطبَاء على علّة ينتفخ يا الد كله اور 
- ويخصونه [بالاستسقاء] الللحمي - أو ينتفخ بها البطن وحده ويسمونه - إن كان عن 
ماء - بالڙقي » وإن كان عن ربح بِالطبلي » وفي هذا اللفظ تحريف عن وضعه في اللغة + 
يقال استسقى بطنه إذا امتلاً ماءَ » ولم يسمع ي غيره . 

استعداد : الاستعداد أن يبا شيء حال ما كما يستعدّ الفتيل إلى قبول النار 
بالسخانة ثم يحالة الدخانية إلى قبول صورة النار. 

استكماد: احيّالُ الشيء في صوفة وإدخالّها في الدبر أو في اليل . 

استمراء : جودة هضم الغذاء ل مغبته . 

استمشاء : الاستمشاء والمّشي بمعتى استطلاق البطن يعض الأدوية كالسًّنا. 

أُسْطّقس : هو الأصلٌ البسيط يتكون منه المرب » والاستقصات هي العناصر 
الأربعة عند القدماء : الما والمواء والنارٌ والتراب » واللفظ يوناني معرب . 

أسنان الفار : يقال لتشقّن الأظفار. 

الأَسلم : هو العرق الذي بين الخنصر والبنصر» وهو شعبةٌ من الباسليق تفص بين 
الخنصر والبنصر على ظهر الكف. 

تفار العين : هي حروف الأجفان التي ينبت عليا المدب . 

أطام : حصر البول والغائط من داء. 

اصطكاك : اضطراب الأشياء حتى يُضرب بعضها بعضًا كاصطكاك الأسنان 
فلا 

اضطجاع : هو وضع الحنب على الأرض . 

اعتدال : الاعتدال الم كور في کتبہم هو اجتاع الحرارة والبرودة والرطوبة والببوسة 
في جسم واحد على قَدْرِ واحد دون أن يزيد بعضها عل بعض شيا البئة . 

الإعياء : حال يَحدث للبدن إما من حركة مُتعبة مفرطة » ونسميها نحن الفشل » 
وإما من حركة الأخلاط داخل البّدن. 
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آفة : هي الفساد في عضو أو عقل أو غير ذلك » يقال إيف الشيء إذا أصابته آفة 
أو عاهة . 

إفراط : هو الخروج عن الاعتدال لأحد الطرفين» ويقابله التفربط في النقض . 

إفضاء : هو الخروج من ضيّق إلى سعة . 

أكسيرين : دواء مركب للعَيّن . 

أكحل : الأكُحل هو العرق الذي تسمّيه العامة عرق البدن» وهو العرق الإنسي 
الذي يُقْتصَدُ في وسط الذراع . 

أكِلّة : (بقصر الهمزة وكسر الكاف) هي القرحةٌ التي تأكل لحمّها » يقال اكت 
القرحة أكلاً فهي أكلة . 

اليحاج : شحج (الشيء) اذا انتشب و يخرج . . (أصله من الثلائي : لَحِج 
(بکسر الحاء) بمعنى نشب و يخرج). 

ألحم : بمعنى أمعن وألحمته بمعنى ألصقته » ويقال : التحم الجرح إذا ایک 
وانغلق . 

أل : هو ما لم يبلغ بصاحبه إلى الحمى . 

آله الأسنان: هي الآلة المسمّاة الكلآب تقلع بها الأسنان. 

ألية : ما ركب الفخذ من اللحم . 

الأمراض الطارئة : أي الخارجة عن البدن التي تحدث منها الأمراض كحر 
الشمس وبرّد الثلج والسموم وما اشبه ذلك . 

الأمراض الوافدة : هى العارضة كالوباء وشبهه . 

أم الدم : حركة الشربان وخحروج الدم منه بقوة . 

الأمور الضرورية الستة : يقصد بها الأطبّاء المواء > والمأكل والمشرب » والنوم 
واليقظة » والحركة والسكون » والاستفراغ والاحتقان (أي خروج الفضلات من ابحم و 
انحباسها) والأحداث النفسانية ؛ ويقال ها الأمور الخارجة عن البدن ؛ وهذه الأمور متى 
كانت جارية على امحرى الطبيعي أفادت الصحة» وإذا انحرفت كان المرض 


انبضاع : هو قَصّد حَبّل البدن » من انبضع الشي* أي انقطع وانشق . 
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انار : انقطاع من ضيق التفس ومنه البهر. 

انزمام (الجنبين) : انقباضهما وانضامهما وكأنهما انضغطا مع الوجع ويكون ذنث 
عن تشنج يابس . 

انحلال الفرد : هو تفرّق الاتصال من خارج من جرح أو قرحة. 

آنية البدن : هي أفواه العروق . 

اندمال : يقال في اللغة : اندملَ المرض إذا تماثل » وأكثر ما يعني به الأطبّاء في 
الخرح الالتحام . 

انفتاق الدم : هو انفجاره . 

انتشار (العين) : هو الاتساع والانبساط » والمراد به اتساع الحَدقة الصغرى 
الناظر المسعى إنسان العين - عن مقدارها الطبيعي » وريّما اتسعت حتى تساوي الحدقة 
العظمى فتلطل الابصار. 

انتفاخ : الوَرّم المتولد عن البلغم الرقيق وهو وع كثيرة . 

الانتصاب هر هين الي الذي 59 الي مع ا باصا العليل . 

انكباب : انقباض . 

انخراط : أذ الجرّم في الترقق قليلاً قليلاً بالتدريج . 

انزواء : هو الانقباض » يقال : زوى وجهه أي قبضه وأيضًا تاه عما يقابله. 

إنسي : الخانب الإنسي من كل عضو هو الذي بلي عمود البدن. 

يعنون بالحانب الإنسي : جانب العضو من ناحية الحسم » وقد يراد به الحانب 
الارن كل فة وان الأول هى ارو لا 

إنفحة : فيها لغات وأشهرها كسر الهمزة وفتح الفاء ؛ وهي كرش الحيوان من المعز 
ونحوه ما دام 0 هذا ل وأما الأطباء فانم انون ها الل لامد فى کر 
الحيوان الرضيع يعقّد به ال فيصير جبنا 

انفشاش : خروج الريح المحتقنة في الشيء» يقال : فششته فانفش. 

انقصاف : انقصف الشيء من أصله إذا انقطع . 

اهتاج (المرض) : زاد وتَحرّك» والاهتياج : غليان امرض . 
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٤ 7 13‏ 
أوراد (البّدن) : هي العروق التي لا تنبض . 
أوروطروبس : صفاق تحت جلدة الخصى الخارجة مجتمع فيا الماء. 


نام 


باب الكبد : هو الق النابت من قَعْر الكبد . 

باسليق : هو الي المستى الإإطي » وهو الفتصّدُ في منتى 
الاإنسي . 

[انظر إبطي] . 

باسور (جَمْعه بواسير) : ورم تدفعه الطبيعة إلى موضع_ كل رطوبة مثل المَقْعَدة » 
أما ني العين والشفتين والأنف والأذنين والفروج ورأس الإحليل فَيْسَمَى الناصور › 
والباسور إنما يكون في المقعدة خاصّة » وهذا هو الفرق بين الناصور والباسور . وقد در 
الباسور أيضًا بانتفاخ أفواه العروق التي في المقعدة حتى يُخرج منها الدم . 

باه : لذة الجماع ا 

يقال الباءة والباء والباه . 

ائل : شظايا ْمل من حَشب رقيق أو قصب بعد بها الكسر الحادث في الساق 
او ي الذراع . 

راج بثور) : : ورم صغير في الحسد ا العين ؛ والبثور هي CEN‏ الصغار » 
وأجدنها بثرة وة 

بُحران : معناه في اللسان اليوناني يوم المناجزة بين المتغالبين » ويراد به في الطب اليوم 
الذي تكون في المناجزة بين المرض وطبيعة المريض ٠‏ واليوم الباحوري هو اليوم الذي تقع 
فيه المناجزة . [قد يقال اليوم : أزمة أو نوبة مو ولوك ]. 


بذرقة : هي الدفع والإزلاق وأصله التوصيل . 
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س 


زبقال بَدَرّق الدواء أي أوصله إلى العضو الباطني الذي يراد علاجه] . 


براز (بكَسْر الباء) : عن الحوهري بفحوى كلامه هو الخرء تفه > فأما التّراز 
(بفتح الباء) فهو القع من الأرض » والتبرّرز : الخروج إليه » ویکتی بهما عن ذلك 
المعنى كناية عر بية . 

بربخ (ج برابخ) : بحاري البول من الكليتين إلى المثانة » وإِنما اشتى امه من يربخ 
وهو القادوس . 

والبربخ هو يحرى الماء حيث كان » ويريد به الأطبّاء حرى البول من الکليتين 
المثانة » وهما ير بخان . 


ت : هو الشدّة » وكذلك التبريح » ويقال : : برح بارح أي شدة شديدة جد 
: هي إدخال الطعام على الطعام المذموم شرعًا وطبعًا » والبردة هي الشّخمة . 
م : معناه بالفارسية ورم الصدر » وعلى هذا بوقعه الأطبّاء» وبلحقه في الأكثر 
اختلاط الذهن » وهو ي الفارسية بضم الباء » وقد عرب > بفتحها › وأوقعته العرب عل 
اختلاط الذهن من أي سب كان. 
برش : آثارٌ تكون في الوجه أكثرٌ ذلك » وقد تكون في غيره من البدن » وهي اک 
من آثار النمش وأَبيّنء هذا هو تخصيص الأطبّاء» وهو عند العرب أوسع من هذا. 
وأكثر ما يصفون به الخيل . 
بسمارق [بشارق] : لحم الصّلب الخفيف. 
بسيط : غير مركب » يقال : الاستقصات والنفس والعقلٌ بسائط لأنها غير م 
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من شيء. 
بشرة : هی ظاهر الحلد. 
شق : هو الخرق والشق . 
بضع : هو الشق › والآلة الي بش بشو مها تسمى المبضع . 
بط (بَطَّ يَطّ) : هو الشي» بط الدّملّ: شقّه وشَرطه لإخراج ما فيه . 


بطن : أصل البطن م انخفض من الأرض وغمض » ونقله الأطبّاء نقلاً متعارقا : 
فبطون الدماغ : تجاويف فيه مملوءة بخارًا تسمّى عند الأطبّاء روحًا نفسائيًا » وبَطْنا القلب 
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تجويفان فيه أحدهما مملوء دما - وهو اليم - والآحر - وهو الأيسر - موه دما رقيًا 
وبخارًا د يسمى يُسمّى الأطبّاء حموعها روح حيوانما . 

والبطون المذكورة 5 أعضاء الحيوان هي : الكرش والأمعاء » وهذه كلها ترجع 
لمعنى واحد. 

بلادة هي ضد الذكاء » وهو هو التردد في حيرة » وقد يُستعار للقوى الحيوانية وغيرها . 

بله : الله والبلاهة : التغفّل وسلامة الصدر. 

لغم أبيض : هو الاستسقاء اللحمى . 

[انظر استسقاء] 

بليل : أي مَمّه بال من الماء» ويوصف به المواء إذا كان نيا استعارة . 

پنصر : هي الأصبع الثانية من الحانب الإنسي من الكف. 

6 فی ا ر 

بق أسود : ١ب‏ مي ف في سعلم الخد غر ناك ولا خش 

راب : اسم لفم المعدة الأسفل المتّصل بالمعى » متعارف عند الأطبّاء . 

بُورقية : رطوبة مالحة منسوبة لطبع الْبُورق من أصناف الأملاح . 

بوموس : هو الغشي » وتفسيره ا جوع . 


يما 


ت 


تأثير : فعل يؤثر على الإطلاق ؛ في محسوس أو معنى . 

تأريب : إذا قيل : «علل التأآريب» فائما يراد على التحريف لا على الاستقامة . 

تأريب وتوريب : معناهما المَيل والتحريف بين الطول والعرض » وكذلك الوارب 
والمؤاربة (بالهمز والواو) منقولة متعارفة : وأصلّها في اللغة - بالمادتين معًا - : المخادعة 
والمخاتلة . 
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تبرغش [ عرغش] : الشرسام البارد . شيط : هو الاحتراق من غير أن يتقدّمه نضج . 
تثاؤب : هو فتح الفم الباعث من الطبع لبنقض البخارَ عن الفكين » والااسم ا التضحي : هو الانتصاب أو القعود للشمس . 
تثنية : معناها العاودة» والراد بها في القصد أن بطح إخراج الدم قبل استيف تعريق : تكلف إخراج العرق . 
لغرض م يك ساعات 0 يوم ثم يحل الموضع من غير تكرار بضع ويرسل الدم . تعلق : معروف » وعناه في فل ابول آل رسب عام الرسوب بل يبقى متعلقًا في 
تحديق : هو فتح العينين وثباتهما من غير تغميض . تفاوت : ضد التواتر » وهو أن يكون بين التبضتين أو الشيئين بالجُملة زمان له قَدْر 
تلب : هو سيلان الائع يسيرًا يسيرًا متتابعًا . بالاضافة إلى المعتدل » والمراد هنا هو النبض خاصّة . 
تخلخل : ضدُ التارّز 2 الأجسام » وهو ارتا وعدم اجماع ي أجزائها . تفرق الاتصال : قال لكل ب قرحة أو جرّحة أو کر 5 قد فرق اتصاله › 
تخلف : التخلّف : التأخر » ومعناه في الهَّضم والنضج النقصان والتأخر عن وقته . وبقال له أيضًا انحلال الفرد . 
تخمة : هي من امرض المسمى باليشم عند أهل المغرب » ويسم بالمشرق القذف النفشي : تفشت الأبخرة : تحلّلت من المسامٌ التي كانت محصورة تحتها . 
وأصله وَخمة من الوخامة وهو لتقل وسوء المغيّة فأبدلت الواو تاء. تفه : يقال : تفه الشىء تَمَهَا وتفوهًا وتفاهة فهو تَفِهُ وتافه إذا قل > ويعنون به 
تخمين : هو التقدير القياسي . ال لشيء الذي لا بظهر له طعم لخفاء طعمه ولقلته. 
تدارك : التدارك التلاحق والمواصلة من غير اتحاد. تقلدمة امعفة : هي الإخبار بما يكون بالدلائل . 
ترقوة : التَرَقُوتان هما العظمان اللذان في أعلى الصدر يلتقيان عند نقرة الحلق (- قب الس : هو حركة المعدة للبيء » وهو هو الع . 
ترائي) . تقلّص : زوال وتقبض مع ارتفاع » وهو الانقباض والتراجع . 
ترهّل : استرخاء اللحم واضطرابه . تكافۇ : هو الاستواء بين الكفتين في لوزن أو الحازاة . 
تشريح : إعطاء صُوّر الأعضاء وأجزائها وأماكنها من البدن. تكميد : التكميدٌ والإكماد والكماد: وضع الدواء اليابس المسّن أو الخرّق 
تشطيب : هو شق الشيء بالطول . السخّة على العضو الألم » والكاد أيضا والكادة امان للشيء الذي كد به. 
تشقق الأغشية : تفتحها . التلاشي : تلاشى الشيء : تحلّل شيا فشيئًا وتناقص . 
تشكيل : حصول صورة الشكل واستتباع أجزائها . تلطيف : ترقيق الغليظر وتبيئته . 
تشن : التشئج والشنج : التقب ض٠‏ يقال منه شنج وأشنج وتشتج وشنجه » بخص تلن : تقول لتبدّل الأصنافب من سائر الأشياء » وحَقيقته في الألران » وأصله تقل 
الأطناء به انقباض العضو إلى جهة فلا يرول عنها . العرب اللون للصنف 
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تلويث : هو التلطبخ » يقال : لوه أي لَطّخه . 

ماس : الاق من ی لني والتمّاس : أن بن الع شيئًا حر . 

تماسك : عدم الانقياد إلى الحركة الداعية . 

مدد : العدد ضَرب من التشنج يَحدث إما في العصبٍ ولات الحقيو اللمإحرة : 
وإما في العصب والعضلات المقدّمة » وإما ا 

تَمَرّط : سقوط الشعر لعلةٍ مع سلامة ظاهر الحلد. 

تمشية : كناية عن فعل الدواء المّسّهل وكذلك المَّشي والاستمشاء بمعانييما من 
هذه الكناية . 

الفطّي : هو مد اليديْن في المشي زهوا وتجيرًا » ويعني الأطبّاءُ به وجمهورٌ الناس م 
اليدين الباعث من الطبع لنفض البُخار عن البدن. 

تع : هو استدعاء النخاعة» وهو ما يخرج من الق بالنفث » وهي ها 
النخامة بالم. 

تنشق : هو التشمّم والاستنشاق » وهو أيضًا إدخال الماء أو غيره ني الأنف. 

تهرّع : الحركة إلى التيء» وقيل هو التيء بلا كفّلة . 

م أن 0 هو تكلف القيء ء واستثارته . 

تهيج (الوجه) : 

ا اتتفاخ رخو ي 5 أو في البدن. 

تواتر : هو التتابع مخ غير اتضبال. وا إنطاء, 

توتة : ورم صلب جاسي يُشبه التونة في شکلها » وهو يسبب في أول ابتدائه احمرارٌ 
الجن ثم ينود ثم يصير ترحةً سعجة تأخذ الحفن كله وريّما غطَّت الحفنين ممًا. 

توحش : 000 بالوحش أو وجود الوحشة» وهو غم ٠‏ الانفراد . 

توغل : هو الإبعاد في الذهاب والوصول إلى عمق الأرض . 
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وله .2 


0-2 


تآليل (جمع تُؤلول) : زيادةٌ في الحسد منها صابة مركوزة تسمّى المسامير تكون في 
لمق ارعان أ كر ذلك يدوا کو هاا كش العمل رع ا متملقة فصتي العامة 
البراريق . 

جير : نير كل شيء معتصر هو مله الذي ببقى منه بعد العصر . 

ثرب : اسم عربي للغشاء الشّحمي الذي يُعْطّي الأحشاء » وتسمّيه العامة : الرداء 
اح رج ترز رارك 

تقل : ما لاعنقدة ق 4 ا سم أو ی بعد اخ مغرو 

ثنايا : هي مُقَدَم الأسنان » اثنتان من فوق واثنتان من أسفل ؛ واحدتها ثنية . 

ثنة : هو ها بين السرة والعانة من مراق البطن . 
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جئورة الدماغ : يَطُنه . 

جبائر (جمع جبيرة) : وهي العيدان التي تربط على العظم المكسور بعد جبره. 

جبر: هو رد العظم المخلوع أو كسد إلى وضعه الطبيعي › وفاعله يَسَمَى المجر 
( بفتح الحم وتشديد الباء) . 

جحوظ : هو عِظم المقلة ونتوءها . 

جداول (جمع جدول) : وهي الساقية الخارجة من النهر » 1 بها حاري الحس 
ي البدن وي العصب - ونه النخاع بالتهر . 

جدر (بضم الحم وفتحها) : خراج بحدث من الضرب والحراحات . 

جَدَرِي : بثور صغار تخرج على الحسد مع حمّى تتفقا عن رطوبة شديدة. 
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جذام : علّة يفسد معها مزاح الأعضاء وهياتها » وريّما انتهى إلى تأكل الأعضاء 
وسقوطها عن تقرح 

جرثومة (ج جرائم) : جدرة الشيء وأصله. 

جرجرة : صوت يُسمع من الصدر. 

جَسأ: خشونة الأجفان وءِلَظُهِما > وهو صلابة تعرض في العين كلها مع الأجفان 
تعسر معها فتح العين وتحريكها› رطضم فارع وين الأوقات مع حمرة . 

جس : هو اللمس باليد» يقال : جَسَّهِ واجتسّه. 

جف 1 ال ا ذاه ا 

جليد : هو الماء الحامدء شبهت به الرطوبة الوسطى من رطوبات العين فتسبت 
إليه » وهي الرطوبة اخليدية. 

جليدية : الحليدية طبقة من طبقات العين صافية كالحليد. 

جمام : الحمام : الراحة من الحركة . 
جَمْرة : هي الجدري في بعض الكتب . 

جملة الحوهر : كناية عن الفعل الواقع عن طبيعة الشيء الخاصّة به لا عن سيب 
معر وف . 

جُمود : أصلّه اتعقاد السائلات » منقول إلى الحالة التي تصيب البدن من شدة البرد 
- متعارف - وكأن الدمّ والرطوبات جمدت فيه لشدّة البرد. 

جناجر : أطراف الأضلاع . 

جهارك : هي عروق في الشفتين تفتصد في بعض علل الفم . 

الحوع المغشي : عارض بصيب الإنسان ويجعله إذا تأخر عن الطعام غشي عليه 
وسقطت قوته » وسببه عندهم حرارة قوية وضعف شديد ي فم المعدة . 

ا جوع الصادق : يراد به الحوع الطبيعي الناشئ عن حاجة البدن إلى الغذاء 
والطعام » وضده ابحوع الكاذب . 

جوهر : بريد به الأطبّاء الأجسام كلّها كالحديد والخشب والحجارة والأرض وزيد 
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وعمرو » ويريدون به ايضا قوى الاشياء وطبائعها مثل حرارة الفلفل والزنجبيل » وبرد 
الأفيون والخشخاش وما أشبه ذلك . 
a‏ 7 و و 
وجوهر الشيء اصله )2 ويطلق على حقيقة الشيء المؤتلفة من المادة والصورة . 
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حار (بالقوة) : مثل حرارة الفلفل وتاغنداست وما أشبه ذلك » وحارٌ بالفعل , 
وهو النار بعينها . وحار بالإضافة » قد يكون من الأدوية والأغذية ما هو حارٌ بانفراد إذا 
أضيف إلى ما هو أحرٌ منه كانت بالإضافة إليه باردة مثل أن تضيف الفلفل - وهو 

ر - إلى الزتجبيل فتقول حينئنر في الزنجبيل إنه بارد » وكذلك إن أضيف إلى الفلفل 
العَسّل - على أن العسلَ حارٌ- قلت فيه حيئذ بارد » وكذلك السّكّر إذا أضفته إلى 
العسل قلت فيه إنه بارد» وهما جميعًا حارّان. 

حاسّة (ج حواس) : هي المعروفة للإنسان ويها بحس بصرًا وسممًا وشمًا وذوقًا ولس . 

الحالبان : محريا البول من الكُلَى إلى المثانة . 

حب القرع : دودٌ عريض يتولّد في معاء القولون يُشبه حب المرع في الصفة . وهو 
صنف من دود البطن قصيرٌ عريض . 

حبل الذراع : العرق الذي على الرّندٍ الأعلى» وهو شعْبة من القيفال تقُصد على 
الزند الاعلى قرب الاإبهام . 

الحّن (بكسر الحاء) : خراج كالمل » والحيّن أيضًا من أمراض العين» وهو 
ضرب من التأكل ب عرض عن نخس EC‏ وربما انتهبى التأكل 0 القشرة الأول 
أو الثانية .أو الفاكة هن قشور القرنية > :وهو أزداها. 

حين أبيض : هو الا في بدن الانسان» وهو الماء اللُحمى (الاستسقاء) . 

حب رطب : هو الاء الزقي (الاستسقاء الزتي) . 

حين يابس : هو الماء الطبلي (الاستسقاء الطبلي) . 
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القلب ار قط - وابطن - وهو النجويت الذي يحوي سائر الأحشاء - تتعارف علد 


الأطباء . 
حجامة الطّفل : الراد بها تشريطه دون تعليق الحاجم . 
حَجل (يحجل) : وثب على رجل واحدة. 


حَجَلان : هو القفزء وهو أيضا مشي المميّد. 

حجمٌ (الشيء) : قذره. 

حدبة الكبد : أعلا 

حدس : القياس والتقدير. 

حَدقة : الثتقب الذي في الطبقة العنبية من العين. 

حديث النفس : هو كل ما يُحدّث به الإنسان نفسه من خير وشرء وخص 
الأطاء به التحدّث بالرديء المُوحش للنفس الذي يكون في ابتداء المالينخوليا » تخصيضًا 
متعارفا عندهم . 

حرارة غريبة : هي الحرارة التي تولّد الأمراض 

حرارة غريزية : معنى غريزية : طبيعية : والراد بها الحرارة الأصلية الحارية في 
جميع البدن من القلب في الشرايين » ويسمّيها الأطبّاء الروح الحيواني » وما تكون الحياة: 
وينبوعها القلب منه تبعث وتسري في الشرايين. 

حزاز : واحدته حزازة » وهو الشبيه بالشّخالة سقط من الرأس واللحبة عند 
حكهما» اسم عربي » ويُسمى أيضًا بالعربية الهبرية والابرية. 

حشاشا : العروق التي خَلُف الأذنين » وهي الي تقطم في عل العين. 

حشكريشة : هي القشور التي تكون على حرق النار والقروح. الحادةٍ الخِلط . 

حَصبة (بسكون الصاد وكسرها وقد حكي الفتح) : بثور صغار مع حمى لا ماد 

حصف : بثور صغار جدًا متقاربة لا رطوبة فيا تتولد في بدن الإنسبان في زمن الح 
من العَرق » ويكون منبا في الحلد خشونة . 
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حفر (بفتح الفاء وقيل بالسكون) : وهو في اللغة فساد في أصول الأسنان » وقيل : 
صَفرة تعلوها » وبقع في الطب على المعنيين» وتبيين كل واحد منهما عن الآخر بحسب 
المواضع . 

حق الورك : هو القرة تي في قم الورك يدل فيا رأس الفخذ ؛ ويستى رقا 
الفخذ فيكون بذلك مفصل الورك . وقد يراد بالحُقّ مطلقا النقرة التي فيا رأس 

حقوء الحقو: الإزار نفسه » وهو أيضًا مُوضع شد الإزارء وهو الخصر › 
المراد . 
الفم من وراء اللهاة. 

حلقوم : هو قصبة الرئة . 

حَلل: وجع في الوركين أو الركبتين. 

حَلّمة (الثدي) : هي رأسه الناتئ الذي يرتضع منه. 

حِمية : أصلها المع » واقتصر الأطبّاء على المنع مما يؤكل ويشرب من الأشياء 


اروگ 


الضارة برض مريض ۽ وكذلك الاحيّاء » يقال : حميته فاحتمی . 


حمالق : أجفان العين . 
جاء 2 معاجم اللغة : حملاق وحملق وحملوق (ج حماليق) : ما سوده الكحل 
من باطن الأجفان. 


حَمَةَ (ج حَمّات) : وهي ما يخرج من الأرض حاميًا . 
حُمرة: ورم حار صغراوي » ء علامته 3 الشديد في الرأس کله ع اهاب قَرِي 
وسهر وقلق واخختلاطر ني المقل 17 رة التنفطة هي و من الحرة هر على شكل 


نقاحات في سطح البدن دفعة تشبه النفاحات الحادثة من قروح النار فإذا تقيحت خرج 
منها ماءٌ رقيق . 


1( يغلب على لظن ان أسم هذه العلة : الحمرة (بالجى) . ولعل الحمرة أن تكون من أوهام النساخ . 


حُمى : هي حرارةٌ غريية َعم جميع البدن ظاهرًا وباطنا . 
حُمَّى حادّة : هي السريعة القتل أو الاقلاع . 


حمّى دق : هي حمى الأعضاء الأصلية يَدِقَ معها البدن ويُذبل فيسمى حيتتاج 2 


ودا 0 كن الأول أن تسى حى تدقيق فتجوز ني الإضافة . 
حمى ربع : هي السوداوية وتنوب يومًا وتترك يومين. 
حُمى غب : هي الصفراوية التي تنوب يومًا ويومًا لا. 
حمّى مُحرقة : هي الصفراوية التي لا تفتر وتتصل إلى القتل أو الإقلاع . 
حُمَى مطبقة : هي كل حمّى لا تقلع نوباتها واخقص بها الحمى الدموية . 


حمى ورد : هي البلغمية التي تنوب كل يوم وتفتر بين النوبتين» فإن لم تفتر فهي 


اللثقة . 


حمی يوم : : هى صن من الحُمّيات تنوب بوبًا واحدًا في الأكثرء وتقلع : ¿ وو 


بھی يومين أو ثلاثة . 
حنجرة : قصبة الرئة. 


حنجرة : هي رأس رقبة الرئة وتظهر بارزة في العتق » ويقال : حنجور ايضا . 


وقيل : الحنجور الحَلق وهو غير الحنجرة. 

حَنك : هو أعلى الفك من داخله . 

خو الو کل یداه انحناة واعوجاحٌ كالأضلاع » ويُطلق الحنو على العظه 
الذي تحت الحاجب من الإنسان (ج حنى) . 


٠ 
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الخام : هو غير المُحكم التام من كل شيء» غير عربي » فهو في البلغم الصنف 
الفح البعيك م' ن النضج › وي غيره بالمعنى العام . 
حَبث النفس : هو تهوع المعدة لليء» كتقلب النفس سواء . 
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خبل : فساد الأعضاء والفالج . 


خدر : : هو ساد حس اللمس مع عر حركة في عضو أو في البدن كله » ومن 
علاماته حمرة في اللون تضرب إلى سواد » او البدن مع بياضٍ اللون وثقلٍ الراس › 
وقد ينشأ ذلك عن سابق الاقبال على الأدوية والأطعمة والأشربة الغليظة . 

خراج : هو ثي اللغة الورم » وش اصطلاح الأطباء 
المتفرقة في ليف العضو الوارم إلى نجويف واحد » وقيل ذلك يسمونه ورم : 

خراطة : جرادة الأمعاء عند الاسترسال في حالة الإسهال. 


ع 
هو الورم إذا اجتمعت مادته 


ص 


خرعرة امن a‏ والختق. 
خرز: هي الحجارة التي تنظّم منها القلائد» وخرّز الظهر هي الفقارات » وهي 
العظام التي يسلك فيا النخاع » منقول » متعارف في اللغة. 


خم (بالراء) ) : أصله في اللغة قطع ما بن امنخرين » وامراد به هنا أن يقطع ما بين 
الناصور والشرّج لیتمکن من علاجه » والخزم (بالزاي) : الثقب » واصله من اللغة 
ایشا (ح). 


خحثين : هو الذي تحس سطحّه غيرٌ مستو عند اللمس أو البصرء وهو الذي يسمى 
الأحرش وهو ضد الأملس . 

خضب : هو رفاهيةٌ العيش » وخصيب البدن» ناعمه . 

خصر : تأثيرٌ البرد في البدن. 

والخصر : هو البرد الشديد » يقال منه : خصر يخصر. 

Es خضد‎ 

حَمّقان : حركة اختلاجية تعرض في القلب » ومن أسبابها كثرة الدم ا 
باردة أو حارّة تجتمع في الغشاء حيط بالقلب أو من ورم حار أو بارد يُعرض فيه » فان 
كان شديدَ الحرارة قتلّ من ساعته » إن كان روا خلط تعد عم علب حت غوت 
صاحبه » وقد يُحدث عن نز دم كثير وعَرّق مفرط وإسهالر ا ارهق 


عدم اغتذاء القلب بالدم الصحيح . 


550 
خلْقَة : الإسهال المتواتر المتولّد شيئًا بعد شيء. 
والخِلفة والاختلاف : كنايتان عن تواتر القيام للبراز. 
حَفْقان : هو الاضطراب » والمراد به عند الأطبّاء اضطراب القلب . 
خفوت : انقطاع النَفّس وضعفه . 
خلال (ج أخلة) : ما بحلل به الثوب ليحبس طرفاه. 


وهو الاسم الذي يُطلقه أهل المغرب على ما يسمّى في بعض جهات المشرق 


بالدبوس . 

عَلْخِلة : هي عدم انضمام الأجزاء كأنَّ في الشيء منافذ وفيا . 

لم : انو روج برام العظم من نقرة الآخر من عَظمِي المفصل . 

مار نخالة تعرضل لازي :الحم 57 و ا 

خماصة البطن : ضموره» يقال منه خميص وخمصان. 

مال ( بضم الخاء) : داء في المفاصل يَظلع منه العليل » وهو الللاع » ومعنى 
لع : عرج وغمز في مشيه. 

حمس : هو ورود الحمّى في اليوم الخامس . 

خمن (ج أخمان) : تكاريش تكون في بعض الأعضاء المحوفة كالمعدة . 

خنازير: لحم غددي تدكا و و لمن برقت :الا ذ نينم 

خنصر : هي الأصبع التي تلي إنسي الساعد» وهي أصغر أصابع اليدء وكذلك 
من الرجل . 

خوانق (ج خانقة) : وهي ورم يكون في الحَلق يخنق» وربّما قتل . 

خور : الضعف والانكسار. 

خيش (ج خرة م سناد وتاك معيو نتن ا غلاظ . وقال أبو عبد الله 
محمد بن الخطيب السلمالي : كتاب «الوصول» : : الخيش كلة كالطنفسة من 
كمّان خشن أو نبات رهيف وتحشی با تقف به وتَعلّق في عرض البيت ويُوكل بها من 
عدم ويُرسلها إلى اللحهة التي يراد ترويحها من البيت عملا متتابعًا فتحمل 
ريحًا كثيرة » وتنقع بماء الورد وغيره فتطيب المواء مع التبريد. 
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داء التعلب : هو سقوط الشّعر عن موضع من الرأس أو اللحية بخِلْطر يفسده مع 
سلامة الحلد من التمرّح » وقد يكون في غيرهما سن الحسد. 

داك الحيّة : من جنس داء الثعلب إلا الاح وأشد عفونة » وهو يَسري في جلدة 
الحسد كله بينا لا يكون داء الثعلب إلا في شعر الرأس والحاجب . 

داء الفيل : تورم الساق والقدم حتى يَحْظُما . 

داء البيضة : الصّداع المشتمل على جميع الرس 

داحس : ورم عرض :في اف اقفر وربّما نتا منه اللحم . 

الداغصة : العظم المدور اميرك فى راس . الركبة . 

الداية : الربية للولد . 

ُبَيْلة : : الدبلة والدبيلة داء يجتمع في الحوف » هذا في اللغة » وأما الأطبّاء فيخصون 
لد الخراج م الباردّ المادة حيث كان من البدن. 

درز زج دُروز) : هي مفاصل عا الرأس 

درن ف اللغة : ارم الخياطة › ويُجمع عل دروز» والمقصود ہا عند الأطباء 
ما يبدو من التئام عظام الجمجمة وتلاقها على شكلٍ يُشبه الخياطة . 

درن : هو الوسخ . 

درور العروق : هو امتلاؤها من الدم. 

شبد : هو شيء ينبني على موضع الكسر من العظام وبه يلتم جزاه . 

دعْث : الدّعث أول المرض . 

ذُغام : داء في اللي 

دغدغة : القلق الذي يّجده الانسان إذا مه غيره تحت إبطه فيأخذ في الضحك . 

دفر : هو النتن. 

وهو من دفر يدفر دفرّاء يقال للحم أو الطعام إذا تولد الدود فيه وللشيء إذا 
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بشت رائحته » وهو دفرٌ وأدفر وهي دفراء . 

وق : المراد به صرب من الحمّى يَدِقَّ بها البدن ويذبل » والحسم إذا دق يسمى 
دكا ودقبقًا ودقاقًا » فأضيفت الحمَّى لاسم الجسم . 

دماثة : الدّيث من الناس السهل الخلّق » منقول من دَمث الأرض وهو السهل 
الرمل وهي الدماثة أيضًا . 

دماغ : هو هو الخسم الأبيضً الذي ي داخل القِحفي خاصة » وقد يسميه بعض 


العرب مخا . 
دمعة : : اسم متعارف لعلة في العين » وهو سيلان الدمع دائمًا عن مؤقها. وقال 


الزهراوي : الدمعةٌ سيلان الرطوبة من الرأس إلى العينين » ويكون من العروق التي فوق 


ايحن أ من العروق التي تحته . 
: يقال دل لساته إذا أخرجه » ودَلّع هو خرج » بتعدّى ولا یتعدی » واندلع 

أيضًا » خرج » ملع لسائه لغة في دم المتعدّي. 

دُوار : هو أن بحس الانسان كأن الأرضَ تدور به وترتقع من جهة وتنخفض من 
أخرى » وربّما سقط للجهة التي يَراها تنخفض » والدوام هو الدوار . 

دالو (ج دالية), : والدوالي امتلاء العروق في الساقين من الدم الغليظ العكر 
والخِلّط السوداوي »> وظهورها منتسِجّة» اسم منقول من دالية الكَرْم » متعارف عند 
الأطاء. 

دوشنطاريا (يوناني) : قروح الأمعاء » ويُصاحما إسهال حاد. 

ديابيط (يوناني) : استطلاق البول » وهي عل تنود من حرارة الكل . 

ديافراغما (يوناني) : هو حجاب الصدر الذي يفصل بينه وبين المعدة وغيرها مما 
هو أسفل. 
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ذات : ذات الشيء عند أهل العلوم : نفسه وطبيعته التي هو بها ما هو. 

ذات الجَنب : : ورم يدث في الجَْب في العضل واللحم خاصة وهو الفرق بينه 
وبين الشوصة لأن الشوصة في الحجاب . 

ذات الحجاب: هي ورم الحجاب تكون في جوانبه اللحمية وهي » الشوصة . 

ذباح : شقوق ني باطن أصابع الرجلين. 

ذَيحة : وجم” في الحلق أو دم بخن فيقتل » وقال الزهراوي : الدبحة ورم يحدث 
عن مادق تنصبٌ من لرأس إلى الحنجرة والحَلّق فيختنق الإنسان » ويحدث ذلك إما في 
العضل الداخل من الحلق وإما في العضل الخارج أو فيهما معًا أو يكون في أسفل الحلق 
فيظهر الورم والحمرة من خارج في العتق . 

فرب البول : سرعة خروجه وفساده » وهي العلّة المسمّاة دياييطس ويقال ديابيطا. 

وَالذّربٌ في اللغة من ذَرب يدرب 28 بمعنى فسد (الخرح أو المعدة أو ما إليهما) . 

ذبول : هو ذهاب لحم البدن وجفافه. 


ذمے : بثر بعلو الوجة من حر أو جرب . 


لم 


راحة (ج راحات) : هي الكفّ. وقد يكون المراد ملؤها من الشَّيء المغترف. 

رأس الذباب : يقال لنتوء الطبقة العنبية في العين. 

رباطات : أعصاب لا حس ها ولا حركة » ومنشأها من العظام لا من الدماغ . 

والرباط عند الأطّاء جسم أبيض عديم الحس » منه ما ينبت من أطراف العظام 
ربط بعضها ببعض » ومنه ما ينبت من وسط العَظّم لمعنى آخرء وهو ربط العضل 


بالعظم . 
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ربو : ضيق اكمس » والربو في اللغة هو الزيادة » وامراد به في الطب ضيق التقّس 
وعلوه . 

رق : التق أن يُجْمع القَنّق حتى يلتم . 

رثبة : وجم المفاصل واليدين والرجلين. 

رجيع : : الرجيع والرجع. : الخرء » كأنه مرجوع أي مردود. 

رحى : : علة تعرض للمرأة تيل لها أنها حامل . والرحى اسم منقول عند الأطبّاء 
لعلّة في الرحم تشبه الحَمْل فشبّهوها بالرحى . 

رخو : يقال : وجع رخوء أي ضعيف لين. 

رغ (ج أرساغ) : هو المَّمُصل الذي بين الساعد والكفّ وبين الساق والقدم . 

رسوب : هو عند الأطبّاء ما يسفل في البول من اللي وقد يسمّون به أيضًا المتعلق 

في الوسط والطاني أيضًا اصطلاحًا معروق عندهم . 

رض : أقوى قليلاً من | 

(انظر وثء) . 

رعرعة : الرعرعة حركة الصبي ومشيه . 

رُعاف : : خحروج الدم من الأنف خاصّة . 

رعونة : هى الحمق والاسترخاء. وقال الزّهراوي في (التصريف) : الرعونة فساد 
الفكْر والذكر معَا » ومنها ما يكون بغير حُمّى ويس إلى الالنخولياء ومنها ما تصحه 
حمّى فيكون ضربًا من المذيان وفساد العقل . 

رغيب ابطن : الرغيب من كل شيء هو الواسع الموف » وهو كناية عن النَهَم . 

رفائد : رق تی على أربع طبقات وأكثر وتوضع على الخراحات أو کسر العظام 
أو عَلَى تزف الدم من عرق . والرّفادة (ج رفائد) : خرقة ة أو قطنة تلف كيه وتوضع على 
الموضع القعّر مله وعلى حافتي الجرح لنضمّه فيتمكّن عليهما الرباط . 

رقوء» الرقوء والرقوٌ : السكون » ومنه رقا الدم والدمع أي سكن جريه » والرّقوه 
(بفتح الراء) هو الشيء الذي يوضع على موضع السيلان فيسكن جريه. 

رمد : هو ورم حار يكون في بّياض العين المعروف بالملّتجم . 
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رَمَص العين : الرطوبة اللزجة البيضاء التي تصير في الأماق ولاسيّما في علّة الرمد 
إذا نضح » فإن سالت فهي الغمَص . 

رمانة الفخذ : هى الرأس المُستدير الذي في طرف عَظّم الفخذ يدخل في حق 
الورك فيكون من ذلك مفصل الورك . 

هل : استرخاء اللحم واضطرابه » يقال منه : رهل رهلاً ورَهَلّه غيره فترهّل. 

رونق : هو مائية الحسن والشباب والصقال . 

ريق : هو اللعاب » وقوهم «فعل كذا على الريق) كناية عن فعله قبل أن يطعم 
الفاعل شيئا » وهي المراد في الطب (ح). 
َيّة: وتسمّى القروح الحلوة » وهي تَظْهر على شكل قشور بتسلّخ منها الحلد. 


ز 


ربب : كثرة الشعر في البدن. 

زجاجي (بلغ) : صنف من أصناف البلغ » سمي بذلك لشبه بالزجاج . 

زحير : : سح في الأمعاء » وف اللغة» تقطيع في البطن يسيل دم . 

والزحير والرّحار : إخراج النفس بشدة عند الكد والتعب » ونقل ذلك اجميع 
أجزاء البطن استعانة با على دف ما يذ من وقصره لأجل ما بتع ذلك من شه 
لفس وا والأنين » وتسميه العامة القصار ؛ والتزحر تكلف تكلف ذلك . 

والزرقينان زائدتان في طرفي عظم الفك الأسفل معقّفتان يتعلّق ببما من الفك 
الأعلى . 

زعزعة : هي هر الشيء وتحريكه من أصله لينقلع . 

زعورة ورّعر : قله الشعر على الحسد وأصله من زَعِرَ الشعر يَرْعَر بمعنى قل وتفرّق . 
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زعارة : شراسة الأخلاق. 

أصلّه من رَعر فلان فهو رَعِرٌّ وأزعر : أي ساء خلقه. 

زُكام: انحدار القَضْل إلى امنخرين وكذلك يقال للجرح الذي تسيل منه المواد 
الدائمة : زكام. 
يقال زكام وزكمة » وقد ركم ورّكَمه الله» يريد به الأطبّاء ما اختص بطر يق 
الانف» وما كان من طريق الحلق يُسمُونه نَزْلة» وهما عند العرب واحد. 

زلق الأمعاء : هو خروج ما يؤكل ويُشرب بسرعة ولم يتغيّر 

الزّمانة : المرض لا يَبرأء وهي الآفة اللازمة . 

زنجاري : صنفُ من أصناف الصفراء» أخضر في لون الزنجار . 

رند : الرّنْدان في استعمال الأطبّاء هما العَظْمان اللذان منهما يلثم الساعد» والأعلى 
منهما هو الذي بلي طرفه الإيهام - وهو الأصغر - والأسفل هو الذي يلي طرفه الخنصر 
- وهو الأعظم - وكذلك هما من الساق . 

وأما في اللغة فهما الطّرفان من الساعد اللذان يليان الكفّ أحدهما من جهة ااام 
- ويسمّى الكوع - والآخر من جهة الخنصر ويسمّى الكرسوع . 

زهومة : رائحة ثقيلة منتئة والزحم (بفتح الماء) : 15 الرائحة » يقال رھم الشيء 
فهو زهم » والزَّهْم (بسكون الماء) الاسم » وهو الرهمة والرهومة . والرّهم (بضم الزاي) 
هو الشحم. 

زور : هو العظم المقوّس الذي به يكون أخمص الرجل » وهو منْحَنٍ شبية 
بالزورق فب ليه . 


ساج : بسيط لم بُخالطه غيره. 
سا : جازء وهو من ابتلع » ومنه : يتجرعه ولا يكاد يسيغه . 


والسوغ سهولة للع » يقال منه : ساغ الطعام يسو وساغه سوغا وسيعاء وهو 
يتعلّدى ولا يتعدّى 2 وأساغه الله إليه . 
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سات : حال مرضية يكون الإنسان فيا كالنائم » » ملقی ‏ يقال من : سيت فهو 
للفاعل فيقال على هذا : عه غيره فهو مُسبت» وأكثر ما يصرفه الأطاء على هذه 
اللغة . 

بار : هو القياس من سَبرت الشيء: قسته 

سبل : هو امتلاء عروق الطبقة الملتجمة - وهي بياض العين - حتى تظهر عليها 
”بوط الكف : طول الأصابع وخفاء مفاصلها »> وكذلك سائر البدن . 


وء 


سَحْج : : تقر أو سل عرض من تلاي كدي الرجل ؛ وسحج الأمعاء تقشرها. 

وأصل السّحج القشر » ويوقعه الأطباء على قشر المِعّى ني وقت الاسترسال إذا 
قالوه مطلقًا » فإن أرادوا غيره يدوه كسحج الح للرجل وسّحج الحائط وغير ذلك لما 
صاكة من الأعضاء الظاهرة . 

سَحْنّة : البَعَرةِ في كل عضو ء ويقال اليئة والسّحنة (بفتح الحاء وتسكينها) : هيئة 
البدن من السمّن والهزال » ويقال : سحناء (بالمد) وسحْتَى ( بسكون الحاء) . 

والسخافة والسّخف (بفتح السين وضمّها) : رقة العقل » هذا هو الأصل ثم قيل : 
ثوب سخيف أي رقيق النسج : ويستعار للعضو ويراد تخلخله. 

سُدَّة : دا في الأنف ؛ والسدّة - مطلقا - هي كل علة تسد حرى في البدن» 
والجمع سد (ويقال اليوم سداد) . 

سَدَر: : هو في اللغة تَحيّر البصر حتى لا يكاد يبصر » يوقعه الأطبّاء على ذلك » 
وقد يوقعونه على الدرار مرادقا له » وهما متقاربان. 

ميدس ( بكسر السين الأولى) : هو ورود الحمّى ني السادس من أيامها » مأخوذ من 
وزد الإبل » وكذلك الخِمس والريع . 

رة : المصران الذي يُقطع للمولود. 

سرطان : اسم منقول متعارتف عند الأطبّاء لصن من الأورام الصلبة الرديئة › 
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وأصل الاسم لحيوان بحري معروف وقد يكون نبريا يُمشي إلى جانب . 

سرم : وجع الدبر . 

سَعْفة : بثور صغار تكون في الرأس رطبة كالغراء. 

والسّعفة : هي القرعة في الرأس وقد تكون في مواضع من الحسد غير الرأس 
وسعفة الوجه في تبويب الرازي هي شُورٌ حمر كثيرة وربما تقرّحت وتغلظ لما جلدة الج 
وتحمرٌ جدًا وتسمى النبك والباذشقام » وقد تكون أيضًا في الأطراف . 

وقال الزهراوي في المقالة الثانية من «التصريض» : السعفة من الأورام الخارجة عن 
الطبيعة » وهي قروح فيها تقوب صغار دقاق جدًا ١‏ مملوءة بل رقيقة مع قليل رطوبة لزجة 
جذا > وهي تشبه الشهدة إلا أن ثقوب الشهدة أكبر وأوسع > وتحدث في جلدة الرأس 
أكالاً شديك. وحكة . 

سقرويا (يوناني) : هي البيضة . 

وهما بيضتان › الیش ان : الأنثيان. 

سقيروس (يوناني) : وَرَمٌ صلب . 

سكتة : انطباق بطون الدماغ وامتناع الحس والحركة ذُفعة ويتبع ذلك غطبط 
وزبّد وموت في أكثر الأحوال . وقال الزهراوي 8 التصريف : «السّكتة هي الفالج 
العظم » وتكون على على ثلاثة أوجه : قوية مزمنة » فهذه لا ر برء منها » أو ضعيفة بُرجى البر 
منها » وإما أن تكون قوية جا فتقتل سريعًا). 

سّلاءة 2 سلاء) ): هو شود النخل . 

سُلآق : علة تحدث حمرة وحِكة £ اماي وأطراف الأجفان مع غِلّظر وخشونة › 
وتتناثر فيها الأشفار » وقد يُطلق السّلاق على ر يُخرج على أصلٍ اللسان. 

سلاميات ( جمع سّلامى) : هي العظام التي تتكون منها الأصابع مركبة ما بين 
عقدة وعقدة. 

سس الول : : هو تحلبه من غير إرادة. 

هة : ورم شحمي يُعرض في بعض الأعضاء تكون كالحوزة وقد تعظّم حتی 
تصير كالبطيخة. والسّلعة (بكسر السين وسكون اللام) وحكى ابن السيد في كتاب الفرق 
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سَلعَة (بفتح السين واللام) : : ورم م كالغدة في وعاء بش عنها الجلد فتخرج بوا وهي 
تتحرك تحت الغمز ويسمّى وعاؤها كيس السلعة . 

سل : مرض من أمراض الصدر والرئة» تأرمه حُمّى هادئة» والسلة ترحة ” تحدث 

في الرئة تَعْقَب ذات الرئة أو ذات الحنب أو زكامًا . 

وال في اللغة : ذبول البدن وذهاب لَحمه على أي سبب كان » وهو في اصطلاح 
الأطباء اسم لقرحة الرئة فيتبعها لا محالة ذبول البدن. 

سِميمانية [سِمْسمية] : العظام الصغار التي تملا خكل المفاصل . 

سمط : هو إزالة شعر الحيوان وريشه بالماء الحار» يقال منه سَمّطه يُسمطه 
ويسيطه (بضم الم وكسرها) . 

سَموم : الح المتفاوت » ومنه : «وَقِنَا عذاب السّموم». 

سمين : هو عند العرب وص لضد المهزول من الحيوانء ويوقعه الأطبًاء على 
صنفي مما تسمّيه الوب شحما » وهو الصنف منه الذي يخالط اللحم كالذي يكون في 
الجَنْب » وغيره يسمونه بالشحم النفصل كالذي على الكليّة ارب والفرق الطبيعي 
بينبما أن المنفصل الذي يسمونه شحمًا يذوب » والمخالط الذي يسمونه السمين لا يذوب . 

سناسن (واحدها مينين) : وهي حروف ناتئة على فقار الظهر مطلقًا » وقد بخص ” 
بها ما يكون على الوسط » ويُسَمّى ما على الحوانب أجنحة . 

سَهِكُ : من والسهركة رائحةٌ رّهمةء والسّهك رهم الرائحة وقلا من كل 
شيع . 

سورَّة (الشيء) : شدّته وسلطانه . 


0 
0 


س 


: 2 ل ع ي‎ ١ 
. شأفة : قرحة تخرج في اسفل القدم فتكوى فتذهب » وإذا قطعت مات صاحيها‎ 
الشادي : المتعلم الذي قد تمرّن بعض شيء.‎ 

شأن (ج شؤون) : هي مفاصل القِحْف المنشارية . 
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شَبّق : اشتباء الجماع » وشدّة الحرص عليه . 
شبكرة : هو أن لا يُبصر الإنسان في نور الليل » وهو العَشا أيضًا . 
شترة: هي انقلاب أحد الجَفنين أو تقلّصهما » وتكون طبيعية أو عرضية . 

شحمة الأذن : هو الطرف اللين الذي في أسفلها. 

شخوص : عة دماغية تبقى العين فما مفتوحة لا تطرف. 

شراسيف (واحدها شرسوف) : هي مقطع الأضلاع القصار مع الغضروف الذي 

شرج : هي حلقة الدبر. 

شرسام : ورم يكون في حُجُبٍ الدماغ كان حارًا أو باردا» هكذا بقع في كتب 
الطب » وهو في الفارسي سرسام (بالسين المهملة المضمومة) ومعنى سر : راس » ومعنى 
سام : وَرَمٌ أو مرض . والشرسام الحار هو الاختلاط العارض مع الحمّى عندما بحدث في 
الدماغ ورم. : 

شرناق : شحمةٌ منتسجّةٌ في جفن العين الأعلى يق عليها وتخرج . وقال الزهراوي : 
هو ورم شحمي منتسج بعصي يعرض في ظاهر اللحفن الأعلى ينع العليل من أن برقع 
بصره إلى فوق » وأكثر ما يَعرض في أعين الصبيان » وعلامته انتفاخ الجّفن من غير 
خْمْرةٍ ولا وَجَع . 

شريان (بالفتح والكسر) : واحد الشرايين : وهي العروق الضوارب حيث كانت 
من البدن. 

شره : سْدَّة احرص وله . 

شَرَى : عق نئتة مُقرطخة كالدراهم » حمر > وتعرض حتى ريما اتصل يَنْضها 
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ببعض فيقبْح منظرها وتتحلل من يومها أكثر ذلك » وها دع وربّما عادت بأدوار وتكون 
بحمّى وبغير حُْمَى » ویقال : شرى جلْده. 

شَظية (ج شظايا) : وهي الفلقة من کل شيء متش منقسم» ومن ذلك شظايا 
العظم المكسور. 


شعار البدن : هي الثوب الذي بلي بشرته . 
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شغاف : داء بأخذ تحت الشراسيف من الشقّ الأيمن» وهو أيضًا وَجَم شغاف 
القَلب . 

شعيْرة : : وم يبت في طرف الحفن صَليب يشبه الشّعيّرة في شكله . 

شفيف : حقيقة الشفيف عند الطبيعيين عدمٌ اللون في المسم البتة فلا بقع عليه 
البصر وفع إدرالك وبازمه ألا بستر ما وراءه كالهواء البسيط الثتي », أو قلة اللون ورقته فيه 
فلا يحجب إلا العظم منه كالبلور » وأما الجسم التخلخل الكثير الفرّج فهو راجع إلى هذا 
ويقال منه : شف الثوب يَشْفّ شفيفًا وشفوفًا إذا ظهر ما خلفه. 

شقيقة : وجع بأخذ في الأذن ونصف الرأس والوّجه “من جانب . 

شكل الشيء: صورته الواقعة تحت الحس"ء وهو نوع من أنواع الكمّية . 

شهلة : هي لون في الحدقة الكبرى بين الكحل والزرقة . 

شهلورا : الشرط بالحديد » (والكلمة من الدخيل) . 

شَهوة كلبية : صاحب الشهوة الكلبية هو الهم الجروز الذي لا يُشبع » وعلامتها 
الجوع المفرط من غير حاجة البدن. 

شوائب المرّة الصفراء : اختلاطها مع غيرها . 

شوصة ( بفتج الشين وضمها) : هو ورم الحجاب الفاصل بين الصدر والبطن » وقد 
يسمى به ورم الجَنب كله المسمّى ذات الحنب › وكأنهما في اكثر العبارات مترادفان. 
وقد فسّر الزهراوي الشوصة بأنها ورم يَحدث في الحجاب الفاصل للأمعاء خاصّة . 

شّهْدة : قروح فيا ثقوب" صغار تخرج منها رطوبة كرجة كالعسل » ولذلك شُبّهت 
بالشهدة . 


ص 


صاخة : ورم في العم من كدمة او صدمة يقى أثرو. 
ويتصد عند العتّب من جهة الاببام . 
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صرع : : عة تمنع الأعضاء النفسية عن أفعاها منمًا غير نام » وسيبه دة رض في 
بعض بطون الدماغ وني محاري الأعصاب المحَركة للأعضاء من خلطر غليط أو ازج 
كثير فتمنع الروح التفساني عن السلوك فيها سلوكا طبيعيًا فتتشنج الأعضاء . 

صرف العرق : فرزه خارجًا . 

صفاق : هو غشاء عصبي يلبس على تجويف البطن كله من داخخل . 

صفن : جلدة الخصى التي من خارج » وهو الكيس الذي يحتوي الخصية. 

صك : السك هر الشرب » وبنه اصطكاله الأسان أي ضري بعضها في بعد 


۰ 
صماخ : هو تقب الأذن 1 من أوله إلى آخخره أو هو قناة الأذن التي 5 تقض إلى 
صنان : هى الرائحة 

تن الإبطين . 
صنوبرة : جز من جرم الدماغ شبية بالدودة عند رأس امحرى فيما بين البطن 
الأوسط والبطن المؤحر من الدماغ › وهذه الصنوبرة تنفتح وتنغلق » وهي عنزلة الم واب ۰ 
وباتفتاحها يتفذ الروح الحيواني من البطن الأوسط إلى البطن المؤخر من الدماغ » وليس 
بكرن ذلك إلا عند الحاجة إل نكر شيء قد يي وعند التفكر فيما كان. وهذا 


ببة من البدن » منقول من رائحة التيس » وقد بخص به 


ضٰ 


فرس : هو 5 اللغة الس كائنا ما کان» وهو ٤‏ اصطلاح الأطباء الطواح”” 
خاصة . 


فدح اللسان : هو ورم رم يكون نحته » منقول متعارف عند الأطبّاء . 

ضمور : : قله اللحم . 

ضلوع الخلّف : هي الضاوع لني لا تتصل أطرافها من قُدَام كاتصال التي فوقها . 
وهي القَصّيراء» وهي خمس من كل جانب . 
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ضمّد : (الجرح) : مده : شد بالضادة » وهى العصابة كالضماد . 
ضواة : غدة تخرج تحت شحمة الأذن فوق النكفة . 


ص 


طفاوة : الطفاوة ما يُطفو على وجه الماء أي يرتفع من الغثاء ونحوه » وكذلك كل ما 
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طمث : هو الدم المعتاد للنساء بأدوار شهرية . 
طرفة : هي تأر العين لضربةٍ تصيها من غير جرح › وريّما اجتمع في موضعها 


نة من دم تظهر في بياضها . 


طاعون : ورم حادٌ خبيث يقتل من ساعة أو ساعتين » وريّما طال يومًا أو يومين » 
ويكون أكثرٌ ذلك خلف الأذن» وأكثر ما يكون في أوقات الوباء» وهم اسم منقول 
متعارف عند الأطبّاء » والطواعين ( بالجمع ) : أورام وخراجات مسمومة تقتل سريعًا من 
ظهرت به. 

طرش : هو بقل السمع » وهو أن لا يسمع الإنسان الصوت المنخفض ويسمع 
الرتفع . 

طرف : هو إطباق أحد الحفنين على الآخر وتفريقهما سريعًاء يقال منه : طرفت 
عينه طرف » ويُضرب به الثل في السرعة . 

1 : طعي الشيء مذاقه » والطُّعوم عند الأطبّاء ثمانية : الحلاوة والمرارة والحموضة 
والملوحة والدسومة والحرافة والقبوضة والعفوصة والتفاهة . 

طفر الدم : وه وانبعائه بقوة » ومنه طفر الرجل إذا وثب. 

طرأ : إذا قيل المرض الطارئ فإنّما يراد ما بطرأ على البدن من خارج من الأمراض 
مثل حرارة الشمس وبرد المواء والحراحات وما أشبه ذلك . 

طَلْق : هو وجع الولادة » يقال طلِفَّت المرأة تطلق 
العامة . 


تى » والطَّّق هو النّفاس عند 
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طبيعة : الطبيعة التي تاي ي كتب الأطبّاء إتما يعنون ا القوة المدبرة الي تدبر 
أبدائنا واي با يكون هَضمٍ الطعام في المعدة وخروج ما يحرج من البدن من لفل 
والبول والعرق » وهي الي تقسّم الدم في العروق وتصَيّره جَوالاً في جميع البدن» وهي 
الي تنضج الأورام وتشني من الأسقام وديم حفظ الصحّة وحبسها على الأبدان. 

ويقال أيضًا الطبيعة كناية عر ن البراز الذي يبرزه اللإنسان » وذلك على الاستعارة لا 
على الحقيقة . 

والطبيعة في اللغة هي الخلقة» من طبع الله الخَلّق أي خلَمّهم . وهي عند بعض 
الفلاسفة قوة من قوى النفس الكلية منبثة في العام وهي المدبرة للأركان المولّدات 
الثلاثة . والطبيعة في اصطلاح الأطبّاء : حرارة غريزية مقوية للبدن دافعة عنه الفساد على 
قذر زتها تببئ له ما يصلح له من الغذاء وغيره. 

والطبيعة عند الأطبّاء الأوائل اسم مشترك أَطْلِقَ على أربعة أشياء : 1) مزاج البدن» 
2( هياته » 3) القوة المديرة له » 4) حركات النفس . والأصول الطبيعية هي المبادئ الى 
يلتم منبا بدن الإنسان ويوجد بوجودها كالاًستطقسات والأمزجة والأخلاط والأعضاء 
والأرواح والقوى . 

وللطبيعة أيضًا معنى خاص عند الأطبّاء الأوائل يريدون به ما يعتري الإنسان من 
إسهالر أو إمساك » فحينا يقولون اعتقال الطبيعة فإتما بقصدون الإمسالةً المستعصي. 

الى : صفحتا العنق . 


ظط 


ظفرة (بفتح الفاء) : هي زيادة غشائية ة تمت على العين من جهة المُرّق الأعظم ؛ 
وربّما طت الحَدقة وريّما نبتت من المؤق الأصغر في الأقل » وقال الزهراوي : «هي 
زيادة في المحم تنبت في المأق الأكبر وتمتدٌ إلى سواد العين وربّما غَطَّت الناظر » وهي 
نوعان عصبانية ولحمية . 


مل 02 2ه 72 
الظئر : المراة التي ترضع ولد غيرها . 
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عبالة : هي كثرة حم البدن )ع وقد عل (بالضم) . 

عبيط : هو السائل » يقال : دم عبيط . 

عجان : هو ما بين السبيلين من الذكور والإناث. 

عجر ومنه التعجر : : تورم ونتوء يحدث في الموضع المصاب بالجذام من البَدن» 
يقال : تعجر وجهه. 
عجر : أصله في اللغة امير » ويَخْص” به الأطباء الثلاث الفقارات التي تحت 


عرض : الأعراض كثيرة كالألوان 5 الأجسام » ومثل البياض والسواد والخضرة 
والصفرة والحمرة » ومثل الطعوم المرّة والحلوة » والحرارة والبرودة والرطوبة واليبوسة » 
ومثل الحركات ني الأجسام والأمراض . فالعرض ما فارق الجسم وبتي بحاله لم يتغير . 

عدسة : بثرة تخرج في البدن فتقتل . 

عة : تيج في الحلّق من الدم » وقيل هي قرحة تخرج فيما بين الأذن وا حا 
وتعرض للصبيان غالبا . 

عَرْقَ العظم : إزالة ما عليه من اللحم » والمُعرّقَ العظم الذي لا لحم عليه من 
أعضاء البدن. 

عرق : عروق البدن أجسام عصبانية ممتدة طولاً بحوّفة نابتة إما من الكبد وإما من 
القلب » والنابتة من الكبد ساكنة وتعرف بالأوردة وبالعروق غير الضوارب » والنابتة من 
القلب متحركة وتعرف بالشرايين وبالعروق الضوارب ؛ وجميع ما في البدن من الأوردة 
تتفرع من عرقين يخرجان من الكبد أحدها من جانبها المقعر ويعرف بالباب » ومنه 
ينجذب إليها صفو الكيلوس من المعدة » والآخر من جانا المحدب ويعرف بالأجوف 
وبالوتين » ومنه ينجذب الغذاء منها إلى الأعضاءء والأجوف ينقسم إلى قسمين. 

عرق مدني : : هو ورم م يكون 5 الأبدان القشفة والبلاد الحارّة » حرج مادته متّصلَة 
علكة كأنها عروق تند شيا بعد شيء حتى تفنى » وتْسّب لمدينة برب لكثرة ما بقع فيا . 
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عرق السا : هو الهرق ا ا الشناق ورقال له تنا ق 

قال ي «عرق النسا : هو اسم للمرضٍ والألم الذي a‏ 
و وحشي ) الساق وريما اتصل بالقدم ) » RS‏ اسم العرّق بنفسه. 

عُرقوب : هو الوترة العظيمة التي تربط الساق بالقدم من جهة العَقّب » وبقطعها 
تزمن القدم . 

عروق سواكن : هي التي تخرج من الكبد خاصّة. 

عروق شعْرية : هي العروق الدقاق المبثوثة في اللحم التي لا رى منحازة منه > بل 
هي ممترجة باللحم . 

عروق توابض : هي التي تحرج من ألقلب » وإذا قبل عروق على الإطلاق فإنما 
يراق چا عروق الک اة , 


ر e‏ م 
٠.‏ 


: يس في مفصل الرس تَعْوَجّ منه اليد والرجل > عَم فهو أعسم وهي 
عسياء . 


عَشا : العشا عن آلآ نيصر ا ت يك مني ال 

ا فا ا 

عَصب : هو جسم أبيضء لذن » عك » ينبت من الدماغ والنخاع وينفذ في 
جميع البدن فيفيده الحس والحركة . 
عُضْعْص : عَجْب الذنب وهو آخر عظام الصلب » وهو ثلاث فقارات أيضًا تحت 
العجر. 

عضل : العضلة : جسم ملف من أقسام CIE‏ 
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وأقسام الرباط الناببت من عَظُم ذلك العضو رت 2 يتحشى بينها لحم وبداخلهما عروق 
و ويغشي جميع ذلك غشاء» وبانقباضها وانبساطها تكون الحركة الإرادية » 
وجرم البدن کله - سوق الأحشاء - عضل إلا قليل جد وف e‏ خصوصة › 
واب حسم العضل عندهم هو الظاهر العقضل جدًا في هذه المواضع 

عَظْم حجري : هو العظم لصت الذي فيه بحرى الأذن» وهو كثير التعاريج 


عَظْم زوري : هو هو العظم الملاصق للكوعين من دام . 
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عَفْحٌ (ج أعفاج) : اا 
عفص و 0 لشدة قبضه. 
عقب : هو العظم المَصمَّت الذي بلي الأرض في مؤخر القدم وعليه اعمَادُ البّدن 
في الوقوف . 
عة الأسفل : : كناية عن البواسير والنُواصير الفاق في المقعدة . 
عِلّة (الشيء) : سه 
علق الدم: هو الدم الحامد قبل أن يَف 
عار سابقة : هي العلل المتقدمة . 
عِلَلّ بادية : هي العلل الطارئة من خارج البدن. 
عُلُوق : هو الحبّل : يقال علقت الرأة إذا حَبلت . 
عميق : هو الق النابت في حدبة الكبد. 
عنبة : ورم يُعرض في اللّهاة يشبه حَبّة العنب في تورمها. 


عنصر : هو الأصل . / 
عين الركبة : عَظْم مُطبق على مفصل الركبة » مستدير » فيه غضروفية . 
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غي : تحرك المعدة للبيء . 

e‏ : تقل المّيدة للتيء ونح ثم يأني اليء بعده. 

غدّة : : هي عمد تكون في البدن من خط » متحجرة ومتصلبة بعض التصاب » 
ومنها طبيعي لمنافع البّدَن ومنها غير طبيعي من جنسٍ الأورام» ونش الأطبّاء بها اللحوم 
الرخوة المتخلخلة التي لا ليف ها ظاهرًا كلحم الضرع والثدي والأنثيين فيقولون حم 


غددي . 
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غرك .تاضور يعرف ی الؤق الا کی من الین 


و : إسهال ينحدر من الأمعاء فيخرج معه شبه قشور . وي اللغة 
ِ- 


واحد الأغراس غرّس » وهي جلدة رققة تخرج عل الولد اذا خرج من بطن أمه, 
/ غِرْقء البيض : هو من البيضة اللباس الرقيق الذي على الرطوبة تحت القشرة 

والقيض هو قشر البيضة » وغريء القصّب هو الشيء الأبيض الذي يكون بين العقد 

غريزية (حرارة) : طبيعية 

ي : ضعف القلب » فإن أفرط هذا الضعف انحل الروح الحيواني ومات الإنسان. 

غضروف : : هو جسم دون العظم و في الصلابة وفوق اللحم » وتسميه العامة العم 
0 درف حل الكت مره ومعنى غضروف عظمي » أي هو اف 

من الغضاريف . 

غضون :هن کاسیر: الكلك وه قال جل تميق : 

غَلْصَمة : صفيحة e‏ 00 اللسان » 0 0 مغطاة بغشاء 

51 شدة العطش أو 57 00 

غم: هو الحزن ما كان » والهم الحزن على ما یکون » وقد يكون الهم بمعنى الغ » 

3 5 

غنة : صوت يشترك فيه الانف مع الفم . 

غور : هو المطمئن من الأرض » وهو في وصف ابرح مستعار ومعناه الذاهب في 
العمق . 


تفس الصطلحات الطية 0 


٠ 


فى 


فاتر : الفترة والفتور انكسار الشدّة» وتفتير ا حار معروف مألوف » وتفتير البارد 
غير مألوف عند الحمهور» وهما عربيان صحيحان ويستعملهما الأطبّاء معّاء وإنما 
اس العامة عن تفتير البارد بالاإدفاء . 

فالج ELAS‏ جاتب مرق N‏ - إن قيل مطلقًا - فإن كان ببعض 
أعضائه قيل فالج عضو كذا ء مدا ؛ وقال الزهراوي في التصريف : الفالج هو انسداد 

بجاري العصب التي بسلك فيا الروح التفساني بازوجة البلغم » فإن تكو هذا البلغم في جزء 

اي SS‏ الحهة تمد كانت او يسرة » ي فالجًا ناقصّاء فإن 
عرض الانسداد في جميع بطون الدماغ رك من ذلك السك 

فتر: مزتسابين طرق النياية الجاع نانم انما لويم 

فق : : هو من الأمراض انفتاق صفاق البطن وبروز المعى أو الثرب تحت عضل 
البطن وجله » وأصله من اللغة EES‏ رار واف من :الط أن 
تسطع رائحتّه أو رائحة الدواء ء المكب بما يختلط به من الروائح الذ كية الساطعة » يقال : 


”* 


مسك فتیی . 

قَدْغْ : هو كسر الشيء الأجوف . 

فرناس : ٍ الحجاب المعروف بديافراغما » سمّاه بذلك أفلاطون يعي بذلك عينَ 
الذهن » وإِنْما سمي فرناس لأنهم كا نوا يرون أنه ا عرض ی أو 
حرارة اختلط لذلك الرجلٌ وهاج به الهذيان فظنوا أنه موضع و الذهن » فأبى ذلك 
جالينوس . 

فسخ : فرق اتصال المواضع الكثيفة اللحمية ات فنا رركا 

فل وقوة : يقال في الشيء | ء إذا 2 أ عاجلاً ضارا : هو كذا بالفعل الظاهر من 

حر أو برد أو حركة أو أثر» فإذا كان ذلك الأثرٌ كامتا N u‏ 

يقتضي أن يبرز قبل فيه : بالقوة » ومثاله أن نار د بالفعل › والثوم والفلفل شخ ا 
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وام اس 


يس ناره حتى بستعمل فيُحرق ويُقرح » فذلك العمل فيه بالقوة. أي هو يُقوى أن يعمله 
وإن لم يعمل. 

َر : انقطاع العصب من الفرد» قال حنين: هو قطع العرق غير الضارب 
خاصة . 

فساد : الفساد ضد الكون . 

فساد المزاج : هو في اصطلاح الأطبّاء عبارة عن ال الذي يكون بي بدء 
الاستسقاء... وقد يراد به ا بدء الجذام . 

فضل : الفضول ماززام عن حاجة البدن من رطوبات ومواد فاسدة يحدث بقاؤها 
مضرّة فيازم لذلك صرفها وقطع اسا 

فقار : عظام الات الي يسلك فيا النخاع . التسس: نضا كر ران 

فلغموني : ورم يعرض في يدث من إذا احتد وعفن داخل الأوراد 
والعروق الي في ا وعلامته أن عرض للعليل e‏ الم يتصدّع قحف 
الرأس فتنفصل خباطاته وشؤونه تك الشديد الراسخ 

فم الرّحِم : هو الفم باعل المتصل الذي عنده ينبي الرّحِم ا تبتدئ رق 
الرّحم » وأما طرف رقبة الرحم اللتصل بفرج الاق اننا ا 

قك الركبة : مَفْصِلهاء والفلكة إطلاثًا هي مُوصل ما بين الفقرتين من قار 
الظهر . 

“لقره القابلة التي في مُقَدّم الدماغ تقبل عن س والبصر راع 

e‏ 0 إن الفنطاسيا هي 6 الروحاني المعروف بالمَصَرّر الذي في مقدّم 
E‏ المشترك ما يقبله عن الحس البصري . 

فواق : هو تقَبض المعدة 3 ما يؤذيها . 

فوهة (الشيء) : من نهر أو طريق : قمه أي مبدأه. 
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القامع (للحر) : هو المانع والقاهر له. 

قبيلة (والجمع قبائل) : هي قطع عظم الرأس المتصلة بعضها ببعض ؛ وي 
الحمجمة أربع قبائل متقاربة - أي أربع قطع - واحدة من قبل الحبية وواحدة من قبل 
القفاء وواحدة بمنة وأخرى يسرة » ونجمع بين أعاليها الشؤون (جمع شان وقد تقدم 
شرحه في حرف الشين) . 

فا ا ی و و ا ا 
قحف : هو الأعلى من عَظْم الرأس . 

قحل : حارٌ وقيل هو اليابس . 

قَذْح (العين) : القدح هو ثقب بعض طبقات العين وتنحية الماء النازل أمام الناظر » 
المانع من الاإبصار. 

قذال : جماع مؤخر الراس من الإنسان. 

قَذْف : هو الرمي » ويكتى به عن النيء كناية عربية . 

قُراص : داءٌ يقع ي اليد أو الرجل » وهو من أنواع الجذام» وعلامته اوا 
أطراف اليّد أو الرّجْل ولا يزال ينتشر في العضو حتى يفسد العضو ويسقط » وميه ا 
فد في الو كالثار: 

قرحة مصرية : هي القلاع الأسود يَعُرض لأهل مصر كثيرًا » وهي عبارة عن بثور 
الوم 

قرع : قروح في الرأس منّصلة يذهب ينها "الخعن وي اة 

2 المعدة : لفظ مستعار للألم الكائن فيا عن تناول ما بتناول » وأصل القرع 
الضرب . 

َرْنية: هي الطبقة الشفافة من طبقات العين» والظاهر فيا هي الحدقة 
الكبرى » وإعا يدرك لون ما تحتها - وهي الطبقة العنبية - ولا تدرك هي نفسها لشففها . 
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E : قرو‎ 

قروح بلخية : هي بثور في الحلد يصير لها حشكريشة ويسيل منها الصديد » وهي 
شبيبة بالسعفة الرديئة . 

شط : سلخ . 

فشَغريرة ذه عدن و ا كان عبرا ر می 
قشف : هو اليبس والتغير. 

قصّ: هو المُشاش المغروز في الشراسيف وهي أطراف الأضلاع في وسط 
2 کک YT‏ 

وقال غيره : القَص ” : : العظم الذي في وسط الصدر تنش منه الأضلاع › والقص 
بمعلى آخر : : هي ا الصغار التي في وسط الصّدر يرتكز فيها أطراف الأضلاح 
العليا من أضلاع الصدر من دام 

القضم : الأكل بأطراف الأسنان. 

قضيب : هو القليل الحم طبعًا. 

قطا قطاة : الجر » وهي أسفل الظهر . 

قَطْع الجَفن : يراد به قطع قطعة من الحفن الأعلى» ويُسمّيه الأطبّاء التشمير : 
يعالج بذلك الشعرٌ الزائد . 

قطن : اوضع العريض من الظهر ا ال ب الأطبّام 1 
الفقارات الخمس التي تركز فيا أضلاع الحلف وهي المنقطعة عن الاتصال من قُدَام 
وعلى طن . 


قلاع : 0 تكون في الفم. 

قلفة : الحلدة التي يقطعها الخاتن من الاحليل. 

قمر : هو تحير البصر من النظر إلى الثلج » يقال : قورت عينه تقمر. 

قمع (بكسر القاف) : هو الآلة التي صب بها المائعات في الأواني الضيّقة الأفواه . 
قمع (بفتح القاف) : هو الكسر ولرد . 

قمع (بفتح القاف والمم) : بثورٌ تخرج في أصل الأشفار أو فسادٌ في مُق العين 
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واحمرار أو كمد لَحْم الوق وورمه أو قلة نظر العين عمش . 

E‏ تون الود الا ري 

کک خضيول قذر ما للشراب أو الخلط في الرقة والغاظ . والقوام 
(بفتح القاف) : يعني الأطبّاء ت ا من قام TT‏ 

قرباء : : قروح تعْرض في في سطح البدن والرأس فيها خشونة . والقوابي (بالتشديد) : 
جمع 7 ( مصروف 008 الوا ولغة ثي القوباء (المفتوحة الواو غير المصروفة ب 
قوب (بفتح الواو) : هي حُروشةٌ احتراقية في مواضع من الحسد عن خخلطر سوداوي تسمّيه 
العامة 0 ش 

قوسوس (يوناني) : هي الحمّى امحرقة . 

ل : هو انسدادٌ ا وامتناع خروج التّمل والريح م مشو من القولون › 
وهو اسم معى بعينه وهو الذي فوق المعى المستقيم الذي هو آخرها. 

قيام العضو : هو انتصابه إذا جَذِبٍ من جهتين متقابلتين جذبًا مستويًا . 

قيفال : الق الذي تُسمّيه العامة عرق الرأس وموضعه من الذراع الحهة التي إلى 
خارج » والعِرّق الباسليق هو من الذراع إلى داخل» و الأكحل في الوسط . 

والقيفال : هو العرق الذي يُفتصد من وَحْشِْي الذراع . 

قيلّة : هي ا وقد تقدّم تفسيرها في أ. 

قيلولة : هي السكون في القائلة » وهي وسط النهار في الصيف. 

قاريطوقاري [قاريطوري] : هو الصّفاق الممتد على البطن . 


0 


كابوس 7 فو أن ر بحس النائم كأن شيا ثقيلاً بقع عليه وبغْطَّيه » وتسمّيه العرب 
العُدلان » واحاثوم ناريك 


كثير الأرجل : لحم نابت في المنخرين خارج عن الطبيعة » وقيل هو الناصور . 
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كذرة : تغيّرٌ إلى السواد. 
كران : : الاق م من أصناف الصفراء يُشبه لونه لون ورق الكرّاث . 
كزاز : تشنج من جهتين متقابلتين يَبقى بينهما العضو منتصبًا . 
كشح : دا في الكشح أو ذاتُ الحنب . 
كشط : هو تزع الحلد ونحوه » ويقال : قشط (بالقاف). 
کب : عظم مُصْمَتٌ ما بين طرفي الرّندين والعَقّب » وهو غير ظاهر ‏ والعرب 

تسى أيضًا العقدتين اللتين هما طرفا ردي الساق ١‏ کی وكل تاو عنبما هوک 
واسم هاتين العقدتين أيضًا المنجمان. 

كِظَة : جهد وتعب يصيب الإنسان عند الامتلاء من الطعام . 

كلب (بفتح الكاف وكسر اللام) : مُسعور. 

كلب (بفتح اللام) : دا من أصناف الحنون تُسمّيه العامة السّعار» وأكثر ما 
يُصيب الكلاب ويعدي بالعَض . 

کلف : كمْدة وقلة نضارة تقع في بقع من الوجه أكثرٌ ذلك » وقد تكون في غيره 
من البدن. 

كماد : الكماد والتحميد والإكماد: وضع الدواء اليابس على العضو العليل 

مسختًا » والكادة : الشيءُ الذي يُكُمّد به دواء كان أو خرقة . 

كمدة : الكمدة والكمودة لون يضرب إلى السواد. 

كمرة : رأس الإحليل. 
كمية: هو المعنى الذي يقال من أجله في الشيء: كم هو؟ 
كمنة : في (المعجم الوسيط) : الكمنة من أمراض العين يكون عنبا ظلّمة ذ في البصر 
بسبب مرض العصب البصري أو الشبكية أو الخ دون تغيّر ظاهر في شكل العين . وقال 
الزهراوي ني التصريف : «الكْسّة قي يدث ث خلف القَرْنية ظاهرٌ للعيان ينشأ عن قرحةٍ 
أو صداع أو رم قوي » وهو إما أن يأخذ من القرنية موضعًا يسيرًا فيكون شبيها بالظّفرة › 
وإما أن يأخذ موضعًا كبيرًا منها حتى يُغْطي العين)» . 
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الكون : أن يستحيل الشيء ء بکلیته وبكياته حتى يصير شيئًا آخر» والاستحالة هي 
انقلاب شيءِ من غير أن يفسد الشيء كالحِضْرم يصير عبًا والخمر يصير خلا . 

كيس : هو وعاء الدراهم والدنانير » لغْةّء استعارة الأطباء لجلّدة الأ نثيين » 
والاسم الحقيق ها الصَّفْن » وكذلك استعاروها لغشاء السَلّع . 

السلم : : لغة» هو الشقّ في الجلّد» والمقصود هو السّلعة وبريد بها الأطبّاء قرحة 
تعرض للرأس » ويكون هما غشاء بداخله مادة سائلة . 

كيس المرار : الوا الذي فيه المرارة » وهو هو الظرف اللاصق بالكيد . 

الكيفية : الألوان والطُُّوم والبرودة والحرارة والرطوبة واليبوسة وحركات الأجسام 
كلها كيفيات" تحملها الأجسام بالكمية . والكيفية : هو المعنى الذي يقال من أجله في 
لشيء: كيف هو؟ 

كيُلوس : الرطوبة التي في الحيوان وني الثبات قد خالطها اليبس فغلظت العغصارة 
شل ماء الشعير إذا طبخ وَّظ سمي كيار ؛ وكذلك صفرٌ الطعام الذي يَتَحَثْر في 
المعدة ويّمّر إلى الكبد ويسمّى كيلوسا . 

والكيلوس : الطعام إذا امهضم في المعدة وصار مثل كشك الشعير. 

الكيموس : هو الدم المستحيل عن الغذاء . 


مضت 


لام يونانية : صفة اللام 5 كتابة اليونانيين صفة الدال البسيطة في كتابة العرب » 
وهي خطان مستقيمان يحيطان بزاوية اق" من القائمة . 

وتكتب اللام اليونانية هكذا : 4 (الكبيرة) ۸ (الصغيرة) وهي زاوية حادّة رأسها 
إلى أعلى تَحْصل من التقاء خحطين مائلين. 

َه : هي المْر » وهي الثقرة التي بين الترقوتين. 


أ (مهموز مقصور) : هو أول اللبن مع الولادة وبعدها بيوم أو يومين. 
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7 لثغة : هو تعذر مرج بعض بعض ال حروف وردّها إلى حرج آخر أو بين حرفين» وهو 
الغ أيضًا. 

يق : هو الازج. 

لُحوج : هو النشوب. 

لحم أحمر : هو الذي لا يُخالطه شَحم . 

لحم مجرع : هو الذي يُخالطه الصنف من الشحم الذي يُسمّى عند الأطباء سمينا . 

يخي : هو منبت اللحية» وها ليان عن بين وثمال» وها عَظما الفك 
الأسفل» * هذا هو المَغْروف في اللغة والاستعمال عند الجميع » والمراد به عند بعض 
الأطاء : الفَكَان : الأعلى والأسفل . 

دود (بفتح اللام) : صب الدواء بِمُسْعْطرٍ في أحد شم 
في الحلق . 

دغ : يقال لدغته العقرب والحيّة ولسّعته » وقيل : الدع بالفم خاصّة والأّسم 
بالموخر. 

لدع الدواء : إذا أحس الانسان بحِدّته أو مرارته أو حرافته . 


سے س حو 


شقي الفم . واللدود وجع ياخذ 


واللذّع إحراق النار» ويُستعار لكل وجع بحرقة . 

إزاق : إيصال عظمين على خط مستقم بمنزلة تركيب زندي الساعد وقصّبتي 
الساق. 

رك الجُرح : استوى نبات لَحْمه ولا يبرا بعد» والصواب لَدَك . 

أزوجة : علك في بعض الأجسام . 
لَطء : هو الالصاق » وهو من لطأ بالمكان إذا لصق به. 
َقوة : ميل الوجه إلى جانبٍ و فيمتنع تغميض العين من الحانب الآنجر . وقال 
الزهراوي في التصريف : «اللقوة انسدادٌ منافذ العصب المؤدي حسّه وحركته إلى عضو 
الخد فيُسترحي ذلك الحانب وعيل إلى الحانب الصحيح فلا ّدر العليل على تغميض 

عينه الي في تلك الحهة › وقد تَحَدّث اللقوة عن تشئج يَحَدتُ في العصب المودّي حسّه 
إلى ذلك الموضع فيجذب الحانب الآخر نحوه. 
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الى : سمرة في الشفة تستحسن. 

لمية الشيء : الاستفهام عنه لِم كان. 

لّهاة : هي الزائدة المتعلّقة على قصبة الرئة شبيبة باللسان. 
لهازمء اللهزمتان : هما اللحيان أسفل الحَلق » وقيل حول الفكين من الأذن إلى 
الأذن. 

واللهزمتان : عَظمان ناتان من اللّحِبِين تحت الأذنيين. 

لوث » اللوث : العقصب »› وهو أيضًا اللطخ » وهو التلويث . 

لوّْعة : قرحة في القلب » وألم من حبر أو هم أو مرض 

8 : هو العطف والفتل > من لَوَى يلوي . 
1 ليف (ج ألياف) : هي الشعَب الخيطية التي بت+ 
النخل » منقول متعارف . 

لين : اللين ضد الصلابة » وأصله في المّجسة » ويستعار لكل سهل . 

لين في المّعدة : لطخ فيا 


يتشعّب إلا اللحم كأنها شعَب ليف 


م 


لماء النازل في العين : هو خط بترل في ثقب العتبية من طبقات العين - وهي 
الحدقة الصغرى - فيمنع النظر . 1 

مائية الاستسقاء : هو الماء المتولّد في البَطن في العلة المسمّاة بالاستسقاء الزقى . 

مَأبض الركبة : هو باطن مفصلها من جهة الخلف. 

مادة : يقصد بها إفرازات البدن من الداخل . 

مادية : يقال في الأمراض الامتلائية التي لها مواد . 

مارسوس : الذبول وهو السل . 
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ماسريقا : العُروق المتوسطة بين المّعدة والكبد . 

مَأق: الأق و«المُؤق: ملتقى جَفْني العين من جهة الأنف» وحكى صاحب 
«المحكم» فيه سح بح لغات » وقد بسمّى به الملتقى ا فيقال حینئار : 
عاق ار ونان مط والأكثر أن هذا الملتقى الذي من جهة الصدغ يسم اللحاظ . 

مالنخوليا : هو المرض السوداوي » وهو فسادٌ الفكر وسوء الظنون وميل إلى الخوف 

ى الست وال + هيدا الخروج . 

0 هي الآلة المسمّاة بالقافاطير تدخل في القضيب لدفع حجر أو غيره. 

متأجج : هور الملتهب » من أجبج النار وهو تلهها » استعارة ر البدن . 

متشنج : : منقيض › هذا أصله في اللغة وكذلك معناه هذاء والتشنج هو انقباض 
العْضَو إلى جانب . 

متنان (الواحد مَدّن) : هما الحمتا الظّهر عن بين الفقار وشماله . 

متورم : منتفخ » وهو صفة العين الجَحوظ . 

بحاسّات : المواضع التي بقع علا الجس". 

مُجَرّع هو اللحم ال ا الصنف من الشحم الذي يسمّيه الأطبّاء 
اس کم الت ع وهو من اخحتلاط الألوان » يقال : جزعت البسرة إذا 

9 كني عن القومة الواحدة للبراز. 

7 محجمة النار : هي محجمةٌ من نحاس أو زجاج أو حديد أو حنم في جنيب ثقبة 
صغيرة » فإذا أردت وضعها على العضو سَدَدْت تلك الثقبة وجعلت في أسفل المحجمة 
فتيلاً موقدا بالنار من خرقة أو مشاقة » فإذا أرقت عا على العضو والفتيل موقل فيا 
لع ات ال وار ا > فاذا قضيت ما تريد من 

محرور: من غليه المزاج الحار . 

غ بر ار 
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مي : منسوب إلى المح (أصفر البيض) » من أصناف الصفراء . 

مح : : هو ما في داخل العظام القصبية » وقد ر يسمي به بعض العرب الدماغ » والمراد 
به 2 الطب م ٤‏ العظام . 

مدافعة الطعام : هو ألا يؤحة الغذاء في وقت الحاجة. 

هِدّة (بكسر المم) : هو قبح لم يكل نضجه. 

مرابض الركبة : منشأها . 

مَراقَ البطن : العضلات الممتدة عليه » ويراد بها الحسم المجتمع من الخلد والععتضل 
الذي على البطن والغشاء الذي نحته » وهو الذي غوي الأحشاء . 

مَرض : المرض عند الأطبّاء عبارة عن افيات غير الطبيعية في البدن المانعة للأفعال 
ان نجري على راا الطبيعي . ا 

وللمرض يذ أطوار : زمان الابتداء وزمان الصعود وزمان الانتهاء وزمان 
الانخطاط . ش 

مَرض حادٌ : هو الآخذ بشدة ولا يَفْترء فإما أن يتل وإما أن بقلم سريعًا إقلاعا 
تام . والمرض مطلقًا حالة غير طبيعية في البدن تمنع الأفعال أن تَجْري على بحراها 
الطبيعى . 

مرفق : هو المفصل الذي بين الساعد والعضد»› ويقال مرفق (بفتح اليم وكسر 
الفاء) » وتسميه العامة القبطال » يترقيق الطاء . 

مُرْقِد : دواء من نحو البنج والأفيون. 

مَرِيء : هو مَسْلّك الطعام والشراب من الفم إلى المعدة. 

مرازة : طم بين الحلاوة وا حموضة . 

مَسامٌ البدن : الثقوب الصغار التي ني الحلد يَرْشْح منها العرق ويخرج البخار. 

مسامير : هى الثاليل المنكوسة » وقيل هى الصلابات المتحجرة التي .من جنس 
التاليل . 

مسبار : آلة تشبه الود من تحاس أو غيره يقاس به عمق الجُرح من عَظْم يكون 
فيه أو غير ذلك . 
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مُستحصف : ضيق المسام . 

لك تيد بإ مق لمان ا 

مقط : هو المفرطخ تشبيهًا بالسّقط . 

والسّفط برغا يوضع 5ه الط وغوه وطق ايضا عل بوعاء امن فان الي 
وتسحوها 3 فيه الفاكهة ونحوها (ج أسفاط) . 

مسل : إبرة ( مجمع على مسال) . 

E‏ أي لا طم لهء وهو التنه» مأخوذ من المسخ » ويسمّى به طعم 
صنفي من اصناف البلغم . 

مشاش : المُشاش في اللغة أطراف العظام التي يمكن مضغهاء والمُشائي من 
العظام ما يُشببها كعظام القص› منسوبة إليها. 

مشرّب : هو من الألوان الذي خالطه غيره. 

مُشط : عظام في قَدَم الرجل واليد. 

مشي : المشي والاستمشاء كنايتان عن الاختلاف للبراز » وقد يُطلق الاستمشاء على 
أخذ الأدوية المُسهلة لاستطلاق البطن . 

مشيمة : هي غشاء الحنين الذي يَنشقّ عنه عند الولادة» وتنسب إليها طبقة من 
طباق العين لشبهها بها . 

مصابرة الحوع : هو ألا بؤحذ الغذاء وقت الحاجة إليه بل يدافع فيه. 

مصاك : هو الملاقي بعنف. 

مصالة الأخلاط ومضاية : وهي المائية الي يز ف :الد ونر ر الى الكلى فاذا 
ESE RE‏ 

مضل : الصل والمصالة كل ما صل - أي قطر-. 

مضض : الوجع اليسير . 

مَضيض : المض والمضيض : أل الجرح . 


مطبقة » (حمى مطبقة) : هي التي لا تفتر حتى تقلع أو تقتل » وأكثر ما يصف با 
الأطباء الحمّى الدموية › ولات الأخر أسهاء تخصّها › وأصلها من أطبقت الشيء 
إذا غَطَّيته (ح). 

الوعى المستقم : هو آخر الأمعاء وآخره هو الدبر. 

معص : وجع في العصب من كثرة المشي . 

معدن : هو الأصلٌ واجتمع . 

معروق » المعروق والمعرق : القليل اللحم . 

المعقي : هو الذي يُحرَّك المعدة للتيء. 

مغسولة مصولة : يقال ذلك على الأحجار المعدنية وهو أن يُسْحق الحّجر ناعم 
ويُغمر عليه الماء في جرّة أو غيرها ويرك حتى , يصير اللطيف منه على وجه الماء فيؤخذ 
حا بعد حين ثم بی بالل الراسب ويف ما یع على وجه الا برقع فيستى 


مَغص : ور ويقال إن أصله الطعن › يقال : مُغص 
فهو ممغوص . 


مَعْمَرَ : هو موضع الغمز وهو العض على الشيء» يقال : غمزته فانغمز . 
مَغيص الشيء : غوره ومستقره . 

مّدق : هي » في استعمال الأطبّاء» حلقة الدب . 

مقدار الشيء: مساحته » وهو نوع من لك الات 

مال : حر كامن في في العَظم كالمليلة » وهو أيضًا وجَع الظهر والتقلب مرضًا وغمًا . 
محم : هي أعلى طبقات العين» وهي البيضاء . 

رز : أي جَؤْهره كله صلب متكائف 

مَلَكّة : الملكة أن يتصرف الإنسان في الشيء - علمًا كان أو غيره - من غير 
مُليلة : لحر الكامن في العظم من الحمى وتوهجها» وه يبعي با 
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مراض : هو الكثير الأمراض لأدنى سبب . 

مناغلة : المحاكاة في الصوت . 

مندمج : هو المتلرّز العديم الفرّجر بين أجزائه » يقال أديحته فاندمج » ومنه خط 

منضودة : مرتبة بعضها إلى بعض . 
مَل : الشجّة في الرأس تخرج منها كسّر العظام . 
مهلوس : مهزول أو مسلول » ومنه املس والهلاس وهو السل . 
مُوتان (بضم المبم) : هو الوب والوباء . 
مورب : المرب هو الموضوع على التدبب وهو الميل أو التحريف بين الطولر 
والعرض . 

موسوم : ملم اين العلامة » يقال : وسمه يسمه وسما رش إذا ترك فيه 
آثرا يعم به من کي أو وشم أو غيرهما» واسم ذلك الأثر السّمة والوسام . 

موسرج : ما نتأ من الطبقة العنبية إذا انحرفت القَرنية» فهذا الانحراف إذا كان 
صغيرًا فهو الموسرج . وإذا كان كبيرًا فهو المسمار. 

موضرة : مُدَنْسة » والوضر : الدَرَن والدسّم . 

موضوع : هو الذي يكون فيه نظرٌ الصانع وتصريف الصنعة مثل الخشب للنجار 
وبّدن الإنسان للطبيب . 


مَل : هو المِرُود الذي يكتحل به وتسر به الحراح » ويقال له ملمول أيضًا. 


كا 


نا فلس 1 000 5 : 2 ا 

نار فارسية : هي بثور متفرقة تحرق الموضع الذي تكون فيه من البدن وتسوده كما 
تفعل النار . وتعرف أيضا بالقرحة الجمرية » وهى بثرة تحدث في سطح البدن علا 
حشكريشة سوداء في أكثر الحالات وربما كانت على لون الرماد مع حَرارة شديدة 
وحمرة تعلوها ليست بالخالصة . 
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ناصور (ج نواصير) : ورمٌ تود في المَقّعدة خاصة وينتفخ فيجري منه الدم والقيح 
دائيًا » ويَتولّد عن أورام باطنة » وقيل هو الورم امود من موق العين خاصة . ويقال 
اصور ( بالصاد ويقال بالسين» عربيتان) للقرحة الفاسدة الباطن التي لا تقبل البرء ما 
دام فيا ذلك الفساد حيث ما كانت من البدن. 1" 

وقد عَدفَ الزهراوي الناصور تعر يها عامًا في كناب التصريف فقال : «كل جرح او 
ورم أزمن وتقادم وصار قرحة وم يلحم وكان بيد القيح باستمرار سمي ناصورًا ... 
الناصور على الحقيقة تعمد وتلبد صلب أبيض لا وجع معه وله نجويف كتجويف ريش 
الطير » ولذلك سماه بعضهم و وهو يكون في بعض الأوقات رطبًا يَمِدَ القيح بلا 
انقطاع » وربما انقطعت الرطوبة السائلة منه في بعض الاحيان». 

نافض : هو الرّعْدة التي تتقدم صنوف الحمى » وقد تكون بغير حمّى » وهو إذ 
ذاك مرض بذاته . 

ناق (الجمع نّه) : وهو الذي خرج من مرضه ولم تکل بعد قوته » والنقاهة هي 
الخروج من المرض . | 

بض : هي ا مركة » ويخ ص به الأطبّاء حركة اشر ا ويقال نبذ 
(بالذال) ولا تَحَرّك الباء إلا مع الخفض اتباعًا له» ويقال أيضًا : تبضان (بفتح الباء 
وزيادة ألف ونون) . 

جع : هو الأثير الحميدء يقال : نجع فيه القول والدواء. ' 

جو : هو ما يخرج من جوف الإنسان من غائط أو ريح » يقال : أنجى الاإنسان 
ونجا إذا حرج لجو نفسّه » واستنجى : مسح موضعه . 

نحافة : قل لحم البدن. 

نخاريب الرأس : شئونها » والشئون : الخياطة التي بين العظام والتي يجمع بعضها 
بعضًا . 

تخاع : هو الجسم الأبيض السالك في الفقارات » منبته الدماغ » ويقال بالحركات 
الثلاث تخاع وتخاع ونخاع . 


خير : صوت يخرج من الحلق . 


ا ی ا ا يا TF‏ اك مسر مز HH‏ يآ 
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نز : : ترف دم الإنسان ورف الإنسان (كلاهما على ما لم يسم فاعله) : : إذا سال 
دمه حتى تضعف قوته فهو منزوف ونزيف » ونزرف وسار الا ا وأصله من 
رف البئر» يقال : ترفت لير وتزفها صاحبها إذا أخرج ما ماءها ل 


َزْلة : اسم منقول يَخْص به الأطبّاء ما تزل من فضول الدماغ على جهة الحَلق 


كما خصّوا ما نزل من طريق الأنف بالزكام . 

نزوع : حركة النفس عن الشيء منتبية» ويقال ني الحركة إلى شيء. 

نا دغر ليف لذ بعد عن الساق من الحانب الوّحشي حتى يصلٍ إلى أسفل 
الساق من جهة الخنصر ويُفتتصد هناك » وقد ولع الأطباء ء بقوهم : عرق الا وا 
التعالي أن عرق النّسا اسم لأ الذي يُصيب في جهة النّساء فإذا صد الأطبّاء ذلك 
کا ی تيف الأراض علاتا قرفم صحيع» وا صلع أن يستى هذا لأ 

- نسا ولا وجع السا فإنه ليس في السا تفسيه وإنما أصله في مفصل الورك وعتد جاورا 

للنساء ويي الحديث : ركان يعقوب به عرق الا .۰ وهو شاهد لاي منصور الثعالي 
وللأطبّاء في هذا القصد. 

نشيش : هو صوت غليان الماء ونحوه . 

ااا + اموت ير موت عدا الات عند 
صَبَّهِ في الجرّة الحديدة والنشاش مبالغة من نش . 

نار القجارة بوالأمنووة انه اليه Sg‏ 

نَطْل و : وضع الدواء ء السائل على موضع الألم كالتكيد باليابس مرة 
IE ET‏ التي هذه صفتها بالنطولات . 

نل (بضم النون) : النغلة ورم يكون تحت الكتضي غائر إلى داخل يُعرض في العين 
وفي الشمال » والنغلة ورم خاص بالصلب ؛ بظهر على شكل لمعة حمراء على قدر الدينار 
بين الكتفين › وي وسطها شيءَ أسود اللون مرَيّع ٤‏ تَحْدِث حرارة ووجعا . 
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عقن بقاع فضول البدن من محاريها كالكلية والمثانة . 
نقرة (ج ق : E‏ للك ات رارم 
لنقرة الحلق و الما . 
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قر الرحم : هي أفواه العروق الضوارب التي تجلب الدم إلى ا 

قرس : : وجع مخصوص بالقدمین » وقد يكون في اليدين ؛ دند فوئ مود 
فيه اندادٌ ف النمين:وضريان + بوؤرثه لا تفع ولا جم هذه :ومو اما أن بحل 
أو يتحجر . 

قل : ما بْب به طم الفم بعد تناول ما فيه بشاعة . 

نكس : هو الرجوع إلى المرض بعد النقوه (ح) . 
نَكْهة : ربح الفم ويستعار لغيره. 

نمش : آثارٌ تكون في الوَجّه من غير لونه أكثر ذلك » وقد تكون في غير الوجه › 
وهر أقلَّ من !ّرش . 

نمّلة : : اسم لبثور دقاق متقاربة تتقرّح وتسعى في في الحلد وما قرب منه » [ يصاحها 
الاب وااحتراق ؛ وهي ثلاثة أنواع : 1) النملة الديابة التي تكون عبارة عن ثور بيض في 
ظاهر الحلد » تدب ال إلى آخر ؛ 2) العلة ا حوارشية تتميز بظهور بور ار 

ض على ظاهر الحلد تشبه حب و والدخن ومعها لح شديد وورم ا 
0 > وما عليها من اللحم وما حَوها أحمر ؛ 3) العلة الا كلة وتكون في أو خدونا 
واخلة صغيرة أوبعدة بثور تخرج مع حكة ورفن شديدة ويرم م مکانها ورمًا ثم يتقرّح 
ویسی من موضع إلى ل ونا غور في الحلد. 

هش الحيّة : إذا عضت يجحميع أسنانها » والتهس بالسين المهملة : إذا عضت 
EEE‏ 

والّهش : هو أكل اللحم بمقدّم الأسنان » وأكثر استعماله في الحيّات » من اللغة . 

هك : هو الاضعاف» يقال : تهكه المرض ينبكه وأنبكه (لغتان) وبّدن منهوك . 

نهم : هو شدّة الشهوة للطعام . 

نبوءة : هو عدم النضج . 


نوع : کلٰی ثان دون الحنس كالاإنسان في الحيوان الذي هو جنس للإنسان وغيره . 


HHHH More 
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> 


هتك : رض شدي بالغ » والهنك فرق اتصال المواضع العصبية من العّضل ‏ 


هدام : الدوار الذي يَعتري الانسان من ركوب البحر. 
هَضم : انبضم الطعام : طبخ وانصرف عن المعدة. 

هلس وهُلاس : هو السلّ والذبول. 

هلي : الاستفهام عن شيء هَلْ هو - كما يقال عنه - من كذا وكذا. 

اندام : الاحتيال والإتقان في نقل الأشياء وتأليفها امحكم با حيل . 

ب (جمع هامة) : وهي خشاش الأرض › وقيل إنه لا يقال ذلك إلا للمخوف 
منها فقط في اللغة . 

هوس » الهوس و«التبويس: ضرب من الحنون. 

هيْضة : حركة المرَّة الصفراء بالنيء » وقيل هو التيء ء والاسهال معا . 

والهيضة هي قي وقيام معى عن فساد في الغذاء وعن کته أو إدخال بعضه على 
بعض . 


ص 


5 : أي 3ن[ ر من رج ومن واج أي أي ان اع البدن ومن داخخله . 
لا تلص من الل فيجرز الل وتصل بلعم الذي بيه شمر 
بانجذاب العضلة إلى أصلها . 


0 
0 


وث# : توجع العصب عن ضربة. 
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والوثء : هو توجع المقصل أو القصب عن ضربة أو نحوها - لمدد رباطاته من 

خر عل ولا زوء وهو أيشا الوّصم الذي يكون في العظم من غير أن ينكسر » وأكثر 
ما يوقعه الأطاء على الأول . 
| وي معاجم اللغة أن الوَّثء والوثأة : : وصم يصيب اللحم ولا يبلغ العظم » أو هو 

توجع في العَظم بلا كسر . 

وتين : عرق نابت في حَدقة العين. 

رجور : ما يوجر في الفم من الدواء» وتوّجّر الدواء : بلعه. 

حشی : الوحشي من الحانيين هو الخارج عن عمود البدن » والاإنسي ضده. 

وَحَم: : حالة تعرض للنساء الحُبالى حتى ليشتهين أكل الطين ۽ الحم . 

يقال وحام (بفتح الواو وكسرها) : هو الشهوة الفاسدة الي تعتري الحبالى » وأكثر 
ما تكون في أول الحبّل . 

الوخامة : : اقل في هواء أو غيره . 

يقال رجل وخم وونجم ؛ ووخم : من الأغذية الي لا توافق ولا تمد مغبته . 

ودقة : : ورم جاسٍ یکول , 5 الملتحجم» ومواضعه في العين مختلفة » وكذلك ألوانه 
فهي إما أن تكون من ناحية المأق الأكبر أو المأق الأصغر أو في إكليل لين من فوق 
أو من أسفل أو تكون تحت الحفن في أقصاهء وأما ألوان اورم فربّما كان أبيض أو أدكن 
إلى السواد » وعلى الأمر الأكثر لا تكون الودقة إلا حمراء. 

وزدینج : قيل هو انتفاخ العين والجفن يصير كانه وردة ؛ والورديتج لحم أحمر 
ينبت داخل جن الع ن الأعلى حنى يلق بالملتجم » فإن كثر انقب الحفن إلى خارج 
ورأيتة يُشبه الوردة لحم أحمر بعضه على بعض . وقال الزهراوي في «التصريف» : 
الوردينج لحم كثير أحمر متكائف ينبت في باطن جَفن العين. 

ورشكين : طوابع بتفسجية اللون تعرض في سطح البّدن» ويقال لها ناوردات › 
وهو نوع من الشرى . 

ورم : : هو الهلا الخارج عن الطبع مده تخا تتخلّل العضوّ متفرقة فيه فإذا اجتمعت في 
تجويف واحد فهو الخراج > هذا اصطلاح الأطبّاء » وأما العرب كسمي كل ذلك ورم 
وخراجًا على الترادف من غير تفريق . 
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وريد (ج اوردة) : العروق التي لا تنبض وتخرج من الح 2- تفسير أسماء الأغذية والأدوية المركبة 


وضر : هو الوسخ مع دسومة. والألبسة المتداولة في كتب الأقدمين 


ر عاء : الوعاء معروف » ا الي هي ا ماري الموصلة للمي من الأثيين إلى 
اصل الذكر في الرجال وإلى فم الرحم في النساء» وهو مَجُرى واحد لكل بيّضة 


وعك : ادنى الحمى ورجعها. إجّانة : اسم عربي للقصعة الكبيرة التي تغسل فيا الثياب ويعجن » وتسمى 


هو الصمم المستحكم . القصرية والمعجنة» قال ابن السيّد : هي منسوبة إلى القصر. 
ومد : الومد شدّة حر الليل . لسار م أسفيذ : أبيض » وداج : لحم . 


(يُطلق التفايا في المغرب اليوم على طبيخ يعد يعد بلحم الغنم لازم و عه تالف 
والزعفران والوبزار (الدار فلفل) ويوضع عليه عند تقديمه البيض المسلوق) . 


ی أسمنجونية : لون منسوب إلى الأسمنجون : وهو زهر الابرساء نبات معروف يُسْمَى 
اللؤلو. 
يَرقان: هو انتشار الخلط الصفراوي على سطح البدن وظهوره على الخلد ء أصباغ غ مرقة من كامخ او حل او صناب يشتبى . 


ويقال : أرقان (بالهمزة) . الأصلان : هما" أصل البسباس وأصل الكرفس . 


إطريفل : اسم يونافي معناه دواء المعدة وهو مركب من بَعْض الإهليلجات أو كلها : 
ويزاد فيه بحسب الحاجة من الأفاويه؛ (والصواب فيه ضم الفاء) . 

أَقْشِمَةٌ : شراب يُستعمل ببلاد المشرق بشربه الناس لنافع من تبريد أو هضم أو 
غير ذلك » معروف با . 

إنبجات :في ارات ؛ جاء في مفاتيح العلوم. للخوار زمي : قال الخليل : الإنبج 
حَمْلُ شجرة بالهند يُربّب بالعسل على خيلقة الخوخ مُحَرّف الرأس ي جوف نواة كنوأة . 
الخوخ يُجلب إلى العراق » فن هناك تسمّى الإنبجات » وهي التي رَببت بالعسل من 
الأتْرجّ والإهليلج . 

الإهال : مرق السكباج » وقيل إنه لون من الطبيخ كاه و 

إيارج : ما وق فيه شحم الحَنظل من الأدوية » وقيل ما وقع فيه الرّعفران ويطلق 
لفظ الايا رجات -عاية ك عل "المعاجين: المسهلة , 

بازهر : اسم لجميع أدوية السّموم » وهو كالترياق. 


590 الأغذية والأدوية عند مؤلق الغرب الاإسلامي تفسير المصطلحات الطبيّة د 


باطية : صحفة كبيرة . ۰ توبال النحاس أو الحديد : ما بتساقط منهما عند الطرق . 
برمة (الجَمع برام) : قِدّر من الحَجر يُطبخ فيا الطعام وغيره » وكانت تعمل ثقيف: هو الحاذق من ل أو غو وا کی اا و 
القاف) » ذكرهما القزاز » ودنع الحوهري الف رات الد 
بزل عند الأطبّاء هو الشقّ على الاستسقاء ارقي » وذلك بأن تقر الصفاق تحت الحم : إناء من فضّةء اسم عربي» هكذا قيّده صاحب «المُحكم >٠‏ أعني 
السرة بقدر ثلاثة أصابع وينقر نحت المراق يسر ويخرج الاء الأصفر منهما بأنبوبة . بالفضة . 
بشاعة : هي الطَّم الكريه الآخذ بالحَلق » ويقال منه : بشع طعمه فهو بشع جردق : خبز يُعمل بمصرء جمعه جراديق . 
وبشيع . 


جريش : م لم يحكم سه وه و عو ا 
الجلاب (فارسي معرب ) : هو ماءٌ الورد. 

وا ع ر 

لكين ری الورد العسلي . 

جوارش : فارسي مُعَرّبٍ » ومعناه : الماضم . 

والجوارشات هي الأدوية الحاضمة › الماضوم اها 


بشتوقة : جرة خضراء» والجمع بشاتيق » وقيل إن البشتوقة زير صغيرء وهو 
الصواب عند الزهراوي . 

بلاليط : ما يُعمّل على شكل بوط من طعام أو دواء. 

و 3 02 

بنات الاستقصات : هى الستة الأسباب الضرورية العامة المشتركة للصحة والمرض 

بندق (ج بنادق) : أقراصً الدواء تكون على قدر البندقة . 

بنفسجية : طيب يدخل فيه زهر البنفسج . 

8 8 3 5 32 ۰ 003 0 E 

بهطة : طعام يتخذ من الأرز واللبن الحليب والسكر » وقد يتخذ من مرق الدجاج 
وقد الا شخت ا ناملا هو من صقف الأطغمة لا عن صنق" الحلواء. تكد ي 


جوذابة (ج جوذابات) : خبز في الفرن ود التواءء أو في غير الفرن. 
جورب : E‏ على القدم 39 نحت الع وهو عر 
حالوم : : ضرب من الأدم المستعملة ال 


اة 
دن 0-0 + الكزافة )+ ما تلدع الان مث ١‏ قه كالفلفل . 
البورق : نوع من ا سريع الذوبان في الماء الدافئ . ذكره ابن البيطار. جريف (من يل 1 .ع اللسان من الطعوم ويحرقه كالفلفل 
7 [ حشض (الشے ء) : قث الك 
بوربقون : دوا 8 مركب يتخذ من القلقديس والمرداسنج يسحقان بخل ويجعلان في ش (الغيء) سره ع 2 
کور و ی الكرق في ل ی مان ا او د حصرميات : ألوان من الطعام يجعل فيا خل الحصرم. 
تابل (ج توابل) : ما يُطيّب به الطعام . | ا 
تشمير (العين) : إزالة الأشفار الزائدة على غير المحرى الطبيعى بالكى أو بالخراحة الحلتيت : هو صمغ عور اده يسمى في بعض البلاد العربية بابي كبير. 
أو بالدواء الحادٌ . ش حَلَّ: اسم عربي لدّمّن السمسم كالزيت لدهن الزيتون وقيل هو دهن السّمسم 
تغليف : هو طلاء e‏ ا که ش حميون (يوناني) : جنس من رغوة الحجامين أي الاسفنج . 


تقصّع : هو التطامن حتى يصير على شكل القصعة . الحوارى : الدرمك ؛ وخبز الحوارى هو خحبز الذرمك اي الدقيق الابيض . 
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خبز رومي : هو الكَمْك » ويسمّى البجماط أيضًا. 


الخبيص : نوع من الحلوى يتخذ من الدقيق والفتات من لب القمح ويطبخ 


بالعّسل » ويقال الخبيصة للمفرد. 
خفورة : غلظ قوام الشيء المائع لأشياء تخالطه . 
خشاش : صغار الحيوان كبنات وردان ومثلها » وخشاش كل صنف صغاره 
خشكار: الخشكار من الخبز ما لم بستقص طحن دقيقه ولا طَبْخه . 
خشكنانج (فارسي) : خبز يابس (خشك : يابس » ونانج : خبز) . 
خضخضة : تحريك الشيء المائع مرارًا . 
خندروس : دواء يزيد في اللين. 
دبيد : اسم فارسي معناه المعجون (ويقال ذبيد » بالدال المعجمة) . 
دُردي الخلّ أو الخمر : هو العَكَّرء وإن كان في ازيت سمي ثُقْلاً. والعكر 
س العين والكاف) هو الراسب من كل شيء» ولا سيّما من لمائعات » وغاليًا ما 
: دردي الخلّ وعَكر الزيت. 
الدرْمك : هو الدقيق الأبيض الناعم . 
دستج : يد الماون - أي المهراس - التي يدق بها ودسجتة هي القبضة وأصلها 
بالفارسية دستة . 
دَعْك : أصله الدلك «التليين» والمراد به عند الأطبّاء السّحق البليغ الرقيق . 
الدواء المصري : يُستعمل لتطهير الخراحات » ويركّب من خل وزيت وزنجار تطبخ 
على النار حتى يجمد قوامها ويصير نينا كالعسل . 
دودة : الشيافة المستطيلة الدقيقة التي تتخذ من المراهم وندس في الباسور. 
دوشاب : عسل التمر » والدوشابي هو النبيذ المخذ منه. 
دوف» من داف الدواء أو الطيب يدوفه دوقًا : خلطه» ويقال : داف في الماء 
وبه » واداف الدواء او الطيب : د 
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فروح › وفْرّاح (ج ذراريح) : وهو حيوان مخحطط على قدر الحرادة » منه ما يطير 
ومنه ما لا يطير » يُستعمله البياطرة . 

الذّرورات : أدوية مسحوقة تدر على الحرح أو نحوه. 

الراتينج : الصمغة المسمّاة بالرجينة . 

الرشتة ج رشتات) ن الإطري و في معناهاء والإطرية صنف من الطعام 

ارش ی فطل يل ركنا وبقطم طويلاً ويكسر حين بجت ويطيع الب 


0 
1 


7 الرراقة: هى الآلة التي يُحقّن بها الدواء » ذكرها الزهراوي ورسم صورتها . 

الزرجون : قضبان الكرم › وقد يُطلق على الخمر وعلى صبغ أحمر . 

;عاق : : طم 359 من ملوحة ومرارة . 

زلابيا : حلاوة من حوارى محتيرة 9 بعد أن يصب سائلها من أنبوب وتتخذ 
أشكالاً وشبابيك ثم تجعل في العسل ثم تمتلئ أنابيها منه . يسما أهل المغرب الشباكية . 

البق : بطل غالا على دهن الياسمين. 

والزنبق » أيضّاء بات من الفصيلة الزنبقية له زهر طيّب الرائحة . 

زيت الأنفاق : الأنفاق لفظ يوناني تحرف » أصله أنفاقيون وهو الزيت المعتصّر من 
الزيتون الفج › وكذلك تسمّى عصارة الحصرم. 

زير: القذر الذي تجعل فيا المعاجين (ج أزيار) . 

زيُرباج : صنفُ من الحلوى يعمل بالزبيب والسكر . وقيل معناه لون الكمّون» لأن 
زير بالفارسية هو الكمّون . والمشهور أنه صنف من الحلوى بتخذ من سك كر ولوز وعسل . 

وقد يُطلق لفظ زيرباجة على طبيخٍ لحم و ني في له من د اد 

سامر : وعاء مُنقب الأعلى يُجعل فيه السراج 

سّبخة ‏ أرض رخوة مملوحة . 

سرقین : زئل الدواب . 

سكباج : : لون من الطعام يُسمّى ي المغرب بالمخلّل. 
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2 0 و ت 7 
سكبينج : نوع من الصموغ » ذكر ابن البيطار أنه صمغة نباتوٍ شبيه بالقيثاء في 


شكله . 
السكنجبين: شراب يتخ من حامض وحلو (من سكر وحَلَ) واللفظ فارسي 
معرب . 
سلافة التين : ماؤه وقيل لَبنّهء وسلافة التب هي المائية التي تسيل منه قبل أن 
يعصر . 


السليخة : دُهْن نمر البان قبل أن يُرَبّب بأفاويه الطيب . 
السمّاقيات : أطعمة يُطبخ الاق 
السنجاب: حَيوان أكبر من الحرذء له ذنب طويل كثيف الشعر يرفعه صَعْدًا ؛ 
ولونه أزرق رمادي . 
سويق : دقيقٌ مغلو في الاء. 
سيور (ج سير) : جلود متقطّعة طوال 
شراب ريحاني : أي طيّب الرائحة . 
شراب كثير المزاج » يعني المرج بالماء » وكذلك قليل المزاج. 
الشكرنايا : معناه ١‏ كثير اك وهو معجون ينفع من م المعدة الباردة 
والكبد والطحال والكى والكافيورب اجيف والبول ويطرد الرياح ويفتح السّدّد وينفع 
من سوء الحضم ومن الإسهال إذا كان عن برد. 
الشافاك :دسّانات تسيل من الأسفل لأعتقال الطبيخة + ومعناه من اللغة اة 
التي اصلها شبيه بعرق نابت في الأرض . 
والشيافات : تطلق على بَعض أدوية العين. 
شيراز (فارسي) : وهو ابن الرائب . 
الشيرج : دهن يُصنع من السّمسم يُسمّى بالعربية الحَل. 
صَفر : هو النحاس الأصفرء منه مَعدني ومنه مصنوع من الأحمر بالتوتيا. 
طابّق : صفيحة حديد أو حجر يوقد تحتها النار حتى تسخن فَيُختَبز عليا . 
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” ويُشتوى » وطابق الحَمّام هي حجارته التي توضع على أزقة النار فيه » ويقال طابق (بفتح 


الباء وكسرها) . 
ت 0 ص و 
الطفل : طبن اصفر متجمد تصبغ به الثياب . 
طنجير : ِدْرٌ نخاس مُدَوّرة. 
ظَرف : الف كل ما حمل شيئًا في جوفه واحاط به من نواحيه . 
ظلف (ج أظلاف) : وهى الأخفاف التي تقلع من أكارع الضأن والماعز ويرمى 


العَجوة : ضرب من أجود التمر بالمدينة المنورة . 
والعجوة أيضًا ما بُخلط من التمر بعضه ببعض ويركم. 
الفاشور : م أجد في المعاجم وكتب الطب هذا اللفظ ؛ وني القاموس المحيط ورد 
آفظ الفاشريوفسّره بأنه دواء ينفع لنبش الأفاعي والهوام » والفشار الذي تستعمله العامة 
بمعنى الهذيان ليس من كلام العرب كما قال صاحب القاموس المحيط . 
فالوذج : صنفُ من الحلواء »> وهو المعروف بالصابونية . 
فرازيز : أقراص دقاق جد . 
َْرّجة : هي من الأدوية بمثابة بلّوطة تحتمل من الدبر وتسمّى دساسة » وأصلها 
برزجة (بالباء) وعرّبت» وهو اسم فارسي. 
فرفبرية لزن رك ابرق ارو و مال ال :اه 
قاع : شراب يُتْخَذ بالمشرق من الحبوب ومن الجن بأفاويه» يسمّى فُمَّاعًا لما يَعلوه 
من الرَبّد في غليانه. 
فك (ج أفناك) : ضربٌ من الثعالب فروته أجود أنواع الفراء » وطاق الفنك 
أيضًا على فروة هذا الحيوان. 
فيح : رَجِل يمضي بالكتب من موضع إلى موضع › كن فيوح . 
قرعة التقطير : الآنية الې يُقطر ب ماء الورد ونحوه › وتصنع من تراب مزدج 
وتصبغ من خارج » ويسمى رأسها. إنبيقا . 
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ربص : لون من ألوان الطعام بحل . 

قطائف (ج قطيفة) : صنف من الطعام يسمّى في المغرب المشهّدة. 

قلايا : الأطعمة التي تقلى. 

القلقطار : هو الزاج الأخضر المكلّس . 

قائح : جريش القَمْح . 

قنانيط : قضب من العجين مَحشوّةٌ باللوز والسكر وما أشبه ذلك » وكأنها الكعك 
امحشو. 

قوارير شامية أو فرعونية : يراد . لت الأبيض العتيق . 

القيروطي (يوناني مُعَرٌب) : مهم يُصنع من الشمع والزيت يُضمد به الحرح 
والكسور » وقد بخاط اوت نه الورف: أو رد 

قيموليا : : الطّفل الذي 6 به الرؤوس . 

كامخ (ج كوامخ) : هو المسير من ليم وزيتون وجزر وغيره. 

كدارى :هو التمر المعروف بالإنخاص . 

الكهربا : رطوبة شبمة بالمّسل تَقُطر من ورق الدومء فهي إذن من الصموغ. 

لبن اللقاح : لبن النوق . 

لخالخ (ج لخلخة) : وهو طيب مجموع يُتَضَمَّحْ به. 

ق لین حامض بشبه الرائب . 

الأطوخات : : أدوية ذهنية تستعمل من الخارج بلط بها الموضع” فيتغير بها لوله تبما 
للون اللطوخ . 

لَوزبنج : حلواء تخد من اللوز والسكّر . 

و خلوقي : أحمر زرقوني . 

ماشث ا اللين ارات :الذي ا تددن سه 

محمار (يحمر) : ما احتمل الثار من حنم وغيره. 

المدعك : المهراس 


تفسير المصطلحات الطبيّة د 


فرص 01 ونحوه يمرصه : غمزه 5" ليخرج ما فيه من قبح أو ريح. 

المرعزى : ثياب رفيعة من صوف كانت تجلب من بلاد الروم. 

المرقد : دواء كالبتج وره كان الغرى ستعتلونة قبل استتضال عضو متعفن أو 
ال ا ل E a‏ 
على المر يض » 00 أنه ا 

المَرهم : دواء مركب يُستعمل للجراحات » وهو طلاء لين » مشت من الرهمة 
والأنزروت » يُطبخ ذلك على النار حتى اسك قوامه » ويستعمل لإنبات اللحم في 
الحراحات . 

مَرْهم الباسليقون الكبير : يصنع ا والزفت والمر والراتينج وعلك الأنباط 
والريت Ê‏ والحراحات ولا سيما في المواضع العصبية » ذكره ابن سينا 
القانون وبين طريقة صنعه . 

مرهم الباسيلقون الصغير : يُصنع من الراتينج والزفت والشمع بالسوية ويستعمل 
بدهن الزيت . 

المرهم الحاد : كل مرهم 2 من مواد كاوية كالفربيون والزنجار مع بعص 
الأدهان» يُستعمل لإزالة اللحم المتعفن في الجروح . 


مرهم جالينوس : یترب من شيع وزفت وعِلّك لطم وراتینج وفربيون وقليل من 
الزريت ادير معلومة > يُغل ثم يترك حتى يجمدء وستعمل لعلاج جراح العصب . 
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مرهم الرسل : رکب من شحم أحمر وراتينج وجواشير وزنجار وأشّق وزراوند 
طول ودر وه وير ول وردانج > يُطبخ ذلك كله في الزيت العتيق أو في دهن 
السوسن على نار لينة 

مرهم المرقون : يعمل من الحنظل والکندس والأشنان والكبريت بالتساوي مع 
مرتك وأشياف ماميثا وحَرْمل ومرقون القرمز - أي دود القرمز - والزئبق والزفت » ويداف 
المرقون بالدهن › بنفع من وجع المقعدة والتار الفارسية . 


المّرهم المصري : يركب من خل وعسل وزنجار مسحوق » ويُستعمل لتنقية الجروح 
وإزالة اللحم المتعفن » وقد يُخلط معه شيء من الوشق 

المرهم النخلي : نسب لكالينوس > ويصنع من شحم الضأن والزيت والمرداسنج 
والزاج الأييض » بضرب ذلك أثناء طبخه بعودٍ من جريد النخل . 

المرّي : إِدَام كالكامخ يتخذ من الشعير والسمك ونحو ذلك . 


مشاقة : أشطب الکن 


المشفوع : ثياب من كتان مخلوط في المنسج بغيره من حريرٍ أو قطن »> كان معروتا 
بالأندلس . 


المصل : بنادق شعير تسقى بالل الحامض . 


المغفى (الدواء) : هو الذي يُحرّك المعدة للقء. 
مفتوقة بالعنبر أو المسك : أي جيل فيا ما يُخْرجٍ الرائحة من دهن أو غيره. 


المُقل : حمل الدوم شبيه بالنخل » والمقل الأزرق يطلقه الأطبّاء على صَمْمْ 


تفسير المصطلحات الطبية 
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الممقور : السمك المملوح . 


المُن : مادة راتينجية صَمغية حلوة تفرزها بعض الأشجار كالأثل ‏ والمن أيضًا 
طَل يز من السّماء على شجر أو حجر ينعقد ويج جفوف الصمغ » وهو حلو يؤكل . 


نشاشتج : : هو الا المعروف . 

نقوع : ما تتقع فيه أدوية أو غيرها . 

نيلجية : لون منسوب إلى النيلج وهو نيل الصباغين. 

نيمرشت : البيض المطبوخ في الماء حتى يشخن » وقيل نيمرشت : نصف طبخة. 
صند لمات : طيوب مسخذة بالصندل . 

الهاضوم : مأ كول يُعين على المضم. 


الهلام : مرق السكباج » وهو صنف من الطعام محلل »› سبق تفسيره . 


ا 
مع بان فضيلتها واسما اليلمي 
وَمُقابلهَا ي الإبجليزية والفرزسية 


Ruscus aculeatus الاس‎ 
( Liliaceae الزنبقيات‎ ( 
E. Butcher’s broom. 


1". Fragon piquant. 


Juniperus sabina الانبهل‎ 
) Coniferae المخروطيات‎ ( 
E. Sabin. 


F. Genévrier sabine. 


Tamarix articulata الاثل‎ 
) Tamaricaceae الطرفاويات‎ ( 
E. Tamarisk. 
F. Tamaris. 
Prunus spinosa الاجاص‎ 


( Rosaceae الورديات‎ ) 
E. Blackthorn. 


F. Prunnellier. 


- 603 سم 
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الإذخر 


أزادرخت 


أسارون 


الأسطوخدوس 


الاشق 
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Andropogon nardus 
( Gramineae النجيليات‎ ) 
E. spikenard. 


F. spicanard. 


Mella azadirachta 
(Meliaceae ) 
E. Margosa-tree. 
F. Margosier. 


Asarum europaeum 
( Ariétolochiaceae (الزراونديات‎ 
E. Cabaret. 
F. Asaret. 


Lavandula stoechas 
) Labiatae (الشفويات‎ 
E. French lavender 


F. Lavande stoechas. 


Dorema ammoniacum 
) Umbelliferae الخيميات‎ ( 
E. Dorema. 


F. Dorême ammoniac. 


الاشيبوس (انظر بزرقطونا). 


الافسنتين 


Artemisa absinthum 
) Compositae المركبات‎ ( 


E. Wormwood. 
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F. Absinthe. 


Acacia arabica الاقافيا‎ 
( Leguminosae القرنيات‎ ) 


Melilotus officinalis اكليل الملك‎ 
(Leguminosae القرنيات‎ ( 
E. Commun Melitot. 
F. Mêélitot. 


Astragalus sarcocolla انزروت‎ 
) Leguminosae القرنيات‎ ( 
E. Sarcocolla. 


F. Sarcocolle. 


Iris germanica إيرسا‎ 
( Iridaceas السوسنيات‎ ( 
E. Flag Lily 
F. Flambe. 
بام‎ 
Anthemis nobilis البابو نج‎ 


( Compositae المركبات‎ ( 
E. Camomile. 


F. Camomille. 


الباذرنبريه Mellisa officinalis‏ 
(وهو الترنجان والباذرنجوية). 
( الشفويات عLabiata‏ ) 
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E. Lemon balm. 
F. Citronelle. 
Vicia fava بافلاء (وباقلي) وهو الفول.‎ 
( Leguminosae القرنيات‎ ( 
E. Bean. 
F. Fêve. 
Plantago psyllium بزر فطونا‎ 


) الحمليات 21321281826626 ( 


Foenivulum vulgare البتسباس (وهو الرازيانج)‎ 
) Umbelliferae الخيميات‎ ( 
E. Fennel. 


F. Fenouil. 


Muristica fragrans البسباسة‎ 
) Myrticareae الريحانيات‎ ) 
E. Nutmeg-tree. 
F. Muscadier. 


Polypodium vulgare البسبايج‎ 
) Polypodiaceae كثيرات الأر. جل‎ ( 
E. Commun polypody. 
F'. Polypode commun. 


Bitum virgatum البَغْلة الهانية‎ 
( Chenopodiaceae السرمقيات‎ ( 
E. Stawberry spinach. 
F. Blett. 
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Viola odorata البنة لبنفسج‎ 


( Violaceae البنفسجيات‎ ( 
E. Violet. 
F. Violette. 


ا اا و ج ي 


Ipomea turpethum التر بد‎ 


( Convolvulaceae المحموديات‎ ( 
E. Turpeth-root. 
F. Turpith. 


تکاوت (انظر شبرم). 
تَمْر هندي Tamarindus indica‏ 
( القرنيات Leguminosae‏ ( 

E. Tamarind-tree 


F. Tamarinier. 


هھ 


0-7 
ا تت ا ا ا ج ا کک 


الثفَاء (واحدته ثفاءة) Sinapsis alba‏ 


وهي حبة الخردل» وقيل هي الحرف. 
( الصليبيات Cruciferae‏ ( 
E. White mustard.‏ 
F. Moutard blanche.‏ 


Agropyrum repens 


اليل 
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( Gramineae النجيليات‎ ) 
E. Couch-grass. 
F. Chiendent. 


Myristica aromatica حَوْرْبوا‎ 
) Myrticaccae الآسيات‎ ( 
E. Nutmeg-tree. 


F. Muscardier. 


Opopanax chironium جَوَشير‎ 
) Umbelliferae الخيميات‎ ( 
E. Alheal. 
F. Opopanax. 
Thymus capitatus اللحاشا‎ 


) Labiatae الشفويات‎ ) 
E. Headed thyme. 
F. Thym. 


الحبّة السوداء (ويقال ها الشونيز وحبة البركة) Nigela sativa‏ 
( الحوذانيات Ranunculaceae‏ ( 
E. Black cumin. :‏ 


F. Nigelle cultivé. 
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Nasturtium officinalis حَبُ الرشاد‎ 
( Cruciferae الصليبيات‎ ( 
E. Water cress. 


F. Cresson de fontaine. 


الحرّف ( بهم الحاء المهملة) هو حب الرشاد Nastrutium officinale‏ 
( الصليبيات Cruciferae‏ ( 
E. Weter-ress.‏ 


F. Cresson de fontaine. 


Peganum harmala الْحَرْمَل‎ 
) Rutaceae السذابيات‎ ( 
E. Harmel; Wild rue. 


F. Rue sauvage. 


Lycium afrum خضض حل خولان. عصارة الكرم).‎ 
( Solanaceae الباذنّانيات‎ ( 
E. Box-thorn. 
F. Lyciet. 
Trigonella foenum graecum الخلبة‎ 


( Leguminosae القرنيات‎ ( 
E. Fenugreek. 
F. Fenugrec. 


Rumex acetosa الحماض‎ 
) Polygoraceae البطباطيات‎ 0 
E. Garden sorred. 
F. Oseille. 


و ا ع وس يي * کف و ییو کک ا 
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Lawsonia alba الحنا ء‎ 
) Lythraceae الحنائيات‎ ) 
E. Henna plant. 
F. Henné; Alcanna. 


Citrullus colocynthis الحنظل‎ 
) Curcubitaceae القرعيات‎ ( 
E. Colocynth. 
F. Coloquinte. 


Sempervivum arboreum حَيَ العام‎ 
) Crassulaceae المخلدات‎ ( 
E. Tree house-leek. 
F. Joubarbe. 


Malva rotundifolia الخبّازی‎ 
( Malvaceae الخبازيات‎ ( 
E. Common mallow. 


F. Mauve commune. 


Sinpsis alba الخزدل‎ 
( Cruciferae الصليبيات‎ ( 
E. White mustard. 
F. Moutard blanche. 


Salix babylonica الخلاف‎ 
) Salicaceae الصفصافيات‎ ( 
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E. Weeping willow. 
F. Saule pleureur. 
Papaver samniferum الخشخاس‎ 
) Papaveraceae الخشخاشيات‎ ( 
E. Opium poppy. 


F. Pavot somnifère. 


Althaea officinalis الخطمى‎ 
( Malvaceae الخبازيات‎ ( 
E. Marsh-mallow. 


F. Guimauve. 


Cassi fistula 
( Leguminosae القرنيات‎ ( 
E. Indian laburnum. 


F. Caneficier. 


Cherianthus cheiri ایر ي‎ 
( Cruciferae الصليبات‎ ( 
E. Wall-flower. 


F. Giroflée jaune. 


Cinnamomum zellanicum الدار صينى‎ 
) Lauraceae انغار يات‎ 0 
E. Cinnamon-tree. 


F. Cannelier de Ceylar. 


Citrulus vulgaris الذلاع‎ 
(Curcubitaceae القرعيات‎ ( 
E. Water melon. 


F. Pastèque. 


٤ 
Dracaena cinnabari دم الاخوين‎ 
) 111130696 (الزنبقيات‎ 
E. Dragon-tree. 


F. Dragonnier. 


الدوقو هو الجخزر البري» وقبل بزره. 


٠ 


> 


Equisetum arvensi دَنَبُ الخيل‎ 
) Equisetaceae الكنباثيات‎ ( 
E. Horse.pipe. 
F. Queue de cheval. 


Portulaca oferacea الرّجلةء (البقلة الحمقاء)‎ 
) Portulaceae الرجليات‎ ( 
E. Purslane. 


F. Plurmier. 


Nasturium officinalis الرشاد‎ 
(Cruciferae الصليبيات‎ ) 
E. Weter cresse. 


F. Cresson de fontaine. 
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راسن Imula helenium‏ 
( المركبات Compositae‏ ( 
E. Elecampane‏ 
F. Aunse.‏ 


Zingiber officinalis الزنجبيل‎ 
) Zingiberaceae الزنجبيليات‎ ( 
E. Ginger. 
1. Gingembre. 


Aristololochia rotunda 
( Aristolochiaceae الزراونديات‎ ) 
E. Round aristoloch. 


الزراوند المدحرج 


F'. aristoloche ronde. 


الزراوند الطويل A.longue‏ 
( من الفصيلة المذكورة ) 
E. Birth-wort.‏ 


F. Aristoloche longue. 


ل 


السّدْر ( شر البق واحدته» سذرة) Zizyphus lotus.‏ 
) السدريات Rhamnaceae‏ ( 
E. Wild-jujube.‏ 


F. Jujubier sauvage. 


e ET a E a‏ ا ا 
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Ruta montana السذاب البري‎ 
) Rutaceae السذابيات‎ ( 
E. Mountain-rue. 
F. Rue sauvage. 
Ruta ortensis السّذاب البستاني‎ 
) من الفصيلة السابق ذكرها‎ ( 
E. Rue. 
F. Rue. 


Atriplex hortensis السَّرْمَق‎ 
( Chenopodiaceae السرمقيات‎ ( 
E. Orache. 
F. Arroche. 


Cupressus semprervivens السو‎ 
( Coniferae المخروطيات‎ ) 
E. Cypress-tree. 
F. Cypres. 


Cichorium divaricatum السريس‎ 
(Compositae المركبات‎ ) 
E. Endive. 
F. Chicorée. 


السّعْدَى (ويقال السّغْد) 
( السّعديات Cyperaceae‏ ) 
E. Galingale.‏ 


F. Souchet odorant. 


‘Cyperus longus 


Convolvulus scammonia السقمونيا‎ 


أسماء أشبر الأعشاب المستعملة في الأدوية 


السّلّق (سلق الأنصار) 


اللمسم (الجلجلان) 


السنبل اهندي 
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( Convolvulaceae المحموديات‎ ) 
E. Scammony. 


F. Scammonée. 


Brasaiva napus 
( Cruciferae الصليبيات‎ ( 
E. Rape. 
F. Conlza. 


Beta vulgaris 
( Chenopodiaceae السرمقيات‎ ( 
E. White-beet. 

F. Bette. 


Sesamum orientale 


( Pedaliaceae ) 
E. Sesame. 


F. sésame. 


Rhus corlarea 
) Anacardiaceae البطميات‎ ( 
E. Tanner’s-sumach. 


F. Sumac. 


Cassia acultiforlia 
( Leguminosae القرنيات‎ ) 
E. True senna. 


F. Cassia séné. 


Nordostachys Jatamansi 


) Valeriarıaceae ناردينيات‎ ( 
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السنبل الروي 


السوْسَن 


السرم 
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E. Indian valerian. 
F. Nord indien. 


Nordus cettica 
) 0018211286 النجيليات‎ ( 
E. Nard. 
F. Nard. 


Calitris 
(Coniferae المخروطيات‎ ( 
E. Sandarach-tree. 


F. Thuya ã la sandaraque. 


Lilium 1 
( Liliaceae الزنبقيات‎ ( 
E. Lily. 
F. Lis. 


Anathum graviolens 
( Umbelliferae الخئميات‎ ) 
E. Anet. 
F. Aneth. 


Euphorbia pithyusa 
( Euphorbiaceae الفربيونيات‎ ( 
E. 
F. 


6: E 
Nigella sativa الشورنيز (هى اة الوداء وحئّة البركة).‎ 
( Ranunculaceae ر دت‎ 

E. Black-cumen. 
F. Nigelle انك‎ 
Dracaenaena draco الثبان (شبان قطر)‎ 
( Liliaceae الات‎ ( 
E. Dragon-tree. 


F. Draconnier. 


Artemisia pontica 


وار 5 
( ګت ConmPoxitae‏ ( 


E. Roman WOINIWOOd. 


F. Petite absinthe. 


( Liliaceae ر نإنيقيت‎ 
E. Aloe. 
F. Aloès. 


الصندل الأبيغ Santalum album‏ 
صندل الأبيض 

( Santalace 

E. White sandal. 


F. Santa] blanc. 


) لودل ت 40 


ا کی اک 
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Quercus ilex العَفْص‎ Plerocarpus santalinus الصندل الأحمر‎ 
) Cupuliferae البلو طيات‎ 0 ( Leguminosae القرنيات‎ ( 
E. Holly-oak. | E. Red santal-wood. 
F. Chêne vert. F. Santal rouge. 


( Cucurbitaceae القرعيات‎ ( 


Citrullus colocynthis العَلَقَم (الحنظل)‎ ١ 


E. Colocynth. 
F. Coloquinte. 
Cyromorium coccineum الطرائيث (جمع طر وث)‎ 
Rubus fruticosus العْلَئِق‎ ) Balanophoraceae ) 
) Rosacea¢ الورديات‎ ( E. Maltese mushroom. 
E. Blackberry. F. Champignon de Malte. 
F. Ronce. 
Tamarix gallica الطرفاء‎ 
Solanum nigrum عنب الذئب» ويسمى أيضًا عنب الثعلب‎ E الطرفاويات‎ ( 
( Solanaceae الباذنحانيات‎ ( E. E 
E. Black-nighshade. F. Tamaris. 
F. morelle noir. 
Astragalus sarcocolla 0 عنزروت (أنزرو‎ - 
) Leguminosae القرنيات‎ ( 
E. Sarcocolla. Curcuma longa عروق صفر (کزکم)‎ 
F. Sarcocolle. ) Zingiberaceae الزنجبيليات‎ ( 
: E. Curcuma. 
5 F'. Safran des Indes. 
Polyporus officinalis الغاريقون (أغارر يقرن)‎ Polygonum aviculare عصا الراعى‎ 
) Polyporaceae متعددات المسام‎ ( (Polygomaceae البطباطيات‎ ( 3 
E E. Knot-grasse. 


F. Agaric. F. Aviculaire. 
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Marrubium vulgare الفراسيون‎ 
) Labia الشفويات عه‎ ( 
E. Horhound. 


F. Marrube blanc. 


Euphorbia pithyusa الفربيون (تكاوت)‎ 
) Euphorbiaceae الفربيونيات‎ ( 
E. Euphorbium. 


F. Euphorbe. 
NIedicago sativa الفصة‎ 
( Leguminosae القرنيات‎ ) 
E. Lucerne. 
F. Sainfoin. 
Cucumis flexusos الفقوس هو القثاء‎ 


) Cucurbitaceae القرعيات‎ ( 
E. Curving cucumber. 


F. Concombre serpent. 


Rubia tinctorum فوَّةَ‎ 
) Rubiaceae الفويات‎ ) 
E. Madder. 


F. Garance. 


Mentha puligium الفوذنج‎ 
) 1.2013]86 الشفويات‎ ( 
E. Pennyroyal. 
F. Menthe pouliot. 
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Elettaria cardamomum القاقلة الصغيرة‎ 
( Zingiberaceae الزنجبيليات‎ ( 
E. Lesser cardamom. 


F. Cardamon petit. 


Prunus ceracea القراسيا‎ 
( Rosaceae الورديات‎ ) 
E. Cherry. 
F. Cerise. 


Carum carvi قردمانا (كرويا)‎ 
) Umbelliferae الخيميات‎ ) 
E. Caraway. 
F. Carvi. 


Vicia Ervilla القر صَعغئة‎ 


( Leguminoseae القرنيات‎ ) 
E. Ers. 


F. Ers ervillier, 


Carthamus tinctorius القَرْطم‎ 
) Compositae المركبات‎ ( 
E. Safflower. 
F. Cartham. 
Eugenia caryophyliata القَرَ نفل‎ 


) Myrtaceae الأسيات‎ ) 
E. Clove-tree. 
F. Giroflier, 


ied edl pi هب[‎ Ff يز(‎ pf مدر مسر‎ pe py py راو م امم‎ 
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قنطوريون كبير 


قنطوريون صغير 


الأغذية والأدوية عند مؤلى الغرب الاإسلامي 


Costus arabicus 
) Zingiberaceae الزنجبيليات‎ ( 
E. Arabian costus. 
F. Costué arabique. 


Atriplex hortensis 
( Cheponodiaceae ) 
E. Moutain spinach. 
F. Arroche. 


Ferula communis 
(Umbelliferae اللخيميات‎ ( 


E. Giant-fennel. 
F. Férule. 


Centaurea centaurium 
( Compositae المركبات‎ ( 
E. Great centaury. 


F. Grande centaurée. 


Erythraea centaurium 
(Gentianaceal الحنطيانيات‎ ) 
E. Centaury. 


F. Petite centaurée. 


Piper cubeba 
( Piperaceae الفلفليات‎ ( 
E. Cubeb pepper. 
F. Cubèbe. 
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Capparis spinosa الكبر‎ 
) Capparidaceae الكبريات‎ ) 
E. Caper-plant. 
F. Cêprier. 


Astragalus tragacantha ٤ الكثيرا‎ 
( Leguminosae القرنيات‎ ( 
E. Gum-tragacanth plant. 
F. Adragant. 


Vicia ervilia الك سه‎ 
( Leguminosae القرنيات‎ ( 
E. Bitter-vetch. 


1. Ers ervillier, 


Apium graveolens الكرّفس‎ 
) Umbelliferae الخيميات‎ 0 
E. Celery. 
F. Celeri. 


Cuscuta epilinum الكشوث (الكشرثاء)‎ 
( Convolvulaceae المحموديات‎ ) 
E. Flax dodder. 


F. Cuscute. 


Tuber magnatum کمء راگن‎ a( الكمأة‎ 
( Tuberaceae الكقعيات‎ ( 
E. Grey truffle. 


F. Truffe grise. 


Boswellia corteii 


الكندر (صمغ اللبان) 
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الكندس (تغيغشت) 


اللبلاب 


لسان الثور 


لسان الحَمَل 


الم (يطلقه أهل الاندلس والمغرب 


الأغذية والأدوية عند مولي الغرب الإسلامى 


) Burseraceae البرسريات‎ ( 
E. Olibanum. 
F. Olibsn. 


Gypsophilia struthium 
( Cariophillaceae ) 
E. Soap roat. 
F. Saponaire dEgypte. 


Doliehos lablab 
( Leguminosae القرنيات‎ ) 
E. Hycinth bean. 
F. Dolique dEgypte. 


Borrago officinalis 
) Borraginaceae الجمحميات‎ ) 
E. Borage. 
F. Bourrache. 


Plantago major 
( Plantaginaceae الحمليات‎ ) 
E. Waybread. 
F. Grand plantain. 


Citrus limonum risso 


على الليمون وعلى الصنف الكبير منه بخاصة). 


) Rutaceae السذابيات‎ ( 
E. Lemon tree. 


F. Citronier. 


الأعشاب المستعملة ى الأدوية 


اا اشر 


E E E 


الماش 


الماميغا 


المخيطا 


المرّ (صمغ) 


ا مرز نوش 


Vigna sinensis 


( Leguminosae القرنيات‎ ( 
E. Black eyed bean. 
F. Dolic. 


Glaucium corniculatum 


(Papaveraceae الخشخاشيات‎ ( 
E. Red-horned POPPY. 


F. Chelodoine ù fleurs rouges. 


Prunus mahaleb 


( Rosaceae الورديات‎ ( 
E. Perfumed cherry. 
F. Cerisier mehaleb. 


Cordia mixa 


( Borraginaceae الجمحميات‎ ( 
E. Cordia. 


F. Sébestier. 


Commiphora myrrha 


(Burseraceae البرسريات‎ ( 
E. Myrrha. 


F. Myrrhe. 


Origanum majorana 


( Labiaغaع الشفويات‎ 0 
E. Sweet marjoram. 
F. Marjolaine, 


کن ا د ا ام و 
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Citrus aurantium النارز نج‎ 
) Rutaceae السذابيات‎ ) 
E. Bitter orange. 


F. Bigaradier. 


Carum copticum الناغخة‎ 
) Umbelliferae الخيميات‎ ) 
E. Lovage. 
F. Sison. 


Nynphaea التيلوفر‎ 
(Nynphaeceae النيلوفريات‎ ( 
E. Water-lily. 
F. Nénuphar. 


Cichorium endiva ۶ الهندبا‎ 


) Compositae المركبات‎ ( 
E. Endive. 
F. Endive, chicorée blanche. 


هيوقسطيداس عصارة الطراثئيث. 
(انظر لفظ طرائيث). 
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Me : . 7 
meceylon tinctorium الورس‎ 
) Melaétomaceae الورسيات‎ ( 


E. Memecylon. 
F. Cornouiller. 


(n 


Mondragora officinarum أالييره وح‎ 


) 501322068 الباذنجانيات‎ ( 
E. Mandrake. 
F. Mandragore. 


ا سه هع هعم a‏ س عم mu mı me‏ يز ا bh!‏ 
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«مقالة في الطب» 

محربات الي عبد الله الشقوري اللخمى Sa‏ ا I Eee‏ 

« الاكتفاء في طلب الشفاء» 

محمد ين یی العزي EA SAR ee‏ ا ALD‏ 

«منتخبات من الأدوية المركبة المستخلصة» 

من كتب أندلسية : es aE‏ 0 21100100 
الأشربة اا نس سج نحل بوبه لاما وفوشو الح ا ا 305 
المعاجن SE SMS‏ الم م ا AGRE OSA‏ 
الذبيدات تاساب أذ SR‏ لسار اك سي حاص 25 
الأدهان ا ا ود ب ار ا ا ا OSs‏ 
المرا اهم SOS ees a a aaa SSS‏ 
الأ كحال والشيافات I E LIA AS‏ 
اللطوحات SI ASAR ESSER ORS SAS‏ 
الأضمدة U SNE‏ 

الأوزان والمكابيل ا ا ا 

تفسير المصطلحات الطبية الاجم ونوية ا مكف مسوك واس سك ساف سمو و ا 529 

تفسير أسماء الأغذية والأدوية المركبة زد BO‏ 

أسماء أشبر الأعشاب الدوائية 
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(بالعربية واللاتينية والإنجليزية والفرنسية) 
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